୫ ୮. | ¥ ୬୬ ହ୍‌) ଛେ । ୨ 


(ଓ ଖୁଶା ବାଜ୍ଞାନି! ଏଲାଠେ॥ମା ପଲାଶ 
ଭାଗକ୩୦ / ୯ ସଂଖ୍ୟା [୮  ଆଗଷ 119, 


୧୯ 


ଵି ନାଵ ଏବାଏଡ଼ଶା ଦୁଃ.ଶ୫ 


@ ସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ସମ୍ପାଦକଙ୍କୁ \ 0 // ଜରିଆରେ 
.# ସମ୍ମାନନୀୟ ସମ୍ପାଦକ ମହୋଦୟ, 

: ଆଜି ଜୁଲାଇ ଦଶ ତାରିଖରେ `ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ'ଂର ଏ ମାସ ସଂଖ୍ୟାଟି (ଜୁଲାଇ- ୨୦୨୩) 

॥ ପଢ଼ିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଲି । ସବୁମାସ ପରି ଏ ମାସ ସଂଖ୍ୟାରେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଲେଖାମାନ 

ସ୍ଥାନ ପାଇଛି। ପ୍ରଚ୍ଛଦ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ବପରି ଆକର୍ଷଣୀୟ ହୋଇଛି । ଲେଖା ନିର୍ବାଚନରେ ସମ୍ପାଦକଙ୍କ 
ଭୁମିକାର ଗୁରୁତ୍ବ କେତେ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ବାରିହୋଇ ଯାଉଛି। ବାସ୍ତବରେ ଡିଟିପି କାମ ପାଠକଙ୍କ ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ସୁଗମ 
ହୋଇଛି ସେମାନଙ୍କୁ ଅଶେଷ ଅଶେଷ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଉଛି । ଏହି ସଂଖ୍ୟାରେ ସେକେଣ୍ଡାରୀ ଓ ହାୟର ସେକେଣ୍ଡାରୀ 
ପିଲାଙ୍କ ଉପଯୋଗୀ ଲେଖାମାନ ସ୍ଫ୍ରାନିତ । ଏହାହିଁ ଏହି ପତ୍ରିକାର ଲକ୍ଷ୍ୟ। ଏଥର ସଂଖ୍ୟାରେ ମୋର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଲେଖା 
“୦୭ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥିବାରୁ ମୁଁ ଆନନ୍ଦିତ ହେବାସହ ପୂଜନୀୟ ସମ୍ପାଦକଙ୍କୁ ହୃଦୟରୁ କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି । ଜୟ ଶ୍ରୀ 


ଜଗନ୍ନାଥ, ଜୟ ବିଜ୍ଞାନ | 


ଡକ୍ଟର ସଦାଶିବ ବିଶ୍ବାଳ, ମୋ-୯୪୩୭୪୬୭୪୭୪ 


ବାପା ହେବାର ବୟସ ୯ ୨୦ ୨୩ ଜୁଲାଇ, ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ) : 


ସମ୍ପାଦକୀୟ ଲେଖାଟି ପରିବାର ଏବଂ ସମାଜ ପାଇଁ ଗଭୀର ଚିନ୍ତାଜନକ । 
ବଂଶ ମଧ୍ଯରେ ଝିଅ-ପୁଅ ଉତ୍ତରାଧବକାରୀ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସଂକୁଚିତ ହୋଇଚାଲିଛି | ତଥାପି, 
ପୁଅମାନେ ଅଧୁକ ଚିନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ଓ ଦାୟିତ୍ବଗ୍ରସ୍ତ । ଯେତେ ଆଧୁନିକ ହେଲେବି, ପୁରୁଖା 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଆଶା ରହିଯାଉଛି ଯେ, ପୁଅ କେଉଁ ଦିନ ପାରିବାର ହେବ ? ବଂଶରେ 
ପିଣ୍ଡ-ପାଣି ଦେବାକୁ ବା ଦୀପ ଜାଳିବାକୁ କେହି ଆସିବେ ତ ? ଏସବୁ ପାରମ୍ପରିକ 
ଭାବନା ମଧ୍ଯରେ ରହୁଛି ଆମ ସମାଜରେ ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା, ସରକାରଙ୍କ ରୋଜଗାରକ୍ଷମ ଯୋଜନା, 
ଶାସନ କଳର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ବୟସ-ସୀମା ଓ ଚାକିରି- ସୁବିଧାକୁ ଘେରି ରହିଥୁବା ନୀତି- ନିୟମ | 
ଉତ୍ତମ ବୃକ୍ଷରୁ ଉତ୍ତମ ମଞ୍ଜି ପାଇ ସେଥ୍ଵରୁ ନୂଆ ଗଛଟିଏ ଆଶାକଲେ ଦେଶର ପିଲାମାନଙ୍କ 
ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହେବ। ଏହା ଆମକୁ ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛି । ଦେଶର 
ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ ତଥା ରାଜ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଶାସନକଳ ଏ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା 
କରିବା ଦରକାର । 
ଡକ୍ଟର ଲାଲା ଅଶ୍ଵିନୀ କୁମାର ସିଂହ, ମୋ-୭୯୭୮୩୩ ୫୯୮୩ 


ସମ୍ମାନନୀୟ ମହାଶୟ, 
ପ୍ରଣାମ ଆପଣଙ୍କୁ । ଏତେ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତା ମଧ୍ଯରେ ରହି 
ମଧ୍ଯ ଆପଣ ଲେଖକମାନଙ୍କୁ ସଚୁ ମାସରେ ଇ. ପତ୍ରିକା ପଠାଇ 
ପାରୁଥିବାରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ଧନ୍ୟବାଦ | ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତର 
ମଇ - ୨୩ ସଂଖ୍ୟାରେ ପ୍ରକାଶିତ ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ପାଦକୀୟ 
“ଟେକ୍‌ ନେକ୍‌ ସିଣ୍ଡ୍ରୋମ୍‌” କମ୍ପ୍ୟୁଟର, ସ୍କାର୍ଟଫୋନ୍‌ ସହ 
ଅନବରତ ଜଡ଼ିତ ଥବା ଆଜିର ଯୁବପିଢ଼ିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଉପାଦେୟ 
ଚେତାବନୀ । ଏହି ସଂଖ୍ୟାର ସମସ୍ତ ଲେଖା ବେଶ୍‌ ତଥ୍ୟଭିଭିକ। ପ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟମଣି 
ବେହରାଙ୍କ (ଲୁଣର ଗୁଣ: ଯେତେ ଭଲ ସେତେ ଭେଲ! ଲେଖାଟି 
୯ ବିଶେଷଭାବେ ସାଧାରଣ ପାଠକ ଓ ହାଇସ୍କୁଲ୍‌ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ବୋଧଗମ୍ୟ ଓ 
” । ଉପାଦେୟ ମଧ୍ଯ। ଲେଖକଙ୍କୁ ଅଭିନନ୍ଦନ। ଏମିତି ଉଚ୍ଚମାନର ବିଜ୍ଞାନ 
ଆଧାରିତ ସୁନ୍ଦର ଲେଖାମାନ ପ୍ରକାଶ କରି “ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଂ ଆଗେଇ 
ଚାଲୁ । ଧନ୍ୟବାଦ ସହ । 
ଡକ୍ଟର ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟୀ ମହାନ୍ତି, ମୋ-ଂ୯୦୪୦୫୭୮୭୭ ୨ 


¬ 


ସୟ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗ $ 
ଭାଗ-୩୦ ନ୍ତ ସଂଖ୍ୟା - 


୩୮୦୧ ୫୮୦୩ ୦୮୦୩ ”୩°-୭ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ /' @^((9015£ 2023 


ସଂଭ/୍ି - 
ପ୍ରଫେସର ବିଭୂତି ଭୂଷଣ ମିଶ୍ର 


ସନ୍ଫ/ଜଳ - 
ଡକ୍ଟର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 


ହଣିନ/ଳନ/ ସମ୍ଥ୍ୟଜଳ ଓ 
ପ୍ରଫେସର ଆଶିଷ କୁମାର ମହାନ୍ତି 


ଦନ୍ମ/ଜନ/ ନଣଳ/ 


ଜ୍ଞ ଡକ୍ଟର ମୂଦୁଳା ମିଶ୍ର ଜ୍ଞ ଇଂ. ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ସାହୁ 


ଜ୍ଞ ଡକ୍ର ହିଂମାଶୁ ଶେଖର ବିଶ୍ବାଳ 


” ଜ/ଷ/ କିଶରଦ (ଓଜିଅ/) । ` 9 ଏ ୭୩୩ \ । (ଓ | // ଛଚଦ ¿ ଥଳଙ୍କଜଣ 
ଡକ୍ସର ହୃଷୀକେଶ ମଲ୍ଲିକ କଳାକର ସାହୁ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


= [112 2) 


ଲେଖା ଲେଖକ 


ସଖଷାଦକୀୟ 

୧. ମହିଳାଙ୍କ ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହୁଅ ଜ୍ଞା ଦକ୍ସର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 

ପୂଥିବୀ 5 ପଯିଧାବରଣ 

୨. ବନ ମହୋସ୍ସଥବ ଞ୍ଞା ପ୍ରକାଶ ଚନ୍ଦ୍ର ମିଶ୍ର 

ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନ 

୩. ପେଟ୍ରୋଲର ମୂତ୍ୟୁ ଜ୍ଞା ପ୍ରଫେସର (ଡ. ) ସୂର୍ଯ୍ୟମଣି ବେହେରା 

ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନ 

୪. ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇ ଛ୍ଞା ଡକ୍ଟର ବିଜୟ କେତନ ପଟ୍ଟନାୟକ 

ଗାମ୍ୟ, ଗୂହ © ସାମାଜିକ ବିଜ୍ଞାନ, କୃଷି 5 ଉଦ୍ୟାନ ବିଭାଗ 

୫. ମଣିଷ ଓ ଗୂହପାଳିତ ପଶୁପକ୍ଷୀ ସମ୍ପର୍କ : କେତେ ନିବିଡ଼ ଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର ଦେବେନ୍ଦ୍ର ନାଥ ବିଶ୍ଵାଳ 
ଜ୍ଞ ଡାକ୍ତର ଲିପିକା ପ୍ରିୟଦର୍ଶିନୀ 


ଖାଦ୍ଯ, ପୂରଷ୍ଟି,। ଭେଷଜ ଓ ଚିକିସ୍ଥା ବିଜ୍ଞାନ 
ଜୀବନଶୈଳୀ ଓ ପ୍ରଥୁଳତା ଜ୍ଞା ସୌଭାଗିନୀ ରାୟ 
ସିଷ୍ଟିସର୍କସ ସଂକ୍ରମଣଜନିତ ସ୍ବାୟୁଗତ ସମସ୍ୟା ଛ୍ଞା ପ୍ରଫେସର ( ଡା.) ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ସାହୁ 
ଭିଟାମିନ୍‌-9 ଜ୍ଞା ଡକ୍ସର ସୌମେନ୍ଦ୍ର ଘୋଷ 
. ଟାଇଫଏଡ଼୍‌ ଜ୍ଞା ଡାକ୍ତର ପୂର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ମହାପାତ୍ର 
ଗଣିଡ @ କଞୁଟର ବିଜ୍ଞାନ 


୧୦. ଆବର୍ଭୀ ସଂଖ୍ଯା : ଏକ ଅନୁଶୀଳନ ଛ୍ଞା ଦକ୍ସର ନଳିନୀକାନ୍ତ ମିଶ୍ର 

୧୧. ଭାରତର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ଛ୍ଞା ହିମାଂଶୁ ଶେଖର ଫତେସିଂହ 

ବିଜ୍ଞାନ ବିବିଧା 

୧୨. ଶିଶୁଙ୍କ ବୁବିର କ୍ରମବିକାଶ : କିପରି ହୁଏ ? ଛ୍ଞା ପ୍ରଫେସର ପ୍ରୀତିଶ୍ରୀ ପାଢ଼ୀ 

୧୩. ଅନନ୍ୟ ଆବିଷ୍ପାର- ବିଚୁରଣ ଆଲୋକର ଛ୍ଞା ସୁସ୍ମିତା ମହାପାତ୍ର 

୧୪. ଜୋଶୀମଠ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ମନୁଷ୍ୟକୃତ ନା ପ୍ରକୃତିର ତାଣ୍ଡବ ? ଜ୍ଞ ଡକ୍ଟର ପ୍ରେମଚାନ୍ଦ ମହାନ୍ତି 

୧୫. ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ସ୍ପର୍ଶ ଛ୍ଞା ପ୍ରଫେସର ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ପରିଡ଼ା 

୧୬. ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ଜ୍ଞ ଡକ୍ସର ବିଜୟ କୁମାର ସ୍ଵାଇଁ 
ଜ୍ଞା ପ୍ରଫେସର ଶ୍ରୀରୂପ ଗୋସ୍ଵାମୀ 

୧୭. ଭସ୍ମାସୁର ଛ୍ଞା ଦକ୍ସର ଦେବେନ୍ଦ୍ରନାଥ ନାୟକ 

କଳ୍ପ ବିଜ୍ଞାନ 

୧୮. ଏଲିଏନ୍‌ର ଭୟ ଞ୍ଞା ତୁଳସୀ ସ୍ଵାଇଁ 

କବିଡାରେ ବିଜ୍ଞାନ 

୧୯. ନାଆଁଟି ମୋର ଶାରି ଜ୍ଞ ଦେବାଶିଷ ଚକ୍ରବର୍ତୀ 

୨୦. ସେବା କରିବା ଗଛର ହସିବ ସାରା ସଂସାର ଜ୍ଞା ଧର୍ମରାଜ ପ୍ରଧାନ 

୨୧. ଅତି ବାଇଗଣୀ ଆତଙ୍କ ଖେଳାଏ ଛା ପ୍ରଦୀପ୍ତା କୁମାରୀ ବ୍ରହ୍ମ 

ବିଜ୍ଞାନ ଗଳ୍ପ 

୨୨. ଚଳମାନ ରାସ୍ତା ଞ୍ଞା ସୁବାସ ସାହୁ 

ବିଶେଷ କଥନ । 

୨୩. ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋବୂଭି ହି ଅସଲ ଚାବିକାଠି ଜ୍ଞା ଡକ୍ତର ଚିତ୍ତରଞ୍ଜନ ମିଶ୍ର 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ : ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ ପ୍ରବନ୍ଧ / କବିତା ପଠାଇଲାବେଳେ “ ଲେଖକ ପରିଚୟ” ଦେବାକୁ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ। 


¬ ସେ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ନୋଯା; 
ମହିଳାଙ୍କ ପ୍ରତି 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହୁଅ 


ଝିଅମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମ ପିରିୟଡ୍‌ ( ରତୁସ୍ରାବ) ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ ୧୧ ରୁ ୧୫ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ( ୯ ରୁ ୧୬ ବର୍ଷ 
ମଧ୍ଯରେ ଆଦର୍ଶ) । ମଫସଲରେ କହନ୍ତି, ଝିଅଟି ବଡ଼ ହେଲା 
ବା ଗୃହଯୋଗ୍ୟ ହେଲା। ପିରିୟଡ୍‌ ଆରମ୍ଭ ପୂର୍ବର ଲକ୍ଷଣ ହେଲା, 
ପେଟ, ପିଠି ଓ ଗୋଡ଼ରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ପେଟ ଫୁଲେଇ ଦେବା, 
ଛାତିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ, ମିଜାଜରେ ପରିବର୍ତନ ଏବଂ 
ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା। ଏହି ସମୟରେ ଝିଅଟି ଲିଙ୍ଗଗତ ପୂର୍ଣ୍ରାଙ୍ଗ 
(ସେକୁଆଲ ମାଚ୍ୟୁରିଟି) ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ଥିଲେ 
ରତୁସ୍ରାବ ନିୟମିତ ୨ ୮ ରୁ ୩୦ ଦିନରେ ଥରେ ହୁଏ ଓ ୪୦ 
ରୁ ୪୫ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗିରହେ । ସାରା ବିଶ୍ଵରେ ମହିଳାମାନଙ୍କର 
ରତୁବିରତି ୪ ୫ ବର୍ଷରୁ ୫ ୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। 


ରତୁ ବିରତି ସମୟ ଅବଧ୍ରେ ସେମାନଙ୍କର ମନରେ 
ଉଦ୍‌ବେଗ ଲାଗିରହେ, ମିଜାଜରେ ପରିବର୍ତନ ଆସେ, ଚର୍ମ 
ଶୁଖୂଲା ଦେଖାଯାଏ, କେଶ ଝଡ଼ିଯାଏ, ନିଦ ହୁଏ ନାହିଁ, 
ୟୌନକ୍ରିୟାରେ ଅନାଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶପାଏ ଓ ନିଜେ ନିଜକୁ ହଜାଇ 
ଦେଲାପରି ଲାଗେ। ଏହି ସମସ୍ୟା 
୩ ରୂ ୧୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲାଗିରହେ। ମେନୋପଜର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ୟରେ ଦୁର୍ବଳ 
ଲାଗିବା, ରାତିରେ ଝାଳ ବାହାରିବା, 
ହାଡ଼ ପୋରିହା ହୋଇଯିବା, ଗରମ 
ଉତ୍ତେଜନା, ରତ୍‌ ସ୍ରାବରେ 
ଅନିୟମିତତା, ବିରକ୍ତଭାବ, ନ 
ଯୌନାଙ୍ଗ ଶୁଖୁଯିବା, ଅପ୍ରୀତିକର _ =× 
ଶୀତଳତା ଅନୁଭବ କରିବା, ଓଜନ ଲାଗିବା 
ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ମନ୍ରୁର ଚୟାପଚୟ 
ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । 


ଉଦ୍‌ବେଗ 
ଡିପ୍ରେସନ୍‌ 


ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା 


ନିଦ୍ରାହୀନତା 


ରତୁବିରତିର ଲକ୍ଷଣ 


ବିଳମ୍ବିତ ୩୦ ଦଶକରେ ମହିଳାମାନଙ୍କର 
ଇଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ଓ ପ୍ରୋଜେଷ୍ଟେରନ ହରମୋନ୍‌ର ସ୍ତର 
ହ୍ରାସପାଏ। ଏହି ହରମୋନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ରତୁସ୍ରାବକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରିଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ହରମୋନ୍‌ର ସ୍ତର ହ୍ରାସ ପାଇବା 
ସହିତ ଉତ୍ପାଦିକା ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ହ୍ଵାସପାଏ । 


୪୦ ଦଶକରେ ରତୁସ୍ରାବର ସମୟ ଅବଧ୍ ହ୍ରାସ ବୃଵି 
ହୋଇଥାଏ। ଡିମ୍ବକୋଷରୁ ଅଣ୍ଡା ମୁକ୍ତ ନହେଲେ ଆଉ ରତୁସ୍ରାବ 
ହୁଏ ନାହିଁ। ଏକ ପ୍ରତିଶତ ମହିଳାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ୪୦ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ବରୁ ରତୁବିରତି ହୋଇଥାଏ। ତାକୁ ଅପକ୍ବ୍‌ ରତୁବିରତି 
(୮ ୮୮୫୮(।୮୦ ୩୩।୮୩୦୮୬୫।56) କୂହାଯାଏ | ଏହି 
ମହିଳାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚିକିତ୍ସକମାନେ ‹ ହରମୋନ୍‌ ଚିକିସ୍ଥା' 


( ମସ୍ତିଷ୍କ, ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଓ ହାଡ଼କୁ ରକ୍ଷାକରିବା ପାଇଁ) ସୁପାରିଶ 
କରିଥାନ୍ତି। ଏହି ସମୟରେ ମହିଳାମାନଙ୍କର ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଓ ହାଡ଼ 
ପୋରିହା ରୋଗ (୯ ଅଷ୍ଟିଓପୋରୋସିସ୍‌) ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ମହିଳାମାନେ ତେଣୁ ନିଜେ ନିଜର ଯତ୍ନନେବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ରତୂବିରତି ମହିଳାମାନଙ୍କ 

ଜୀବନରେ ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ 
ପରିବର୍ଭିତ ଅବସ୍ତା ଯେତେବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କର ରତୁସ୍ରାବ ଚକ୍ର ଶେଷ 
ହୋଇଯାଏ। ହରମୋନ୍‌ରେ 
ପରିବର୍ତନ ହେଲେ ଗରମ 
ଉତ୍ତେଜନା ଏବଂ ନିଦ୍ରାହୀନତା 
ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଶରୀରର ଚୟାପଚୟ ଓ 
ଅସ୍ତ୍ର ସାନ୍ଦ୍ତାକୁ ନକରାମ୍ରକ ଭାବେ 
ପ୍ରଭାବିତ କରେ। 


ଆମ ଭାରତରେ ମହିଳାମାନେ 


ଗରମ 
ଉତ୍ତେଜନା 


ବିରକ୍ତିଭାବ 
ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି 
ଛିଦ୍ରାଳ ଅସ୍ଥି 


ସ୍ମୃତିଶକ୍ତି 


୮୮୦ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ଦହ ୩୭. 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ମେନୋପଜ 
ସମୟରେ ଡିପ୍ରେସନ୍‌ 


ରତୁସ୍ରାବ ଓ ରତୁବିରତି ବିଷୟରେ ମୁହଁ ଖୋଲନ୍ତି ନାହିଁ। ଆଉ 
କେତେକ ରତୁବିରତି ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କଲେ ସେମାନେ 
ବୁଢ଼ୀ ହୋଇ ଯାଉଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବି ଆଲୋଚନା କରନ୍ତି ନାହି । 

ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ମହିଳାଙ୍କଠାରେ ଏକ ବିଶେଷ ଆଚରଣ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରେ । ସେମାନେ ଯୁବତୀ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ସବୁବେଳେ 
ଭାବନ୍ତି। ତେଣୁ ସେମାନେ ରତୁବିରତି ବିଷୟରେ କଥା ହେବାକୁ 
କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତି | 

ପୂର୍ବକାଳରେ ଆମର ମାଂ ମାନେ ଖୁବ୍‌ ନୀରବରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସହ୍ୟକରି ରତୁବିରତି ସ୍ତର ଅତିକ୍ରମ କରୁଥିଲେ । ସେ ବିଷୟରେ 
ଅନ୍ୟମାନେ ସୋରାକ୍‌ ମଧ୍ଯ ପାଇପାରୁ ନଥଲେ। ବର୍ତମାନ କିନ୍ତୁ 
ସମୟ ବଦଳିଯାଇଛି । ଏହି ସମୟରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ଲକ୍ଷଣା 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଚିକିସ୍ସା ଉପଲବ୍ଧ। ଚିକିସ୍ସାର ସୁଯୋଗ ନେଲେ 
(୦୦୮୮୦[1୩୫୮୦୮ 71୩©୮୫0୮,/) ମହିଳାମାନେ ସୃସ୍ପ୍‌ 
ରହିପାରିବେ। ବିଭିନ୍ନ ଏନ୍‌ଜିଓ ସଂସ୍ଥା ମେନୋପଜ ( ରତୁବିରତି) 
ଉପରେ ମ୍ୟାନେଜ୍‌ମେଣ୍ଟ ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ କରି ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ସଚେତନ 
କରୁଛନ୍ତି । 

ମେନୋପଜ ସମୟ ଅତିକ୍ରମ କରୁଥିବା ଜଣେ ମହିଳା 
ଯଦି କୌଣସି ବୟସ୍କା ମହିଳାଙ୍କ ପାଖରେ ଗୁହାରି କରେ ତେବେ 
ସେମାନେ କହନ୍ତି “ “ ସହିଯାଅ, ଏମିତି ହୁଏ” ' (068୮ [୧8୮ |୦, 
ଥେ |)୦18 ` ||, [968୮ 1( 1115 |18 0065) | କିନ୍ୁ 
ମେନୋପଜ ପରର ଲକ୍ଷଣ (୮୫୮୮୫୩୦୮୫୪।୭୦ 
$୪/୭୮୩୮୦୮୦୮୨୫) ୩ ରୁ ୧୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲାଗିରହେ | ଏହି 
ସମୟରେ ସେମାନେ ସ୍ଵାମୀ ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ ଆକ୍ରମଣଶୀଳ 
ବ୍ଯବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି ଯାହା ସେମାନଙ୍କର 
ହରମୋନ୍‌ରେ ପରିବର୍ତନ ପାଇଁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ମେନୋପଜ 
ସମୟରେ 
ବସ୍କୟା 
ମିହଳାଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ 


କଉ 


ମେନୋପଜ ଲକ୍ଷଣର ଉପଶମ ପାଇଁ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ବଟିକା ଦେଇଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ବୟସ୍କା ମହିଳା ଓ ବାନ୍ଧବୀମାନେ ଏହି 
ଦୁଃଖଦା କଷ୍ଟକର ସମୟକୁ କିପରି ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହୁଏ ତାହା 
ବତାଇ ଥାଚ୍ତି। 

““ ଡାକ୍ତରମାନେ ଆମକୁ ବଟିବା ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି କିନ୍ତୁ 
ବାନ୍ଧବୀମାନେ ରତୁବିରତି ସମସ୍ୟାକୁ ପରାସ୍ତ କରିବା ପାଇଁ 
ଶକ୍ତି ଓ ସାହସ ଦେଇଥାନ୍ତି |' ” 

ଏହି ସମୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ବ୍ୟାୟାମ, ଧାନା ଯୋଗ 
ଆଦି ମେନୋପଜ ଲକ୍ଷଣକୁ ପରାସ୍ତ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ। 

ଜିଲ/ମ/6ନେ / ଜୁମୀ ମ/ !'ନ/ନଙର ବୟସ ଯଂକି ୪୬ 
ବର୍ଷରୁ ଜନ୍ଗ୍ଧ 6ସମ୍ଯଳଳ ନିକ୍ଧିତ ଜବ ନମବନର ଏହି 
କଠିନ, ଦୂଃଜଜ ସମୟ ଥଚିକରମ କରୁଥୁଣେୟ 6ତଣୁ 
ତୁମେମାନେ ଜୁମ ନ/ 'ମ[/ନଙ୍କ ଭି ସହ/ନୁଭୁଚିଶ/ଳ ୭୭ବ 
6 କାଳି ଥାଶ/କର/ଦ/ଏ / 966/କ ନହିଳା/କକଳ ସନୀନାନେ 
ଏହି ସମ୍ମଙ ଥବଞ୍ୁଣନ ଦେମ୍ଯନନ୍କ ସହିତ ଜଳମ ବ୍ୟବନ୍ର 
ନଦର୍ଶନ କଳିଚ/ ସଂନିତ ସେମାନଙ୍କୁ ସାହସ © ଥୀଟ୍ଧାସନା 
6ଦଜବ/ ଜଜିଜ / ମଂହିଳ/ମ/୭ନ ଚିଜୁଟିଜୁ ନେଜଥୁନକ 
6ସେମାନଙ୍କୁ ବନଦ/ସ କଳିବ/ ଜିତ / ସମସ ଜାଣିନୁ 
ଥ୍ବଶ୍ୟକ ୦ ସେମ୍ୟନନ୍କନ ଚିନୁଟିଜଃ ¿ ଥଳମଣର୍ୟଳ 
ଛକଳୁତି ହଜଣମାନ୍ର ଯଘିବର୍ଜନ/ଥଭ/ବ 6ଫୋରୁଁ ବିକିତ 
6ଜନଥ/ଏ, େ୮ମ/ନନ୍କର କିଛି ୭ଜ/ ନଥ/ଏ / 

ଏତେ କଷ୍ଟ ସହି ମହିଳାମାନେ ବଂଶରକ୍ଷା କରୁଥିବାରୁ 
ଆମେ କୌଣସି ସମୟରେ ବି ସେମାନଙ୍କୁ ଅସମ୍ମାନ କରିବା 
ଅନୁଚିତ । ‹ ଜନନୀ ଜନ୍ମଭୂମିଶ୍ଚ ସ୍ଵର୍ଗାଦପି ଗରିୟସୀ ।” 

ଡକ୍ଟର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 


ଚଚଚଚସୀା୭୦ଏ୩୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 


ପିଥିବୀ © ପର୍ଯ୍ଯାବରଣ 


ବନ ମହୋତ୍ସବ 


ଛା ୨କ୮ଶ ନଦ ନିଶ 


ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଗ୍ରହଣ କରି ଅମ୍ଳଜାନ 
ଦେବାର କ୍ଷମତା ଥୁବାରୁ ମୁଁ ନୀଳକଣ୍ଠ ସଦୂଶ । 


ପ୍ରତିବର୍ଷ ପରି ଚଳିତ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯ ବନ ମହୋତ୍ସବ ସପ୍ତାହ 
ପାଳନ କରାଯାଉଛି । ୧ ୯ ୫ ୨ ମସିହାରୁ ଜୁଲାଇ ମାସ ପ୍ରଥମ 
ସପ୍ତାହରୁ ଏହା ପାଳିତ ହୋଇ ଆସୁଛି। ଏହା ପାଳିତ ହେବାର 
୫୧ ବର୍ଷ ବିତିବାକୁ ଯାଉଛି। ପାଳନ କରାଯାଉଥିବା ସବୁ 
ଉତ୍ସବ, ଦିବସମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ତାରିଖରେ କରାଯାଉଥୁବା 
ବେଳେ ମୋତେ (ବିଶାଳ ବନରାଜିକୁ) ୭ ଦିନ ପାଇଁ ପାଳନ 
କରାଯିବାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ମୋର ଜନ୍ମ ଦିନ 
ପାଳନ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ମୋର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ନେଇ 
ହୋଇଥିବାର ଆଶା। ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ ମହୋତ୍ସବର ଆଖ୍ୟା 
ଦିଆଯାଇଛି, ଅବଶ୍ୟ ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ସପ୍ତାହ ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଅକ୍ଷୋବର 
ମାସ ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ ( ୨ ତାରିଖରୁ ¬ ୮ ତାରିଖ) ପୟ୍ଯ୍ନ୍ତ 
ପାଳନ କରାଯାଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ମହୋତ୍ସବର ଆଖ୍ୟା ପାଇନାହିଁ 
। ମୌସୁମୀ ବର୍ଷୀ ସମୟରେ ଏହି ବନ ମହୋତ୍ସବ ପାଳିତ 
ହୁଏ, ପୂଥିବୀ ସେତେବେଳେ ଥଣ୍ଡା ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ, ଚାରିଆଡ଼େ 
ବର୍ଷୀର ପ୍ଳାବନ, ମୋର ଉତ୍ସବ ପାଇଁ ସର୍ବେ 
ସଜବାଜ, ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଷ୍ଠାନ, ସରକାରୀ, 
ବେସରକାରୀ ସ୍ତରରେ କିଛି 
କିଛି ବୃକ୍ଷ ରୋପଣ, 
ସଭାସମିତି କରି ମୋ 
ମହୋତ୍ସବର ସମାତ୍ତି 
ଘୋଷଣା କରାଯିବାର 
ମୁଁ ସବୁବର୍ଷ ଦେଖ୍‌ ହ୍‌ 
ଆସୁଛି। ମୁଁ ଏଥିରେ + ୩ 


ବଡ଼ ଆଶ୍ଚଯ୍ଯ ପ୍ରକଟ କରେ । ୭ ଦିନ ପାଳିତ ନହୋଇ ଗୋଟିଏ 
ଦିନ କାହିଁକି ପାଳିତ ହେଉଛି ? 

ମୁଁ ହେଉଛି ସବୁଜ ଜୈବବିବିଧତାର ସଭାରେ ଭରପୁର 

ବଣ ଜଙ୍ଗଲ । ତୂଣଭୂମୀ, ଗଛଲତା, ଫୁଲଫଳ, ନଦୀ ନାଳ, 

ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ, ପକ୍ଷୀ, କୀଟ- ପତଙ୍ଗରେ ଭରପୂର, ବର୍ଷୀ କାଳରେ 

ପଡ଼ିଥିବା ମଞ୍ଜମାନଙ୍କରୁ ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ୍‌ ହୋଇ ସେଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ 

ଛୋଟ ଗଛରେ ଓ ତା” ପରେ ବଡ଼ ଗଛରେ ପରିଣତ ହୁଏ। 

ନଦୀ ନାଳ, ଜଳାଶୟ ଜଳରେ ଭରି ଯାଏ, ଗଛଲତା, 

ବନ୍ଯପ୍ରାଣୀ, ଛୋଟ ଜୀବଜନ୍ତୁ, ପକ୍ଷୀ, ସରୀସୃପମାନେ 

ଜଳାଭାବର ହାହାକାରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇ ଏକ ନୂଆ ଜୀବନ ପାଆନ୍ତି 

ଆଁକରି ପଡ଼ି ରହିଥିବା ମାଟି ମା” ବର୍ଷୀ ଜଳ ପାଇ ଜୀବନ 

ପାଏ, ଜଳ ମାଟି ଉପରେ ସ୍ରୋତ ହୋଇ ବୋହିଯାଏ, 

ନଦୀନାଳମାନେ ଜୀବନ ପାଇ ହସି ଉଠନ୍ତି, ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ ହୁଅନି, 

ଜଳ ମାଟି ତଳକୁ ଯାଇ ଭୂତଳ ଜଳ ବୂଵିକରେ ଓ ବର୍ଷ ସାରା 

ମନୁଷ୍ୟ ଓ ସମସ୍ତ ଜୀବ ଜନ୍ତୁଙ୍କୁ କୂପ, ପୋଖରୀ, 

ଜଳାଶୟ ମାଧ୍ଯମରେ ଜଳ ପ୍ରଦାନ କରେ। 

ଗଛଲତା ଆହୁରି ସବୁଜିମାରେ ଭରି 

ଉଠେ, ମୋର ଶାଗୁଆ 

ଶାଢ଼ିର ଆକର୍ଷଣରେ 

ସମସ୍ତେ ଆତ୍ମବିଭୋର 

ହୋଇ ଉଠନ୍ତି । ତେଣୁ 

ମୁଁ ଭାବେ ମନୁଷ୍ଯ 

ସମାଜ ଏଥୁପାଇଁ 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ-୦୩.୦୯. ୧ ୯୫ ୭, ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି, ( ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ), ଆଇ.ଏଫ୍‌.ଏସ୍‌.ରେ ଯୋଗଦାନ, ଅବସର ୨୦୧୭, ୨ଟି ପୁସ୍ତକ ଓ ୧୦ରୁ ଅଧକ 
ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିତ । 5୦୦୮୪/ ୦୮ ମ୍‌ଃ୮୮୯୯ ୮୦୮୫ ୦୮୩୦୮ରେ ସମ୍ପାଦକ | 


୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ ଦହ ୦୩୭ ୦ ଜଜ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଖୁସିରେ ଆତ୍ମହରା ହୋଇ ମୋର ଜନ୍ମଦିନକୁ ମହୋତ୍ସବ ନାମରେ 
୭ ଦିନ ପାଳନ କରିବାକୁ ସ୍ଥିର କରିଛନ୍ତି । 


ମାତ୍ର ବିଡମ୍ବନାର ବିଷୟ ଏହା ଯେ ମୋର ଅଧକ ସୁରକ୍ଷା, 
ବୃଦ୍ଧି, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା, ମୋ କୋଳରେ ରହି ଆସୁଥିବା 
ଜୀବଜନ୍ତୁ, କୀଟପତଙ୍ଗ ମାନଙ୍କୁ ତ କେହି ଏହି ସପ୍ତାହରେ ବିଶେଷ 
ଦୃଷ୍ଟି ଦେଉନାହାନ୍ତି କାହିକି ? ମୁଁ ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଏହି ସପ୍ତାହରେ 
ଦେଖେ ଲୋକେ ଜଙ୍ଗଲ ବାହାରେ କିଛି କିଛି ଗଛ ଲଗାଇ 
ସେମାନଙ୍କର ଦାୟିତ୍ବ ତୁଟାଇ ଦେଉଛନ୍ତି, ମୋ ସପ୍ତାହ ପାଳନ 
କରାଯାଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ମୋ ଆଡ଼େ ଚାହୁଁ ନାହାନ୍ତି । ଏଥ୍ରପାଇଁ 
ମୋ ମନରେ ବଡ଼ କଷ୍ଟ ହୁଏ, ଦିନ ପରେ ଦିନ 
ସାତ ଦିନ ଅନାଇ ବସେ, ମାତ୍ର ଦିନ 
ଗଡ଼ିଯାଏ । 


ମୋ କୋଳରେ 
ବଞ୍ଚିଥିବା କୀଟ- ପତଙ୍ଗ, 

ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ଦ୍ବାରା ପରାଗ ₹ 

ସଂଗମ, ବୀଜବିକ୍ଷେପ ସମ୍ଭବ 

ହୋଇ ମଣଞ୍ଚରୁ ଅଙ୍କୁରୋଦଗମ୍‌ 

ହୋଇ ଗଛର ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ, 

ତୃଣଭୂମି, ଛୋଟଜନ୍ତୁ, 

ବଡଜନ୍ତୁମାନେ ମୋ କୋଳରେ ତିଷ୍ଠି 

ରହି ଖାଦ୍ୟ ଓ ଖାଦକ ହୋଇ ବଞ୍ଚି 

ରହନ୍ତି, ବ୍ୟାଘ୍ର ପ୍ରାଣୀ ଜଗତର ପିରାମିଡରେ 

ରହେ, କ୍ଷୁଦ୍ର କୀଟ-ପତଙ୍ଗରୁ ବିରାଟକାୟ ହସ୍ତୀ, 

କୁମ୍ଭୀର ମୋ କୋଳରେ ରହନ୍ତି, ମୁଁ ପରିବେଶରେ ଖାଦ୍ୟଚକ୍ରକୁ 
ପରିଚାଳନା କରେ। ନଦୀ, ନାଳ, ଜଳାଶୟ, ଭୂତଳ ଜଳ 
ପ୍ରାଣୀଜଗତକୁ ଜଳ ଯୋଗାଏ, ମୋ କୋଳରେ ଥୁବା ଗୁମ୍ଫା, 
ଗଛ କୋରଡ଼, ଜଳାଶୟମାନଙ୍କରେ ବିଭିନ୍ନ ଜୀବ ଜନ୍ତୁ, ପକ୍ଷୀ, 
ସରୀସୂପ ଓ ଜଳ-ଜୀବମାନେ ବଞ୍ଚି ରହନ୍ତି। ମୋ ଚାରିପଟେ 
ବସବାସ କରୁଥିବା ଗ୍ରାମବାସୀମାନେ ମୋ ଠାରୁ ଫୁଲ, ଫଳ, 
ମୂଳ, ପତ୍ର, ଲଇ, ଜାଳକାଠ, ଛୋଟ କାଠ, କାଠ ଗଣ୍ଡ, 
ବାଉଁଶ, ୩ଷଧୀୟ ଲତା ଓ ବୃକ୍ଷର ଅଂଶମାନଙ୍କୁ ସଂଗ୍ରହ 
କରି ସେମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ମେଣ୍ଟାନ୍ତି । ପୁଣି ମୋ ବକ୍ଷ 
ଚିରି ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ, ମୂଲ୍ୟବାନ ଧାତୁ, ବାଲି ପ୍ରଭୃତି ସଂଗ୍ରହ 
କରନ୍ତି। 


ମାତ୍ର ମୋର ୭ ଦିନ ପାଇଁ ପାଳନ କରିବାକୁ ଥୁବା 

ଜନ୍ମ ଦିନ ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜ ମୋର ବିଶେଷ ସୁରକ୍ଷା 
ନେବାର ମୁଁ ଦେଖୁ ନାହିଁ। ଅଧ୍ରକ କର୍ମଚାରୀ, ମୋର ସୀମାକୁ 
ଅଧ୍ଧକ ସୁଦୂଢ, ଅଧ୍ଵକ ବନ ସୁରକ୍ଷା ସମିତି ଗଠନ, ସାଇନ 
ବୋର୍ଡ ସ୍ଥାପନ, ଅଧକ ଜଳାଶୟ ନିମୀଣ, ଥିବା ଜଳାଶୟମାନଙ୍କୁ 
ଗଭୀର କରାଯିବା, ଜଙ୍ଗଲ ନିଆଁରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ବିଶେଷ ବ୍ୟବସ୍ଥା, 
ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧ୍ରକ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା, ଅଧ୍କ ନିରୀକ୍ଷଣ 
ରାସ୍ତା, ଅଧକ ଘାସ ପଡ଼ିଆ ସୃଷ୍ଟି, ବାଉଁଶ ଚାଷ, ହାତୀ ଓ ବଡ଼ 
ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ପାଇଁ ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରେ ଅଧକ ବୃକ୍ଷ ରୋପଣ, ବନ 
କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ମାରିବା 
ଅପରାଧୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତୁରନ୍ତ ନିୟମରେ 

ପରିବର୍ଭନ ଆଦି ମୁଁ ଚାହୁଛି, ମୋ 

ମାଟିରେ ଜଳ ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ 

ଏହି ସପ୍ତାହରେ ମଧ୍ଯ ମୂଭିକା 

ସଂରକ୍ଷଣ କରିବାର ମୁଁ 

ଦେଖୁନାହି। ତେଣୁ ମୁଁ ନିରାଶ 

ହେଉଛି, ଏହା ଭିତରେ ମୋର 

୭ ଦିନର ଜନ୍ମ ଦିନ 

ଚାଲିଯାଏ। ମୋ ଉପରେ ଜମି 

ଚୋର, କାଠ ଚୋର, ପଶୁ ପକ୍ଷୀ 

ହତ୍ୟାକାରୀଙ୍କ ଉପରେ କୌଣସି 

ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତମୂଳକ ପଦକ୍ଷେପ କେହି ନେବାର 

ମୁଁ ଦେଖୁନାହିଁ। ଏହି ସପ୍ତାହରେ ଏ ସବୁ 

ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜକୁ ମୋର ବଡ଼ ଆହ୍ଵାନ । 


ମୋର ଉପଯୁକ୍ତ ସୁରକ୍ଷା ବିଶ୍ଵତାପନ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁବା 
ସହ ଜଳବାଯୁ ପରିବର୍ତନକୁ ମଧ୍ଯ ବହୁ ଭାବେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବ। 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଗ୍ରହଣ କରି ଅମ୍ଳଜାନ ଦେବାର କ୍ଷମତା ଥୁବାରୁ 
ମୁଁ ନୀଳକଣ୍ଠ ସଦୂଶ। ମୋର ଜନ୍ମ ଦିନ ଠିକଣା ଭାବେ 
ପାଳିତ ହେଲେ ଯାଇ ମୁଁ ଖୁସି ହେବି। 


ଏ୮୪, ବୃଦ୍ଦଂବନ ଏନଣକ୍ଲଭ୍‌, ଜଣ୍ଡରଳିନିକ ଭୁବନେଶିନ ୨୮୦ 
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¬ ସଗ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ପେଟ୍ରୋଲର ମୃତ୍ୟୁ 


ଛା ୭6ଯଂସର (୭. ) ସୁର୍ଯ/ମଣ ୭ବହେର/ 


ଥୀଶ ଏବଂ ବିଶାସ ନମବାର୍ଣ୍ଣ ଜନଧନ ଭଣ୍ଡନର ଶେଷ ନବ ବଳକୁ ଥନେକ ନୂତନ ନୂଚନ ବିକନ୍ଧ ଥଣମାରକ୍ଷଜିକ 
ଖଳି ଜସଁ 6ଲଳକଣଳଲେଟନକୁ ଥାବି ଜବିଷ୍ୟଜନର ଖଳି ସଙ୍କଟକୁ ନିଜ୍ିତ ରୂ ଦୂର କଜିପୀନିବ / 


ପରିବେଶବିତ୍‌, ବିଶେଷଜ୍ଞ), ଗବେଷକ, ତଥା ଅନେକ 
ବିଶ୍ଵସ୍ତରୀୟ ସଂସ୍ଥା ବାରମ୍ବାର ଚେତାବନୀ ଦେଇ ଆସୁଛନ୍ତି ଯେ 
ଆମ ପୂଥବୀର ଜୀବାଶ୍ମ ଇନ୍ଧନ ଭଣ୍ଡାର (୮୦୫୮ ୮୭ 
୮୦୫୦୮/୧ ) ଅତିଶୀଘ୍ର ନିଃଶେଷ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ପେଟ୍ରୋଲର 
ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିବ। କେବଳ ସେତକ ନୁହେଁ, ବିଶ୍ବତାପନ (©ଠା୬ଞା 
\#/ 8୮୮୮ ) ଏବଂ ତତ୍ଜନିତ ବ୍ୟାପକ ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ଭନ 
( ଠା।୮୮୫୮€ ଠା) ୩96) ପୁଥିବୀ ପ୍ରତି ଭୟଙ୍କର ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବ । ସମ୍ପ୍ରତି ଯେଉଁ ହାରରେ କୋଇଲା, ତୈଳ ଏବଂ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି ଏବଂ ଯେଉଁ ହାରରେ ଏହାର 
ବୃଦ୍ଧି ଘଟି ଚାଲିଛି, ସେତିକିବେଳେ ଶକ୍ତିର କ୍ରମବର୍ଵିଷ୍ମୁ ଚାହିଦା 
ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ ଏବଂ ସମଗ୍ର ଜୀବମଣ୍ଡଳକୁ ଚଳଚଞ୍ଚଳ କରି 
ରଖୁବା ପାଇଁ ପାରମ୍ପରିକ ଶକ୍ତି ବଦଳରେ ବିକଳ୍ପ ଶକ୍ତିର 
ସଦ୍‌ବିନିଯୋଗ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାର 
ସମୟ ଆସିଯାଇଛି ଏବଂ ଏଥରପାଇଁ ସମସ୍ତ ଦେଶ ତପୂର ହୋଇ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି। ଫଳାଫଳକୁ ଅପେକ୍ଷା । ଆଉଟିକେ ଚିନ୍ତାକଲେ 
ଜଣାଯାଏ ଯେ ସୂଯ୍ୟୀ ସକଳ ଶକ୍ତିର ଆଧାର। ଏହି ସୌର 
ଶକ୍ତିର ବିନିଯୋଗ ପାଇଁ ଅନେକ ଗବେଷଣା ହୋଇଛି ଏବଂ 
ଏହାର ସଦ୍‌ବିନିଯୋଗ ମଧ୍ଯ ଉଣା ଅଧରକେ ଚାଲିଛି। 


ସେହିପରି ନାଭିକୀୟ ବା ଆଣବିକ ଶକ୍ତି, ଭୂତାପଜ 
ଶକ୍ତି, ଜଳ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତି, ବାୟୁ ଶକ୍ତି, ତରଙ୍ଗ ଶକ୍ତି ପରି 


ଅନେକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ସ ଉପରେ ଗବେଷଣା ଚାଲିଛି। ଅନେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୁଫଳ ମିଳିଛି ଏବଂ ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ ହେଉଛି | 

ଜୈବଇନ୍ଧନ ବା ବାଇଓଡ଼ିଜେଲ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଗବେଷଣା 
ଚାଲିଛି। ତା'ର ଉପବିଭାଗ ଭାବରେ ବାଇଓମାସ୍‌ (ଜୈବ ବସ୍ତୁ), 
ବାଇଓଇଥାଇଲ୍‌ଆଲକୋହଲ ( ଜୈବ ସୁରା) ଏବଂ ବାଇଓଗ୍ୟାସ୍‌ 
(ଜୈବ ଗ୍ୟାସ୍‌) ଉପରେ ଅନେକ ଅନୁଶୀଳନ ପରେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଯେ ବିକଳ୍ପ ଶକ୍ତିର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଉତ୍ସ ଏହା ପ୍ରମାଣିତ 
ହୋଇସାରିଛି। ଏ ଦିଗରେ ସାଫଲ୍ୟ ବିମଣ୍ଡିତ ବିକଳ୍ପ ଶକ୍ତି 
ଭାବରେ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରୁଥିବା ଗୋଟିଏ, ଦୁଇଟି ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଆଲୋଚନା କଲେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଭଲ 
ଭାବେ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରିବା । 

ବର୍ତମାନ ଇଥାନଲ୍‌ କଥା ଦେଖାଯାଉ । ଇଥାନଲ ବା 
ଇଥାଇଲ ଆଲକୋହଲ ଏକ ଜୈବିକ ତରଳ ପଦାର୍ଥ । ଶକ୍ତିର 
ଉତ୍ସ ଭାବେ ଏହାର ଆଉ ଏକ ନାମ ହେଉଛି - ବାଇଓଇଥାନଲ୍‌ | 
ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ଆଖୁ ଏବଂ ଷ୍ଟାର୍ଚ୍ଚ ଏବଂ ସେଲୁଲୋଜ୍‌ 
ପଦାର୍ଥମାନଙ୍କରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ । 

ଯେଉଁ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସରଣରେ ଏହା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ 
ତାର ନାମ ହେଉଛି ଅମ୍ଳୀଭବନ ବା ଇଂରାଜୀରେ ଯାହା 
ଫରମେଣ୍ଟସନ୍‌ (୮୭୮୮୭୮୮୫୮୩୦୮) ଭାବରେ ସୂଚୀତ | 
ଅଣୁଜୀବ (॥/॥।୦୮୦୦6୫) ଇଷ୍ଟ ଦ୍ଵାରା ଏହା ଆଖୁଜାତୀୟ 
ପଦାର୍ଥକୁ ଆମ୍ବିଳା କରି ଦେଇଥାଏ। 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ନ-୦୫.୦୬.୧୭୪ ୧ (କନିସାରୀ, ଉଦଳା, ମୟୂରଭଞ୍ଜ), ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି., ପିଏଚ୍‌.ଡ଼ି. ଗବେଷଣାଭିଭିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ୮, ତଭ୍ାବଧାନରେ ୨ ଜଣ 
ଛାତ୍ର ପିଏଚ୍‌.ଡି. ଡିଗ୍ରୀ ଲାଭ, ଅଧାପକ ଭାବେ ୧ ୯ ୬୩ରେ ଚାକିରିରେ ଯୋଗଦାନ, ଅଧ୍ଷଭାବେ ୧ ୯୯ ୯ରେ ଅବସର ଗ୍ରହଣ, ୪ ୨ ଟି ଜନପୁିିୟ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ | 
୨୮ଟି ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ଜାତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ ଦିବସ ୨୦ ୨୦ ରେ ରାଷ୍ଟ୍ରପତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ । ୨୦୦ ରୁ ଅଧ୍ଵକ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିତ । 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ଦହ ଏଇ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


୦୩,2୦୭ - ` _›20,1,୦|1 + 200, 


(ବ୍ୟାକ୍କୋରିଆ ପ୍ରଭାବ ଦ୍ଵାରା) ଆଲକୋହଲ ଚିନି ଜାତୀୟ 
ବସ୍ତୁ + ଗ୍ୟାସ୍‌) 


- ଗ୍ୟାସ୍‌ 


== [6] (= 18 ଠଣା ୟା 


= =୮୯ » -_=୦-୮=୮ ¬» 
ବସ୍ତୁ ବସ୍ତୁ 


ଗବେଷଣାରୁ ଯେତେବେଳେ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ଇଥାନଲ 
ଅଟୋମୋବାଇଲ ଇନ୍ଧନ ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇପାରିବ, 
ସେତେବେଳେ ଏହାର ଉପ୍ପାଦନ ପାଇଁ ଅନେକ କମ୍ପାନୀ 
ଆଗେଇ ଆସି କାଯ୍ଯଁ କରୁଛନ୍ତି। ଖାଲି ଇଥାନଲକୁ ଇନ୍ଧନ 
ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରିହେବ।। ତାଛଡ଼ା ଏହା ସହିତ କିଛି 
ପେଟ୍ରୋଲ ମିଶାଇ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରିହେବ । ପେଟ୍ରୋଲ ସହିତ 
ଇଥାନଲ ମିଶ୍ରଣକୁ ଗ୍ୟାସଲ୍‌ ବୋଲି ନାମିତ କରାହୋଇ ବ୍ୟବହୃତ 
ହେଉଛି। ବ୍ରାଜିଲ, ଉତ୍ତର ଆମେରିକା, ଚୀନ୍‌, ଫ୍ରାନ୍ସ ପ୍ରଭୃତି 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କରେ ଏହାର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର ଚାଲିଛି । 
ସ୍ଵଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଗ୍ୟାସ୍‌ ନିର୍ଗତ ହେଉଥିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଏହା ପରିବେଶକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦୂଷଣ କରୁନାହିଁ। ତାଛଡ଼ା ସବୁଜ 
ଗ୍ରହ ପ୍ରଭାବକୁ ମଧ୍ଯ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରୁଛି । 

ସୁତରାଂ ବିକଳ୍ପ ଶକ୍ତିର ଉତ୍ସ ଭାବେ ଇଥାନଲ୍‌ ବା 
ବାଇଓଇଥାନଲ ଯେ ନିର୍ବିବାଦ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରିବ, ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହରେ କୁହାଯାଇପାରେ ।| 
ଯଥାର୍ଥରେ ଦେଖବାକୁ ଗଲେ ଏହାର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ରହିଛି । 


ଆଉ ଏକ ବିଷୟକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉ | ତାହା ହେଉଛି - 
ବାଇଓଡ଼ିଜେଲ । 


ବୃକ୍ଷଲତାର ତୈଳରେ ଏହା ଥାଏ। ରସାୟନୁ୍‌ବିତ୍‌ଙ୍କ 
ଭାଷାରେ ଏହା ଏକ ଇଷ୍ଟର। ତେଲରେ ରହିଥିବା ପରିପ୍କ୍ତ 
ଚର୍ବିଯୁକ୍ତ ଅମ୍ଳ ( 5110 ଞା©0 181+/ 5ଠାଠ ) ମିଥାନଲ୍‌ କିମା 
ଇଥାନଲ ମିଶି ଏହା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


ତେଲ + ଆଲକୋହଲ -୬ ଇଷ୍ଟର 


ମିଥାଇଲ ଆଲକୋହଲ ନେଇଥୁଲେ-ଯମିଥାଇଲ ଇଷ୍ଟର 
ହେବ ଏବଂ ଇଥାଇଲ ଆଲକୋହଲ ନେଇଥିଲେ - ଇଥାଇଲ 
ଇଷ୍ଟର ହେବ। ଖାଦ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ତେଲ ହେଉ କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟ 


ଅନୁପଯୋଗୀ ତେଲ - କରଞ୍ଜ ତେଲ, ଜାଟ୍ରୋଫା ତେଲରୁ ହିଁ 
ବାଇଓଡ଼ିଜେଲ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ୟ ଲୋକଲୋଚନକୁ 
ଆସିବା ପରେ ଦେଶର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଫ୍ରାନରେ ବାଇଓଡ଼ିଜେଲ 
କାରଖାନା ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇ ଉତ୍ପାଦିତ ହେଉଛି। କରଞ୍ଜ 
ମଞ୍ଚିରୁ କିମ୍ବା ଜାଟ୍ରୋଫା ମଞ୍ଜାରୁ ତେଲ ବାହାର କରି ବାଇଓ 
ଡ଼ିଜେଲ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ । ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ୍ଧ ଏହା ଉପରେ 
ଗବେଷଣା ହେଉଛି | ଜାଟ୍ରୋଫାର ଅନ୍ୟ ନାମଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି - 
ବାଇଗବା, ବାଇଜଡ଼ା ବା ରାମଜଡ଼ା | 


ଏକ ମଜାର କଥା ହେଉଛି - ଡିଜେଲ ପରିବର୍ଭେ ଏହି 
ଜାଟ୍ରୋଫା ମଞ୍ଚରୁ ବାଇଓଡ଼ିଜେଲ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ ବ୍ୟବହୃତ 
ହେଲେ ତହିରୁ ଧୂଆଁର ପରିମାଣ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ନିର୍ଗତ ହେଉଥବା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷିତ ହୁଏ ନାହିଁ। ସେଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଇଥାଏ 
- ଡ଼ିଜେଲ ବଦଳରେ ଭବିଷ୍ଯତ ଡିଜେଲ ହେଉଛି ଏହି 
ବାଇଓଡ଼ିଜେଲ । 


ଏ ତ ଗଲା ଇଥାନାଲ ଆଉ ବାଇଓ ଡ଼ିଜେଲର କଥା। 
ଠିକ୍‌ ସେଇମିତି ଆଉ ଏକ ପରିବେଶ ବନ୍ଧୁ ଭାବରେ ପରିଚିତ 
ବିକଳ୍ପ ଶକ୍ତି ଉସ୍ତ ଜୈବୀୟ ଉଦଜାନ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ 
କଥା ଜଣାପଡ଼ିଲାଣି। ଉଭିଦରୁ ଜାତ କ୍ଳୋରୋଫ୍ରଲାଷ୍ଟ ସଂଗ୍ରହ 
କରି ହାଇଡ୍ରୋଜେନେଜ୍‌ (//1୦୮୦୮ଥ||4)/0୮୦9 €ମ&16 ) ଏନ 
ଜାଇମ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଉଦ୍‌ଜାନ ଗ୍ୟାସ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଜୈବିକ ଇନ୍ଧନ 
କୋଷ ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେବାର ନଜିର ଲୋକ ଲୋଚନକୁ 
ଆସିଗଲାଣି। 

ଏହି ସବୁ ବିକଳ୍ପ ଶକ୍ତି ଉସ୍ସ ଉପରେ ଆହୁରି ଅଧ୍ରକ 
ଗବେଷଣା ହେଉଛି। ଆଶା ଏବଂ ବିଶ୍ଵାସ ଜୀବାଶ୍ମ ଇନ୍ଧନ 
ଭଣ୍ଡାର ଶେଷ ହେବା ବେଳକୁ ଅନେକ ନୂତନ ନୂତନ ବିକନ୍ପ 
ଅଣପାରମ୍ପରିକ ଶକ୍ତି ଉତ୍ସ ଲୋକଲୋଚନକୁ ଆସି ଭବିଷ୍ୟତର 
ଶକ୍ତି ସଙ୍କଟକୁ ନିଣ୍ଢିତ ରୂପେ ଦୂର କରିପାରିବ । 


୦ 91 ୦ 
+ ।୯୮୪,୫୨୮୮ _ + 


ସଂଜମନି, ଜନହିମ ବିଜ୍ଞାନ ମୀ, କୁବଳନେଶୁଳ 
6ନୌନ୍‌ ନଂ ୯୪୩7୮୭,୬୯,୬ ୬୮୦ 
/5-7718// : 755/??/06/76/'&@ 9/7?&//. ୦୦/?? 


ଚଚଚଚମ୭୦ଏ୩୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 


ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନ ୭ । 


ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇ 


ଛା ଚକ୍ପଜ ବିଳଙ୍ଘ ୬ଜନନ ହଂନନାୟକ 


ଆନ୍ତର୍ଳାଚିକ କୁଚି ସଂରକ୍ଷଣ ସଂଯ (ଆନ.ୟୁ. ଦି. ଏନ୍‌.) ତୁର/ ଯଳ/ଶିତ 6୭ଜ୍‌ ଜ/ଚ/' ଚନିର ଏହି ଯୀକୁ 
ଳିନ୍ଦୂତମ ଜଜ୍‌ ଚରଳନକ ବମ ଥଯ ଜଦବନଳଳନକ ନୁହ 6ଚୋଳି କୁହଯୀଳଛି / 


ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇକୁ ସାଧାରଣତଃ ଇଂରାଜୀରେ ୟେଲୋ 
ଫୁଟେଡ଼ ବା ୟେଲୋ ଲେଟଡ଼ ଗ୍ରୀନ୍‌ ପିଜିଅନ୍‌ କୁହାଯାଇଥାଏ, 
ଯାହାର ସାଧାରଣ ଅର୍ଥ ହଳଦୀ ଗୋଡ଼ିଆ ସବୁଜ ପାରା | ସବୁଜ 
ପାରା ପ୍ରଜାତି ମଧ୍ଯରେ ଏମାନେ ବେଶ୍‌ ସାଧାରଣ । ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ନାମ: “' ଟ୍ରେରନ୍‌ ଫୋଇନି କୋପ୍ଟେରା ' , ( 776/୮୦/? 
,//066/1/00/0/5/) | ବଂଶ: କଲମିଡ଼ି (୦୦ା।॥୮୮୦୬।୦୫) | ଓଡ଼ିଆ 
ନାମ ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇ, ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଏମାନଙ୍କୁ ହରଡ଼ ଖାଇ 


ଓ ସଲ୍ଲରି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ। ମରାଠୀରେ ଏହି ପକ୍ଷୀକୁ “ ହରୋଲି” 
ଏବଂ ହିନ୍ଦୀରେ ମଧ୍ଯ ' ହରିୟାଲ” କୁହାଯାଇଥାଏ, ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇ 
ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ରାଜ୍ୟପକ୍ଷୀ ମାନ୍ୟତା ପାଇଛି । 


ବ୍ୟାପ୍ତି ଓ ବସ୍ତୃତି 

ହଳଦୀ ଗୋଡ଼ିଆ ସବୁଜ ପାରା', ଭାରତ ଉପମହାଦେଶ 
ଓ ଦକ୍ଷିଣ ପୂର୍ବ ଏସିଆରେ ବହୁମାତ୍ରାରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳନ୍ତି 
ଭାରତ ବ୍ୟତୀତ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, ପାକିସ୍ତାନ, ଚୀନ୍‌, ମିଆଁମାର, 
ନେପାଳ, ଥାଇଲାଣ୍ଡ, ଲାଓସ, ଭିଏତ୍‌ନାମ୍‌ ଓ କାମୋଡିଆରେ 
ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାନ୍ତି। ଆମ ଦେଶରେ ଉତ୍ତର ଭାରତ, ଉତ୍ତର ପୁର୍ବ 
ଭାରତ, ହିମାଳୟର ପାଦଦେଶ ଏବଂ ଗାଙ୍ଗେୟ ଉପତ୍ୟକା ଓ 
ହିମାଚଳ ପ୍ରଦେଶଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଆସାମ, ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶ, 
ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖବାକୁ ମିଳନ୍ତି। ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ପକ୍ଷୀ ଯଥେଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟାରେ ଦେଖାଯାନ୍ତି । ସମୁଦ୍ର ପତ୍ତନଠାରୁ 
୧୦୦ ୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇଙ୍କର ବ୍ୟାତ୍ତି ଓ 


ବିସ୍ତୃତି ଅଧ୍ମକ ଉଚ୍ଚା ପାହାଡ଼ରେ ଦେଖବାକୁ ମିଳେ ନାହିଁ । ଏହି 
ପ୍ରଜାତିର ପକ୍ଷୀଙ୍କର ପାଞ୍ଚଗୋଟି ଉପପ୍ରଜାତି ଅଛନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଉପପ୍ରଜାତିର ବିସ୍ତୃତି ବା ବିଚରଣସ୍କୁଳୀ ଅଲଗା ଅଲଗା । 
ଆଣ୍ଡାମାନ, ନିକୋବରରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳୁଥିବା ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ଉପପ୍ରଜାତିର ଅଟେ । 
ଆକୃତି 

ଏହି ପ୍ରଜାତିର ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଗଠନ ଓ ଆକାର 
ପାରାପରି । ଆକୃତିରେ ଏମାନେ କପୋତଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ବଡ଼ | 
ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟତଃ ୩୦ ରୁ ୩୫ ସେଣ୍ଠମିଟର ଏବଂ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ 
ପକ୍ଷୀର ଓଜନ ୨ ୨୦ ରୁ ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଏମାନଙ୍କୁ ହଳଦୀ ଗୋଡ଼ିଆ ସବୁଜ ପାରା କୁହାଯିବାର କାରଣ 
ହେଉଛି, ଏମାନଙ୍କର ଗୋଡ଼ ଏବଂ ପାଦର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ । 
ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଂଶର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ ବା ହାଲ୍‌କା ସବୁଜ ଅଟେ । 
ବେକର ରଙ୍ଗ ସୋରିଷିଆ ହଳଦିଆ । କଣ୍ଠଦେଶ ଓ ଛାତି ଫିକା 
ହଳଦିଆ ଓ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ । ପେଟର ତଳ ଭାଗର ବର୍ଣ୍ଣ ଫିକା । 
ଚଞ୍ଚ୍‌ ଚିକ୍‌କଣ ଧଳା, କାନ୍ଧରେ ଥିବା ପକ୍ଷରେ ନୀଳ ବର୍ଣ୍ର 
ଚିହ୍ନଥାଏ। କଳା ଡେଣାରେ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ହଳଦିଆ ଗାର ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଏହି ରେଖା ପୁରୁଷ ପକ୍ଷୀଠାରେ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ଅନ୍ୟଥା ପୁରୁଷ ଓ ମାଭ 
ପକ୍ଷୀ ପ୍ରାୟ ଏକାପରି ଦେଖାଯାନ୍ତି । ଉପରୋକ୍ତ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ 
ବିଚାରକୁ ନେଇ ଅନ୍ୟସମସ୍ତ ଉପପ୍ରଜାତିର ଭାରତୀୟ ହରଡ଼ 
ଚଢ଼େଇଙ୍କଠାରୁ ହଳଦୀ ଗୋଡ଼ି ଆ ଚଢେଇଙ୍କୁ ପୃଥକ୍‌ 
କରାଯାଇପାରେ। 


* ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ ୧୯୪୯ ମସିହା ମୁକୁନ୍ଦ ପ୍ରସାଦ ( ଖୋର୍ଵା) ଗ୍ରାମରେ | ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନରେ ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି, (୧୯୭୧), ୧୯୭୫ରେ 
ଭାରତୀୟ ବନ ସେବାରେ ଯୋଗଦାନ ଓ ୨୦୦ ୯ରେ ପ୍ରଧାନ ମୁଖ୍ୟ ବନ ସଂରକ୍ଷକ ପଦରୁ ଅବସର ଗ୍ରହଣ । ତା'ପରେ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ ପି.ଏଚ୍‌ଡ଼ି. 
ଲାଭ, ୧ ୦ ଟି ଗବେଷଣାଭିଭିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିତ, ୪ ୫ଟି ପୁସ୍ତକର ରଚୟିତା, ୫ ବର୍ଷ ପାଇଁ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ନର ମୁଖ୍ୟ ସମ୍ପାଦକ ଦାୟିତ୍‌ | 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ଦହ ୩୩୭ ଜଜ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ବାସସ୍ଥଳୀ ଓ ଖାଦ୍ୟ 
ଜଙ୍ଗଲ, ବୁଦୁବୁଦିଆ ଜଙ୍ଗଲ, ପାହାଡ଼ ପାଦ ଦେଶରେ 


ଥିବା ଫଳ ବଗିଚା ତଳିଆ ଅଞ୍ଚଳ, ପାର୍କ ଓ ଉଦ୍ୟାନ ସେମାନଙ୍କର 
ବାସସ୍ଥଳୀ, ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତରେ ଏହି ଚଢ଼େଇ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳନ୍ତି 
ନାହିଁ। ଯହେତୁ ହରଡ଼ ପକ୍ଷୀ ସମ୍ପୂଣ୍ଣ ରୂପେ ଫଳ ଭକ୍ଷୀ, ସେଥୁପାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ଫଳଭରା ଗଚ୍ଛ ସେମାନଙ୍କୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରିଥାଏ। ଗ୍ରାମ ଓ 
ସହରରେ ଥ୍ରବା ଫଳବଗିଚାଗୁଡ଼ିକରେ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ 
ସେମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି। ବର ଓ ଅଶ୍ଵତ୍ଥ ଗଛର 
ଫଳ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଖାଦ୍ୟ। ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଡିମିରି ଫଳ, 


ମହୁଲ ଫଳ, ସୁଆଦିଆ କୋଳି ମଧ୍ଯ ସେମାନେ ଖାଇଥାନ୍ତି | 
ଆଚାର ବ୍ଯବହାର 


ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇ ଦଳଦଳ ହୋଇ ଖୋଲା ଜମିରେ ଓ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ବୁଲୁଥୁବାର ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରୁଥିବାର ଦୃଶ୍ୟ 
ଦେଖବାକୁ ମିଳେ । ଗଛର ଶାଖା ଡାଳରେ ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ପକ୍ଷୀ 
ଯୋଡ଼ିଯୋଡ଼ି ହୋଇ ବସିଥିବାର ଦେଖାଯାଏ | ଅନେକ ସମୟରେ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଥ୍ରବା ଗଛର ସବୁଠାରୁ ଉଚ୍ଚତମ ଡାଳର, ବାହାରକୁ 
ବାହରିଥିବା ଶାଖାରେ ଏମାନେ ହଳହଳ ହୋଇ ବସି ସକାଳେ 
ଖରା ପୋଉଁଥିବାର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ଫଳଭରା ବୃକ୍ଷ 
ଡାଳରେ ସେମାନେ ନିପୁଣତାର ସହ ବିଚରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଅଛ୍ଥ ଦୂରତାରେ ଥ୍ରବା ବର ବା ଅଶ୍ଵତଥ୍‌ 
ଫଳ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚବା ପାଇଁ ବସିଥୁବା ଡାଳକୁ ଗୋଡ଼ରେ 
ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ତଳ ଆଡ଼କୁ ଝୁଲି ବେକ ଓ ମୁଖକୁ ପ୍ରସାରିତ 
କରିଥାନ୍ତି। ଦିନବେଳା ଫଳ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ସେମାନେ ଗଛରୁ 
ଗଛକୁ ଉଡ଼ି ବୁଲନ୍ତି ମଝିରେ ମଝିରେ ଗଛର ସବା ଉପର 
ଡାଳରେ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି। ବିପଦର ସୂଚନା ପାଇଲେ ସେମାନେ 
ଜଡ଼ ହୋଇଯାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଡେଣା ଓ ପରର ବର୍ଣ୍ଣ ସବୁଜ 
ପତ୍ରର ବର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ଏତେ ସୁନ୍ଦର ଭାବେ ମିଶିଯାଏ ଯେ, ସହଜରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି ବାରି ହୁଏ ନାହିଁ। 


ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇ ରହୁଥିବା ସ୍ଥାନରୁ ବିଶେଷ ଦୂରକୁ 
ପରିବ୍ରଜନରେ ଯାଏ ନାହିଁ। ସାଧାରଣତଃ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଓ 
ପାଖାପାଖୁ ଗଛଡାଳରେ ସେମାନେ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବେ ବସବାସ 
କରନ୍ତି । ତେଣୁ ସମ୍ଭବତଃ ସେମାନେ ଦକ୍ଷ ଉଡ଼ାଳି ନୁହନ୍ତି । ଦଳ 
ଦଳ ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରୁଥିବା ବେଳେ ଏମାନେ ବେଶୀ 


ଶବ୍ଦ ବା କୋଳାହଳ କରନ୍ତି ନାହିଁ। ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇର କାକଳି 
ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ତଥ୍ୟ ମିଳେ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଯେତିକି 
ଜଣା ପଡ଼ିଛି, ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ମନୁଷ୍ୟ ପରି ଉଚ୍ଚନୀଚ 
ତାନରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରୀତିକର ମୂଦୁ ସୁସୁରି ଶବ୍ଦ କ୍ଵ କ୍ଢା କରିଥାନ୍ତି | 


ପ୍ରଜନନ 


ଭାରତରେ ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇଙ୍କର ପ୍ରଜନନ ରତୁ ବା ସମୟ 
ମାର୍ଚ୍ଚରୁ ଏପ୍ରିଲ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥାଏ । ବାଂଲାଦେଶରେ 
ଏହି ସମୟ ଅବଧୀ ଜୁନ୍‌ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହି ପକ୍ଷୀମାନେ ଏକପତ୍ନୀବ୍ରତ ପ୍ରଥାକୁ ଆଦରି ନେଇଥାନ୍ତି। 
ପ୍ରଜନନ ପୂର୍ବରୁ ପାଖରେ ମିଳୁଥୁବା କାଠି, ଘାସ, ପତ୍ରକୁ ନେଇ 
ସେମାନେ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ନୀଡ଼ ରଚନା କରିଥାନ୍ତି, ନୀଡ଼ଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରାୟତଃ ମଧ୍ଯମ ଆକାରର, ବୃକ୍ଷଡାଳ ଶାଖାରେ ଲୁଚି ରହିଥାଏ । 
ପାରା ବଂଶର ପକ୍ଷୀମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଥରକେ ଦୁଇଟି ଅଣ୍ଡା 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିଥର ଦୁଇଟି ଅଣ୍ଡା ଦିଏ। 
ଅଣ୍ଡାଗୁଡ଼ିକ ଦେଖୁବାକୁ ଧଳା ଓ ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ। ଛୁଆ ଜନ୍ମ ହେଲା 
ପରେ, ଉଭୟ ବାପା ଓ ମା, ଛୁଆମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ନେଇଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଖାଇବାକୁ ସେମାନଙ୍କୁ ଶସ୍ଯ ଜାତୀୟ 
ଗଛର କ୍ଷୀର ଆଣି ଦେଇଥାନ୍ତି। ଛୁଅ ଛୋଟ ଥୁଲାବେଳେ, 
ସେମାନଙ୍କୁ କାଉ ବା ଚିଲଠାରୁ ବିପଦ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ। 
ସଂରକ୍ଷଣ ସ୍ଫରିତି 
ହରଡ଼ ଚଢ଼େଇଙ୍କର ବ୍ୟାପ୍ତି ଓ ବିସ୍ତୃତି ଦେଶର ବିଭିନ୍ନ 
ସ୍ତ୍ରାନରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥାଏ ଏବଂ ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ବହୁଳ ଭାବେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳନ୍ତି। ଯଦିଓ ସେମାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ଭାବେ ଆକଳନ କରାଯାଇ ନାହିଁ, ତଥାପି 
ସେମାନଙ୍କର ବଂଶ ବିସ୍ତାର ଘଟୁଛି ଓ ସଂଖ୍ୟା ବଢୁଛି ବୋଲି 
କୁହାଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ପ୍ରକୃତି ସଂରକ୍ଷଣ ସଂଘ 
( ଆଇ.ପୁ. ସି. ଏନ୍‌. ) ଦ୍ବାରା ପ୍ରକାଶିତ “ ରେଡ଼୍‌ ଡାଟା' ବହିରେ 
ଏହି ପକ୍ଷୀକୁ ନିମ୍ବତମ ଉଦ୍‌ବଗଜନକ ବା ଆଦୌ 
ଉଦ୍‌ବେଗଜନକ ନୁହେଁ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 
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୫୭, ଜଳରଣମ/ନହନ ନରର, ଲ/ରନର/, ଗଣି, 
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ଚକ ଜୀା୭(ଏ୩୩୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 
ଗାମ୍ୟ, ଗୃହ 6 ସାମାଜିକ ବିଜ୍ଞାନ, କୃଷି 6 ଉଦ୍ୟାନ ବିଭାଗ 


ମଣିଷ ଓ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁପକ୍ଷୀ 
ସମ୍ପର୍କ : କେତେ ନିବିଡ଼ 


ଛା ତାଳର ଦେବେନ୍ଦ୍ର ନାଥ କିଶାଳ ଜ୍ଞା ଜଳ୍ତନ ଳିଠିକା ଠିୟଦର୍ଶିନଃ 


ରଣଚ୍ଣାରୁ ଜଣାଯ/ଳଛି 6 ଯଣର 6ଫେଜମନା6ନ ବିଶଳନଳ ଯୀଳଛି, ଦେମ/ନନ୍ର 6ର/ଜ 9ଣିରେଧକ ଶଳି 
ଦୁଳ ଜକୁଣିତ ନୁଏ/ ନିଳମନନ୍କ ଯାନର ନବାଣୂ ନଳିତ ରେର କମ୍‌ ନୁଏ୬। 


ଆଜକୁ ପ୍ରାୟ ଦଶ ହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ 
ମଣିଷ ପଶୁ ପକ୍ଷୀଙ୍କୁ ନିଜର ବନ୍ଧୁ ବୋଲି 
ଭାବି ନେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଗୃହ ପାଳିତ 
କଲା। ସେମାନଙ୍କୁ ଅକ୍ତିଆର କରି 
ଶିକାର ଏବଂ ନିଜକୁ ଶତ୍ଦୁ ଆକ୍ରମଣରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ଆରମ୍ଭ 


କରିଥିଲା। ଧୀରେ ଧୀରେ ମଣିଷ। 
ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କୁ ବ୍ୟବହାର କରି ବୋ ଷ୍ 
ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ କଲା | ଘୋଡ଼ା, ଏ 


ହାତୀ ରାଜାଙ୍କ ଶାସନ ସମୟରେ ମର ୬୦୪୫ ୭୩ ୧ 

ବାହିନୀରେ ସାମିଲ ହେଲେ। ମଣିଷ ଦୂର ଜାଗା ୪୫ ୭୭ ଅ 
ଅତିକ୍ରମ ପାଇଁ ଘୋଡ଼ା ଏବଂ ମମ ଜ୍‌ 
ହାତୀର ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲା ପାରା _ 
ସାହାଯ୍ୟ ରେ ଚିଠିପତ୍ର ପ୍ରେରଣ 
କରୁଥୁଲା। ଉଦ୍ୟାନରେ ଜାତି 
ଜାତିକା ଫୁଲ ସହ ଶୁଆ ଶାରୀ । 
ମୟୂର ଇତ୍ଯାଦି ପକ୍ଷୀ 
ରାଜଉଦ୍ୟାନରେ ମନୋରଞ୍ଜନ 
ପାଇଁ ରହୁଥିଲେ । ରାଣୀ ଏବଂ 


ରାଜାଙ୍କର ଚିତ୍ତ ବିନୋଦନ କରୁଥିଲେ। ରାଜ 
ଉଦ୍ୟାନରେ ସେତେବେଳ ମୟୂରର ଏକ 
ପ୍ରମୁଖ ଭୂମିକା ରହିଥିଲା। କୋଣାର୍କ ମନ୍ଦିର 
ତିଆରି ବେଳେ ପ୍ରଧାନ କର୍ମୀ ବିଶ୍ଵକମୀ 
_ କାର୍ଯ୍ୟରତ ଥୁବାବେଳେ ବାର ବର୍ଷର 
ପୁଅ ଧରମା ନିଜ ଗୃହର କାଳିଆ 
ପୋଷା କୁକୁରକୁ ଧରି ବିଶ୍ଵକମୀଙ୍କୁ 
ସାକ୍ଷାତ ବେଳେ କାଳିଆ ପୋଷା 
-/ .# ` କୁକୁରକୁ ଦେଖ ବିଶୁ ମହାରଣା ନିଜ 
' ପୁଅକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଥିଲେ । ବାପ ପୁଅଙ୍କର 
ର୍ବ ମିଳନ ହୋଇଥିଲା। ପୁରାତନ ମନ୍ଦିର 

ଗାତ୍ରରେ ଅନେକ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କର 
ନିଖୁଣ ଚିତ୍ର ରହିଛି। ଏ ସବୁ 
ସତି କୁହେ ମଣିଷ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ସମ୍ପର୍କ ଆଦିମ ଏବଂ ସର୍ବ 
 ପୂରାତନ। ମଣଷ ପ୍ରଥମେ 
କୁକୁରକୁ ଗ୍ଦହପାଳିତ ପଶୁରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରିଥିଲା। ତା'ପରେ 
_ ଛେଳିକୁ ବ୍ୟବହାର କଲା। 


¿¿- 


„୬ % 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ ୧୪.୦୪. ୧୯୬୧, ରାହଛିପୁର, ଯାଜପୁରରୋଡ଼, ଶିକ୍ଷା- ଏମ୍‌.ଭି. ପି.ଏଚ୍‌., ଏମ୍‌.ବି.ଏ., କୃଷି ଓ ପ୍ରାଣୀ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅନ୍ୟନ୍ଯ 
ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ପାଇଁ ୫ ୦ ୦ ରୁ ଅଧ୍ରକ ପ୍ରବନ୍ଧ ବିଭିନ୍ନ ଖବରକାଗଜା ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ । ଧରିତ୍ରୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପତ୍ରପତ୍ରି କାଦ୍ଵାରା ପୁରସ୍କୃତ । 
୨୦ ୨୧ ରେ ଅବସରେ ପରେ ପ୍ରାଣୀ ଜନସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗ, ସୋଆ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ | 

ଲେଖକା ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ ଭୁବନେଶ୍ବର, ଖୋର୍ବା, ଶିକ୍ଷାଗତ ଯୋଗ୍ଯତା, ଏମ୍‌.ଭି.ଏ.ସି, ପ୍ରାଣୀ ଚିକିତ୍ସା ଓ ପଶୁପାଳନ, ସହକାରୀ ଅଧ୍ୟାପିକା, ଶିକ୍ଷା ଓ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ, ଭୁବନେଶ୍ଵର | 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ୩୭ ୦୯୦୩୫୭ ଜଜ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ହାତୀ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ରଜାଙ୍କ ଗମନ 


କାମଧେନୁ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଧ୍ୟାୟ | ହିନ୍ଦୁ 
ଜାତିରେ ଗୋମାତା ସ୍କାନ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଏବଂ ଚିର ପୁଜନୀୟା। 


ମଣିଷ ଏବଂ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତ ୩. ¦ ୪୮ ୩୪ 
18 । ଏର £ 
ଗୋଟିଏ ମୁଦ୍ରାର ଦୁଇ ପାର୍ଶ୍ବ ପରି ୩9 ` | }' 


ପରିପୂରକ । ମଣିଷ ଚିର ନିର୍ଭର ଶୀଳ | ୭ 

ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଉପରେ । ମଣିଷ ନିଜର ୭ 

ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ତ କେବେ ପୁଣି ନିଜର “© 

ସୌଖନ ପାଇଁ ପ୍ରାଣୀ ପାଳନ କରେ । କୁକୁର, ଗାଭ, 
ଛେଳମେଣ୍ଢା, ଘୁଷୁରି, ଠେକୁଆ, ଶୁଆ ଶାରୀ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରାଣୀ 
ମଣିଷ ପାଳନ କରୁଛି। ଆଜିକାଲିର ଆଧୁନିକ ଜୀବନଚଯ୍ୟା 
ଭିତରେ ଗ୍ଦହପାଳିତ ପଶୁ ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି | 
ଏକାକୀ ପଣ ଦୂରତ୍ବ ପାଇଁ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ ମଣିଷର ସୋଖ୍ୁନ 
ନୁହେଁ ବରଂ ଆବଶ୍ୟକତା ପାଲଟିଯାଇଛି । 


ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଅନୁସାରେ ମଣିଷର ରକ୍ତଚାପ , ହତାଶ 
ଭାବ ଗୋଟିଏ ଗୂହ ପାଳିତ ପଶୁ ଖୁବ୍‌ ନିଖୁଣ ଭାବରେ ଦୂର 
କରି ପାରେ। ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତ ଚାପ, କୋଲେଷ୍ଟେରୋଲର 
ମାତ୍ରା ମଧ୍ଯ ବହୁ ଗୁଣରେ କମି ଯାଇପାରେ। ମଣିଷ 
ନିଜକୁ ଏକୁଟିଆ ଭାବେ ନାହିଁ। ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଜନିତ 
ସମସ୍ୟା ପ୍ରାୟତଃ ଆସେ ନାହିଁ। ମନ 
ପରିବର୍ତନ ହୁଏ । ୦୦୮୩୦୮ ନାମକ 
ହରମୋନ୍‌ର ହ୍ରାସ ହୁଏ ଯାହାକି 
ନକରାମ୍ବକ ଚିନ୍ତାଧାରାରୁ ଦୂରେଇ 
ରଖେ ଏବଂ ଶରୀରରେ ୭୦୮୦୮୦୮୩୮୩ 
ହରମୋନ୍‌ର ମାତ୍ରା ବୃ ଵିପାଏ | 
ଯାହାକି ମଣିଷକୁ ଖୁସି ରଖେ ଏବଂ 
ସକରାମ୍ବକ ଚିନ୍ତାଧାରା ଆସେ | 
ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, 
ଯେଉଁମାନେ ଘରେ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ 
ରଖନ୍ତି ସେମାନେ ନିଜକୁ ଖୁବ୍‌ ଫିଟ୍‌ 
ରଖପାରନ୍ତି। ଗୃହପାଳିତ ପଶୁମାନଙ୍କୁ 
ନିତି ବାହାରେ ବୁଲେଇବା ସହିତ ନିଜର ବ୍ୟାୟାମ ହୁଏ । ଶରୀର 
ସୁସ୍ଥ ରହେ। ଚିଡ଼ିଆଖାନା ମଣିଷ ଚିତ୍ତ ବିନୋଦନର ଏକ ପ୍ରମୁଖ 
ଭୂମିକା ବହନକରେ | କୃତ୍ରିମ ବନ ଜଙ୍ଗଲ ଝରଣା ଭିତରେ 


ଗ୍ଦହପାଳିତ ଶୁଆ 


ସତସତିକା ବାଘ ଭାଲୁ ସଫାରୀ 
ଦେଖ ଆମେ ବେଶ୍‌ ଖୁସି ଅନୁଭବ 
କରୁ। ଜଙ୍ଗଲି ରାସ୍ତା କି ପାହାଡି 
” ମନ୍ଦିର ଉପରେ ମାଙ୍କଡ଼ ମାନେ 
କ୍କ ପର୍ଯ୍ୟଟକ ମାନଙ୍କର ବେଶ୍‌ 
ମନରଞ୍ଜନ କରନ୍ତି। ବେଳାଭୂମିରେ 


୮୭ ମଜା କିଛି ନିଆରା। ଆମ 
ଭାରତରେ ୧/ ୪ ରୁ ଅଧ୍ନକ ଚିଡ଼ିଆଖାନା ରହିଛି ଏବଂ ୫୬୫ଟି 
ଅଭୟାରଣ୍ୟ ରହିଛି । ୧୯୭ ୨ ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ନିୟମ ଅନୁସାରେ 
ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଗୃହ ପାଳିତ କରାଯିବ ନାହିଁ, କେତୋଟି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଘରେ ରଖ ପାରିବେ । 


ଜୀବ ଜଗତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିର ଅଭେଦ୍ୟ ଅଙ୍ଗ । ଜଗତ 
ଜୀବ ବିନା ସମ୍ଭବ ନା ଜୀବ ବିନା ଜଗତ । ଉଭୟ ଉଭୟର 
ଆବଶ୍ୟକତା। ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵ ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମତରେ ପ୍ରାଣୀ ପାଳନ 
ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଏକ ସିଧା ସଳଖ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । ମଣିଷର ମନ 
ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କ ଯଦି ଖୁସି ରୁହନ୍ତି ତେବେ ଶରୀର ନିରାମୟ 
ରୁହେ। ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା ବଢ଼େ। 
ମଣିଷ ମମତା ପ୍ରିୟ ଆଉ ନିରୀହ ପଶୁ ବି ସ୍ଵେହ 
ମମତା ପ୍ରିୟ। ଟିକିଏ ସ୍ଵେହ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଢ଼ାଳି 
ଦେଲେ ନିରୀହ ପଶୁ ନିଜ ମାଲିକର 
ଜୀବନ ବଦଳରେ ନିଜ ଜୀବନ 
ଦେବାକୁ ପଛାନ୍ତି ନାହିଁ। 


ଯୁଗେ ଯୁଗେ ଗୋ ମାତାର ସେବା 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସେବା ବୋଲି ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ 
ବଣ୍ଢିତ ରହିଛି। ଗୋଧୂଳି ସାୟାହ୍ନରେ 
ଗାଇମାନେ ନିଜ ଗୂହକୁ ଆପେ 
ଆପେ ଚିହ୍ନି ଫେରି ଆସନ୍ତି । ମାଲିକ 
ପାଖରେ ସ୍ନେହରେ ଶୋଇଯାଆନ୍ତି। 
ଗୋଧୁଳି, ଗୋମାତା ଗୋବିନ୍ଦଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଅଭେଦ୍ୟ ସମ୍ପର୍କ ସଦା 
ସ୍କରଣୀୟ । କଥିତ ଅଛି ନିରୀହ ପ୍ରାଣୀମାନେ ମାଲିକର ବିଶ୍ଵାସୀ 


ବନ୍ଧୁ । ସେଥୁପାଇଁ ଆଦିମ ମାନବ ପ୍ରଥମେ କୁକୁରକୁ ହିଁ ନିଜର 
ବନ୍ଧୁ ବୋଲି ଭାବି ନେଇଥୁଲା। 


¬ ଜଣ .. ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ 


୮ ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ ୬ 


ଗୋମାତା ଠାରୁ ଦୁଗ୍ଧ, ସଂଗ୍ରହ ¦ ଗୋଟିଏ ଅଣ୍ଡା ରୁ ୭ ଗ୍ରାମ୍‌ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ପାଇଥାନ୍ତି । ଗର୍ଭବତୀ 
¬ ` ମହିଳା, ବୟସ, ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାଣୀ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟର 
ଅସୀମ ଉପକାରିତା ରହିଛି। ଏକ ସୁସ୍ତ ମା” ସୁସ୍ତ 
ଭବିଷ୍ୟତର ଜନନୀ, ସେହିପରି ଏକ ସୁସ୍ତ ମନ ସୁଖୀ 
ପରିବାରର ଜନନୀ । 


ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କୁ ପାଳିବା ପୋଷିବା ମଣିଷ ସହିତ କାହିଁ 
.। କେତେ କାଳରୁ ଜଡ଼ିତ । ଜୀବଜନ୍ତୁ ଆମକୁ ଆମୋଦ 
ପ୍ରମୋଦ ଦିଅନ୍ତି। ଘରେ ବିଶ୍ଵସ୍ତ ପରି କାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 
ଏକ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଘରେ ଯେଉଁମାନେ 
ବିଲେଇ ପାଳନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ 
 । ଶକ୍ତି ଦୁଇ ଗୁଣିତ ହୁଏ। ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଜୀବାଣୁ 
ଜନିତ ରୋଗ କମ୍‌ ହୁଏ। ନିରାମୟ ଶରୀର ଏବଂ ସୁସ୍ତ 
ଜୀବନଯାପନ ପାଇଁ ଗୂହପାଳିତ ପଶୁମାନଙ୍କର ଯତ୍ନ ମଧ୍ଯ 
ଜରୁରୀ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପ୍ରାଣୀ ଚିକିତ୍ସାଳୟକୁ ନେଇ ଟୀକାଦାନ 
ଜରୁରୀ । ଶତକଡା ୫ ୭ ଲୋକେ ଆମେରିକାରେ ଗୂହ ପାଳିତ 
ପଶୁ ପାଳନ କରନ୍ତୈ। ଏହାର ସଂଖ୍ଯା କ୍ରମାଗତ ବଢ଼ିବାରେ 
ଲାଗିଛି । ଭାରତରେ ଶତକଡ଼ା ୩୪ ଲୋକେ 
କୂକୁର ଏବଂ ଶତକଡ଼ା ୨୦ ଲୋକେ 
ବିଲେଇକୁ ପାଳନକରନ୍ତି । ପୂଥ୍ବୀର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ 
ଦେଶ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ପ୍ରାଣୀ ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି | 
କିନ୍ତୁ ଏହାର ସଂଖ୍ୟା କ୍ରମାଗତ ବୃଦ୍ଧି ହେବାରେ 
ଲାଗିଛି। 

ଜୀବଜଗତ ପରସ୍ପରର ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କରେ 
ବନ୍ଧା। ମଣିଷ ଏକ ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ । ଗୋଟିଏ 
ଘରେ ପରିବାର ସହିତ ରହିଲାପରି ଏ ସମଗ୍ର 
ମାନବ ଜଗତ ମଧ୍ଯ ଏକ ବିରାଟ ପରିବାର | 

ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ପିର ଅମୂଲ୍ୟ ଉପହାର । 


ସକାଳର ଚା ରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ରାତିର କ୍ଷୀର ଗିଲାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସକଳ ପ୍ରାଣୀ ସମ୍ପଦ ମାନବ ଜାତିର ହିତରେ ଲୋଡା । 
ଅଣ୍ଡା, କ୍ଷୀର, ମାଂସ ଆଦି ପରାଣୀଜ ଖାଦ୍ୟରେ ପ୍ରଚୁର ଭିଟାମିନ୍‌, 
ବିଭିନ୍ନ ଖଣିଜ ଲବଣ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଲୌହସାର ଭରିରହିଛି । 
ନିୟମିତ ଅଣ୍ଡା ପ୍ରତିଦିନ ପିଲାଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଦେଲେ ସେମାନେ 


ଖା =... ...` ଯା 
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୮୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ 


ଜୀବନଶୈଳୀ ଓ ପୂୁଥୁଳତା 


ଛା ସ/ଜ/ଜିନ/ ର/ୟ 


ବିଏମ୍‌ଆଇ ହେଉଛି ବଡିମାକ୍ସ ଇଣ୍ଡେକ୍ସ। ଲୋକମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ, ଅଧ୍ଯକ ଓଜନ, ମୋଟାପଣ ଏବଂ 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ମେଦବହୁଳତା ମାପ କରିବା ପାଇଁ ବିଶ୍ବସ୍ତରରେ ସବୁଠୁ ସ୍ଵୀକୃତ । 


ସିଗ୍‌ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ୍‌ ଜଣେ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଖ୍ୟାତି ସମ୍ପନ୍ନ 
ମନସ୍ତତ୍ବବିତ୍‌ ଥିଲେ । ସ୍ବାୟୁ ରୋଗ ମନସ୍ତତ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାଙ୍କର 
ଗବେଷଣା ସନ୍ଦର୍ଭ ତାଙ୍କୁ କାଳ କାଳ ପାଇଁ ଅମର କରି ରଖିଛି । 
ଥରେ ସିଗ୍୍‌ମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ୍‌ଙ୍କୁ ଜଣେ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ, “ ଆଜ୍ଞା ! ଡାକର 
ସଂଜ୍ଞା କଂଣ ?” କିଛି ସମୟ ଭାବିଲା ପରେ ସେ ଉତ୍ତର 
ଦେଇଥିଲେ - ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ? ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ 
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଆଉ ଜୀବନକୁ ଉପଭୋଗ 
କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ । ଏହି ବାକ୍ୟକୁ ଆଉ ଟିକିଏ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି 
ବିଶ୍ଵ ସଂସ୍ଫ୍ରା କୁହନ୍ତି “ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖାଲି ରୋଗମୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ, 
ଏହା ପୂରାପୂରି ଶାରୀରିକ, ମାନ ସିକ, ସାମାଜିକ ଓ ଆର୍ଥକ 
ସୁସ୍ଫ୍‌ ଅବସ୍ତ୍ବା। ସରଳ ଭାଷାରେ ତନ୍‌ ମନ୍‌ ଧନର ସମ୍ପୃକ୍ତି 


ଆମ ଶରୀର ଏକ ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ଯନ୍ତ୍ର। ଏହା ନିଜେ 
ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ସମର୍ଥ । କଥାରେ ଅଛି, “ଶରୀର 
ବ୍ୟାଧ୍ଵର ମନ୍ଦିର” । ଆମେ ଆମର ଜୀବନଶୈଳୀ ଯେପରି 
ଭାବେ ପରିଚାଳନା କରିବା ସେପରି ଭୋଗିବା । 
ବେଳେବେଳେ ଆମେ ନିଜେ ହିଁ ଆମର ରୋଗର କାରଣ 
ହୋଇଥାଉ । ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ବହୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଆବିଷ୍କାର 
ଫଳରେ ଚିକିତ୍ସା ଜଗତରେ ବହୁ ଅଭୂତପୂର୍ବ ସଫଳତା ଲାଭ 
କରାଯାଇପାରିଛି । ହେଲେ ଦ୍ରୁତ ଭାବରେ ବଦଳିଚାଲିଛି ଆମର 
ଜୀବନଶୈଳୀ । ଆମର ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନଶୈଳୀ ପାଇଁ ଆମକୁ 
ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର ଶିକାର ହେବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ବର୍ଭମାନ ସମାଜରେ 
ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟାର ଘୋଡ଼ାଦୌଡ଼ ଚାଲିଛି । ରାତି ପାହିବା ଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ରାତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ବ୍ଯକ୍ତି କାର୍ଯ୍ୟରତ । ଫଳରେ 


ସେମାନଙ୍କ ଖାଇବା, ପିଇବା, ଶୋଇବା, ଚାଲିବା, ଆସନ, 
ବ୍ୟାୟାମ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଆଦି ଠିକ୍‌ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହୋଇପାରିନଥାଏ, କେବଳ କାମ କାମ । ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ 
ନଜର ଦେବାପାଇଁ କାହାକୁ ଫୁରସତ୍‌ ନାହିଁ । ଏହା ଛୋଟ 
ପିଲାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ, କର୍ମଜୀବୀ ମହିଳା ଓ 
ପୁରୁଷ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁଛି। ଫଳରେ 
ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଉପୁଜୁଛି । ପ୍ରଥମେ ଆସନ୍ତୁ 
ଅଧୁକାଂଶ ବ୍ଯକ୍ତି ଏପରିକି ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ 
ମୋଟାପଣ ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁଛି । ନିକଟ ଅତୀତରେ ପ୍ରମେୟ 
ସମାଜପତ୍ରରେ ପ୍ରକାଶିତ “ ଡରାଉଛି ମୋଟାପଣ ” ଶୀର୍ଷକ 
ପ୍ରବନ୍ଧରେ କେତେକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ତଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଲୋକପାତ 
କରାଯାଇଥିଲା । ସେଥୁରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥଲା “ ମୋଟାପଣ 
ଏବେ ଆଉ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ସଭ୍ୟତା ହୋଇ ରହିନାହି, 
ମୋଟାଲୋକଙ୍କ ଦେଶ ତାଲିକାରେ ଆମ ଭାରତ ମଧ୍ୟ ସ୍ତ୍ରାନିତ 
ହେଲାଣି । ଏହି ସମସ୍ୟା ଏପରି ଭାବେ ବଢୁଛି ଯେ, ଏଥୁରେ 
ଅଙ୍କୁଶ ନ ଲାଗିଲେ ଏହା ଦେଶର ପ୍ରମୁଖ ସମସ୍ୟା ପାଲଟିବ 
ବୋଲି ସତର୍କ କରାଇଛନ୍ତି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଶେଷଜ୍ଞ।” ମୋଟା 
ହେବାର ପ୍ରଥମ କାରଣଟି ହେଲା, ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମର ଅଭାବ | 
କାରଣ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଆମେ ଛୋଟ ବଡ଼ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ର ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହୋଇପଡ଼ୁଛେ । ଛୋଟ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଖେଳିବା, ଦୌଡ଼ିବା, ପହଁରିବା ପାଇଁ ସମୟ 
ମିଳୁନାହିଁ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ। ଫଳରେ ପିଲାମାନେ ମଧ୍ଯ 


¬ ସୀ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ମେଦବହୁଳତାର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ପରୋକ୍ଷ 
ଭାବେ ମେଦବହୁଳତା ଆମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନେକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ସମସ୍ୟାର କାରଣ ହୋଇଛି । 


ଦିନ ଥିଲା ମୋଟାପଣ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶଗୁଡ଼ିକର ସମସ୍ୟା 
ଥିଲା। ମାତ୍ର କିଛି ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ସମସ୍ୟା ଦରିଦ୍ର, ସ୍ଵଳ୍ପ ଓ 
ଅର୍ଵବିକ ଶିତ ରାଷ୍ଟ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ଚିନ୍ତାର କାରଣ ପାଲଟିଛି । 
ବିଶେଷ କରି ଆମ ଭାରତରେ ମେଦବହୁଳତାର ହାର ଦ୍ରୃତ 
ଗତିରେ ବଢ଼ିଚାଲିଛି । ଅତୀତରେ ଯେଉଁ ଭାରତକୁ ପୋଷଣ 
ଓ ରୁଗ୍‌ଣଗ୍ରସ୍ତ ଲୋକ କୁହାଯାଉଥୁଲା ଆଜି ସେହି ଦେଶ ମୋଟା 
ଦେଶ ତାଲିକାରେ ପଞ୍ଚମ ସ୍ଫାନରେ 
ପହଞ୍ଚୁ ଯାଇଛି। ଉଭୟ ସରକାରୀ ଓ 
ବେସରକାରୀ ଆକଳନ ଅନୁସାରେ ` 
୨୦୧୬ ମସିହାରେ ୧୩.୫ କୋଟି 
ଭାରତୀୟ ଅଧୁକ ଓଜନ ପରି 
ସମସ୍ୟାରେ ପୀଡ଼ିତ ଥୁଲେ । ବର୍ଭମାନ _ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କ ମତରେ ଏହି 
ସଂଖ୍ୟା ଏତେ ଦ୍ରୁତ ଗତିରେ ବଢ଼ି ଚାଲିଛି ` 
ଯେ, ଏହା ଉପରେ ଅଙ୍କୃଶ ନ 
ଲଗାଇଲେ ଏହା ହୁଏତ ଦେଶର ପ୍ରମୁଖ . _ 
ସମସ୍ୟା ପାଲଟିବ। ଜାତୀୟ ପରିବାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ୍ୟ ସର୍ବେକ୍ଷଣ 
ଅନୁଯାୟୀ ପ୍ରାୟ ୨୩ ପ୍ରତିଶତ ପୁରୁଷ ଓ ୨୪ ପ୍ରତିଶତ 
ମହିଳାଙ୍କର ବଡ଼ିମାସ୍‌ ଇଣ୍ଡେକ୍ଠ୍‌ (ବିଏମ୍‌ଆଇ) ବଢ଼ିଛି ବୋଲି 
ଜଣାପଡ଼ିଛି, ଯାହାକି ଚିନ୍ତାଜନକ କାରଣ ହୋଇଛି | ୨୦୧ ୫- 
୧ ୬ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥୁବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସର୍ଭେ ତୁଳନାରେ ୪ ପ୍ରତିଶତ 
ଅଧ୍ରକ ହୋଇଛି । ଓବେସିଟି ଫାଉଣ୍ଡେସନର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ତଥା 
ଦେଶର ବିଶିଷ୍ଟ ବେରିଆଟ୍ରିକ୍‌ ସର୍ଜନ ଡ. ରବୀନ୍ଦ୍ରନ୍‌ କୁମାର 
ଆଶଙ୍କା ପ୍ରକଟ କରି କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଯଦି ଏବେଠାରୁ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମୋଟାପଣ ହ୍ରାସ କରିବା ନେଇ 
ସଚେତନ କରାନ ଯାଏ ତେବେ ଏହା ଅଳ୍ପ କିଛିଦିନ ମଧ୍ଯରେ 
ମହାମାରୀର ରୂପ ନେଇପାରେ। ଏତଦ୍‌ ବ୍ଯତୀତ ଜାତୀୟ 
ପରିବାର ସ୍ଵାସ୍କ୍ୟ୍ୟ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି, ସ୍ବଚ୍ଛଳ ପରିବାର 
ପିଲାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଧ୍ରକ ମେଦବହୁଳତା ଦେଖାଯାଉଛି । କାରଣ 
ଆର୍ଥ୍ଣକ ସ୍ବଚ୍ଛଳ ବର୍ଗର ଲୋକ ମାନେ ନିଜ ପିଲାଙ୍କୁ ଅଧ୍ଵକ 
ଫ୍ୟାଟ୍‌, ସୁଗାର, ସୋଢ଼ା ଓ ଲୁଣ ଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 


ଦେଉଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଡ୍ରିଙ୍କସ, ପିଜା, ବର୍ଗର, ବିଭିନ୍ନ 

ପ୍ରକାର ଚିପ୍ସ ଓ ଫ୍ରାଇକୁ ପିଲାମାନେ ଖାଉଛନ୍ତି, ଯେଉଁଥିରେ 

କି ଫ୍ୟାଟ, କାର୍ବୋହାଇଡ଼୍ରେଡ, କୋଲେଷ୍ଟରାଲର ମାତ୍ରା ଅଧକ 

ଥାଏ। ଏହାଛଡ଼ା ସହରାଞ୍ଚଳରେ ପିଲାଙ୍କ ପାଇଁ ଖେଳିବା 

ଜାଗା ବା ଖୋଲା ପଡ଼ିଆନାହିଁ । ଖେଳିବା ପାଇଁ ସ୍ଥ୍ରାନର ଅଭାବ 

ଓ ବିଶେଷ କରି ଖେଳିବା ସାଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ନାହାନ୍ତି। ତେଣୁ 

ପିଲାମାନେ ଖେଳିବା ସାଥ ଓ ଖେଳପଡ଼ିଆ ନପାଉଥିବାରୁ 

ସେମାନଙ୍କ ଦୁନିଆ ଟିଭି ଓ ମୋବାଇଲ ମାଧ୍ଯମରେ ସୀମିତ 

ରହୁଛି। ଟିଭି ଓ ମୋବାଇଲ ଦେଖି ଅନ୍ୟମନସ୍କ ଭାବେ କିଏ 

କମ୍‌ ଖାଉଛି ତ କିଏ ଅଧକ ଖାଉଛି । 

ଫଳରେ ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟେ୍କ୍ଷ ପ୍ରଭାବ ପିଲାଙ୍କ 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ପଢୁଛି । ୨୦୧୯-୨୧ 

ମସିହାର ନ୍ୟାସନାଲ ଫ୍ୟାମିଲି ହେଲ୍‌ଥ 

ସର୍ଭେର ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ଭାରତରେ ପାଞ୍ଚ 

ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ୩. ୪% ପିଲାଙ୍କ 

ଓଜନ ଆବଶ୍ୟକତା ତୁଳନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ 

ଏ ଅଧୂକ। ୟୁନିସେଫର ତଥ୍ୟାନୁଯାୟୀ 

୮ । ଭାରତର ଜନସଂଖ୍ୟା ବିଶାଳ ହୋଇଥିବାରୁ 

ଜାତୀୟ ପରିବାର ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଆକଳନ 

ତୁଳନାରେ ମେଦବହୁଳ ପିଲାମାନଙ୍କ 

ସଂଖ୍ୟା ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ବକ । ୨୦ ୨ ୨ ମସିହାରେ ଯୁନିସେଫର 

ଓାଲ୍ଟ୍ଲ ବେସିକ୍‌ ଆଟଲାସ୍‌ ଅନୁସାରେ ଭାରତରେ ୨ କୋଟି 

୭ ୦ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧ୍ବକ ପିଲାଙ୍କ ଓଜନ ମେଦବହୁଳ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 

ଆସୁଛି। ୨୦୩୦ ମସିହା ସୁଦ୍ଧା ସାରା ଦେଶରେ ଦଶ ଜଣ 

ମେଦବହୁଳ ପିଲାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଜଣେ ଭାରତର ହୋଇଥିବେ 

ବୋଲି ଆକଳନ କରାଯାଉଛି । ତେଣୁ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ କୁହନ୍ତୁ 

ବା ଛୋଟ ପିଲା କୁହନ୍ତୁ, ସମସ୍ତଙ୍କ ଉଚ୍ଚତା ଅନୁଯାୟୀ ଓଜନ 
ସ୍ଦ୍ରିର ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ ଆମେରିକା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସୁରକ୍ଷା ଓ ଏହାର ଯତ୍ନ 
ଉପରେ ବହୁ ଅର୍ଥ ବିନିଯୋଗ କରୁଛି। କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ବିକାଶଶୀଳ ରାଷ୍ଟ୍ର ତୁଳନାରେ ଏଠିକାର ଅଧ୍ରବାସୀମାନଙ୍କ 
ପରମାୟୁ ସର୍ବନିମ୍ନ। ତେଣୁ ଉଭୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପରମାୟୁ ଉପରେ 
ଗବେଷଣା କରି 44&୮/3୮୯ †|4. ଠାବଥମ 5000 ୦୮ 0 ॥10॥୦ 
।୧ଞ॥୮' ଗୁରୁତ୍ଵପୂଣ୍ଟଁ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ ୮ ସ 0 ୩ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


୧. ସ୍ବାସ୍ୟ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଗବେଷଣାରୁ ଉପଲବ୍ଧ ତଥ୍ୟ 
ଅନୁଯାୟୀ ଖାଦ୍ୟରେ ଶାଗସବ୍‌ଜୀ, ପନିପରିବା, ଫଳମୂଳ, 
ଚିନାବାଦମ, ଓମେଗା-୩ ଜଚ୍ିଯୁକ୍ତ ଅମ୍ଳ ପ୍ରଭୃତି ରହିବା 
ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ | ୨. ସ୍ବାସ୍ଯୁକର ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟ- ପ୍ରତିଦିନ 
ଅନ୍ୟୁନ ପକ୍ଷେ ୩୦ ମିନିଟ୍‌ର ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନା 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ୩. ଶାରୀରିକ ଓଜନ- ଗବେଷଣାଗତ 
ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ନର୍ମାଲ ବଡ଼ିମାସ୍‌ ଇଣ୍ଡେକ୍ଟ, ଯାହାକି ୧୮. ୫ 
ଏବଂ ୨୪.୯ ମଧ୍ୟରେ ସୀମିତ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
୪. ଧୂମପାନ ତ୍ୟାଗ- କୌଣସି ପରିସ୍ିତିରେ ଧୁମପାନଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ୫. ମୂଦୁ ଆଲକହଲ ସେବନ- 
ପ୍ରତିଦିନ ଜଣେ ମହିଳାଙ୍କ ପାଇଁ ୫ ରୁ ୧୮ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କ 
ପାଇଁ ୫ ରୁ ୩୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏସବୁ ଜାଣିବା 
ପରେ ଆମେ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ କିପରି 
ସୁପରିଚାଳନା କରିବା ତାହା ଚିନ୍ତାର ବିଷୟ। ଆଧୁନିକ 
ଜୀବନଶୈଳୀ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତର ପ୍ରଥମ କାରଣ ହେଲା ଆମର 
କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତତାକ ପାଟି ସୁଆଦିଆ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବାର ସମୟ ଠିକ୍‌ ନ ରଖିବା, ବିଳମ୍ବତ ରାତିରେ ଶୋଇବା 
ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ବହୁ ସମୟ ପରେ ଉଠିବା ଏବଂ ଯୋଗ 
କିମ୍ବା ବ୍ୟାୟାମ ନ କରିବା ଆଦି କାରଣଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଆଧୁନିକ 
ଜୀବନଶୈଳୀ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହେଉଛି । ବର୍ତମାନ ସମୟରେ ନାରୀ 
ଓ ପୁରୁଷ ଉଭୟେ କର୍ମଜୀବୀ ଅଟନ୍ତି। କର୍ମଜୀବୀ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଉଭୟେ ସମୟକୁ ବାଣ୍ଟି ସମସ୍ତ କର୍ମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଯିଏ ଯେଉଁ ପ୍ରକାର କର୍ମରେ ନିୟୋଜିତ ଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି 
ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ନୀରୋଗ ରଖିବା ପାଇଁ ନିଜର ଗତାନୁଗତିକ 
ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ବଦଳାଇ ସୁମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳନା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ। ପ୍ରଥମତଃ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୁର୍ବରୁ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରି 
ଯୋଗ, ପ୍ରାଣାୟାମ ଓ ବ୍ୟାୟାମ ଆଦି କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 
ଏହାର କିଛି ସମୟ ପରେ ଉଷୁମ ପାଣି ପିଇ ସ୍ଵାନ ଶୌଚ 
ଆଦି ନିତ୍ଯ କର୍ମ ସାରି ୮.୩୦ରୁ ୯ଟା ମଧ୍ଯରେ ସକାଳ 
ଜଳଖିଆ ଖାଇବା ଉଚିତ । ବାହାର ଖାଦ୍ୟ (ତେଲଛଣା ଖାଦ୍ୟ) 
ନଖାଇବା ଉଚିତ । ଏହାର କାରଣ ହେଲା ଦୋକାନୀମାନେ 
ଗୋଟିଏ ତେଲରେ ବାରମ୍ବାର ଛଣାଛଣି କରୁଥିବାରୁ ତାହା 
ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ଏହି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରୁ ବିଭିନ୍ନ 
ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ସବୁଠୁ ବଡ଼ କଥା ହେଲା ସକାଳ 


ଜଳଖିଆ ପ୍ରତିଦିନ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଖାଇବା ଉଚିତ । 
୧୦.୩୦ରୁ ୧୧ଟା ସମୟରେ ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ ଫଳ 
ଖାଇବା ଉଚିତ । ପ୍ରତିଦିନ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ୧ ୨.୩୦ରୁ 
୧.୩୦ ମଧ୍ଯରେ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | ପ୍ରତିଦିନ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଭାତ କିମ୍ବା ରୁଟି, ଡାଲି, ବିଭିନ୍ନ ତଟକା ପରିବା ତରକାରୀ ଓ 
କାକୁଡ଼ି, ବିଟ୍‌, ଗାଜରର ସାଲଡ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ | ଆମିଷ 
ଖାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ସପ୍ତାହକୁ ତିନିଥର ଆମିଷ ଖାଇବା 
ଉଚିତ । ଅପରାହ୍ନ ୪ଟା ୩୦ରେ ଟିକିଏ ହାଲକା ଜଳଖିଆ 
ଖିଆଯାଇପାରେ।। ଏଥୁସହିତ କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ଚା” ପିଇଲେ ଭଲ । 
ସେହିପରି ରାତ୍ରିଭୋଜନ ୮.୩୦ ରୁ ୯ଟା ମଧ୍ଯରେ ଖାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ। ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ଯେତେ କମ୍‌ ଖିଆଯାଇପାରେ 
ସେଥୁପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା ମନେ 
ରଖିବାକୁ ହେବ କିପରି ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ଦିନକୁ ୩ ରୁ ୪ 
ଲିଟର ପାଣି ପିଇବେ । କାରଣ ଜଳହି ଜୀବନ । ଶରୀରର 
ଓଜନକୁ ସବୁବେଳେ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେପରି 
ମେଦବହୁଳତା ଗ୍ରାସ ନକରେ। ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଯଦି ସମୟ ମିଳେ 
ତେବେ ଟିକିଏ ଖୋଲା ପବନରେ ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ଚଲାବୁଲା 
କଲେ ଭଲ । ରାତି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ବିଛଣାକୁ 
ଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କିଛି ସମୟ ପରେ ବିଛଣାକୁ ଯାଇ କିଛି 
ସମୟ ସିଧା ହୋଇ ଶୋଇ ପରେ ବାମ କଡ଼ ଦେଇ ଶୋଇଲେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରହିବ । ଉପରୋକ୍ତ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେଇ ଯଦି 
ଆମ ଜୀବନଶୈଳୀ ପରିଚାଳନା କରିବା ତେବେ ଆମେ 
ସୁସ୍ତ ଜୀବନଯାପନ କରିପାରିବା | 


ବିଏମ୍‌ଆଇ ହେଉଛି ବଡିମାକ୍ଟ୍‌ ଇଣ୍ଡେକ୍‌ । 
ଲୋକମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ, ଅଧୁକ ଓଜନ, ମୋଟାପଣ ଏବଂ 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ମେଦବହୁଳତା ମାପ କରିବା ପାଇଁ ବିଶ୍ବସ୍ତରରେ 
ସବୁଠୁ ସ୍ଵୀକୃତ ମାନଙ୍କ ହେଉଛି ବିଏମ୍‌ଆଇ | ଏଥୁରେ କୌଣସି 
ବ୍ଯକ୍ତିର ଓଜନ ଓ ଉଚ୍ଚତାକୁ ଧ୍ୟାନରେ ରଖି ହିସାବ 
କରାଯାଇଥାଏ। ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ଅନୁସାରେ ୨୫ ବା 
ତାଂଠାରୁ ଅଧକ ବିଏମ୍‌ଆଇକୁ ଅଧ୍ରକ ଓଜନର ଧରାଯାଇଥାଏ । 


୦-ୟ\ୟ£୬ ୦ 
+ ୦୪୦କ୍ଷ୍ଷଲଠ + 


'2//-702/15// 
6ଯୀ,- ଚ/ଚର/, ଳନନଦିଂହୟୁର, 
6ନୀ, > ୯ ୪୮୨/୮୭/୮ ୬୮୬୨ 


ଚଚଚଚସ୭୯୦ଏ୩୩୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 


ସିଷ୍ଟିସର୍ଜସ ସଂକ୍ରମଣଜନିତ 
ସ୍ବାୟୁଗତ ସମସ୍ୟା 


ଛା ୨୦ଯଂସର (9. ) ରବୀଦନାଥ ସାହୁ 


କ/ଜତ ଜଳି ରଜିବ ଚଜଶଣନର ଥହସ୍କଥୂ/କ ୦ଜ/ରର ଏକ ନୁଖ ଲମଜଣ ହଜଛି 


ଆମ ଖାଦ୍ୟନଳୀରେ 
ବହୁତ ପ୍ରକାର କୃମି ଥାଆନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର ଆକାର ନେଇ ଏମାନଙ୍କୁ 
ଗୋଲକୂମି କିମ୍ବା ଫିତା ଜାତୀୟ 
କୂମି ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଏ । 
ଫିତା ଜାତୀୟ କୃମି ମଧ୍ଯରେ 
7&6/7/& 5୦//(//77 ଅନ୍ୟତମ | 
ଏମାନେ ପେଟ ଭିତରେ 
ଖାଦ୍ୟନଳୀରେ ରହି ବଂଶ 
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ଅଣ୍ଡା ଫାଟିଗଲେ 
ଛୁଆ କୃମି ବାହାରେ ଯାହାକୁ 
। ୦୮/୦୫ କୂହନ୍ତ। ଏହାକୁ 
୦\/୭୮୦୦୮୦(।୫ ନାମକରଣ 
କରାଯାଇଥାଏ। 

ଏହି କୃମି ପୂଥବୀର ସବୁ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ କିନ୍ତୁ 
ବିଶେଷ ଭାବେ । ଞୀାମ 
^(୮୩©୮୮୦୫, ^[୮୦୫, ^5|5 
ମହାଦେଶ, ୟୁରୋପର କିଛି 
ଅଂଶରେ ବହୁଳ ପରିମାଣରେ 
ଦେଖାଯାଏ ଯାହା ପ୍ରତି ଆମେ 
ବିଶେଷ ସଚେତନ ନୋହୁଁ । 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦୨ ସଂଖ୍ଯା ୮ 


©}/5୮୦©/୮୦୦୬୭/୭ / 


7&©€/?/& 5୭୦//(//?? ଥଠା|[ 


(ଫିତାକୃମି) 
୮୮୮୮ ୦୬ 


;? 
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@/୮ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସେଗ୍‌ମେଣ୍ଟ୍‌ରେ ଥିବା ପ୍ରଜନନ ଅଙ୍ଗ 


୨  _ ଅ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଭାରତରେ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଅପସ୍ମାର ଯାହାକୁ £୮॥୦୮୫ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ୦୪୫୩୦୦୮୦୦୫। ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟତମ । 
ଫିତା କୂମିର ଜୀବନଚକ୍ର 

ଫିତା କୃମି ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ ସାଧାରଣତଃ ଘୁଷୁରି ଦ୍ଵାରା । 
ଏହି ଫିତା କୃମି ଆମର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତନଳୀରେ ରହି ଅଣ୍ଡା ଦିଅନ୍ତି 
ଅଣ୍ଡା ଯଦିଓ କିଛି ପରିମାଣରେ ପାଇଖାନାର ଝାଡ଼ାରେ ବାହାରକୁ 
ଆସିଥାଏ ପାଇଖାନାର କମ୍‌ ବ୍ୟବହାର ପୁଣି ଏବେ ବି ଲୋକେ 
ବାହାରେ ଖୋଲା ପଡ଼ିଆରେ ଝାଡ଼ା ଯାଉଥିବା ଯୋଗୁଁ ଏହା 
ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଦେଶରେ ବହୁତ ଲୋକ ମାଂସ 
ପାଇଁ ଘୁଷୁରି ପୋଷି ଥାଆନ୍ତି। ଘୁଷୁରିର ଖାଦ୍ୟ ମଳ । ସେଇ 
ଅଣ୍ଡା ଥୁବା ମଳ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ଘୁଷୁରି ଖାଦ୍ୟନଳୀରେ ଅଣ୍ଡା 
ପ୍ରବେଶ କରେ। ଅଣ୍ଡା ଫାଟିଯାଇ ସେଥୁରୁ କୃମି (| 8୮/38) 
ବାହାରେ | ଏହାକୁ ୦୨୫୩୦୮୦୫ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏହି 
କ୍ଷୁଦ୍ର କୃମି ଖାଦ୍ୟ ନଳୀ (କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତନଳୀ) 
ଫୂଟାଇ ରକ୍ତନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ .5 
କରିଥାଏ । ଏମାନେ ମାଂସପେଶୀରେ 
ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ 
ଘୁଷୁରୀ ମାଂସ ଖାଆନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଏହା ପ୍ରକେଶ 
କରି ଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଆନ୍ତି । ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠେ ମାଂସକୁ ଆମେ ରାନ୍ଧିକରି ଖାଉ ତେବେ ଏହି ଲାଭାଁଗୁଡ଼ିକ 
କ'ଣ ମରନ୍ତି ନାହିଁ ? ମାଂସରେ ଦରସିଝା ଏମାନେ ବଂଚି 
ଥାଆନ୍ତି, ସେଇ ମାଂସକୁ ଖାଇଲେ କୃମି (।ଞ୫୮/୫) ଆମର 
ଖାଦ୍ୟନଳୀରେ ପଶି ଆମ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅନ୍ତନାଳୀକୁ ଫୁଟାଇ ରକ୍ତ ଏବଂ 
।/7097510 ତନ ଦେଇ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶରେ ଯାଇ 
ରହିଯାଆନ୍ତି । ରହିବାର ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଫ୍ଵାନ ମସ୍ତିଷ୍କ, ମାଂସପେଶୀ, ଚର୍ମ 


"` )/1665165/ | ୦୮ 


ଓ ଆଖୁ। ଏହାଛଡ଼ା କମ ପରିମାଣରେ ହୃତପିଣ୍ଡ, ଯକୃତ, 
ମେରୁମଜା ପ୍ରଭୂତିରେ ବି ଏମାନେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍କକୁ 
ଗଲେ ବିଭିନ୍ଜ ପ୍ରକାର ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି । ଏହାକୁ 
।(6୮୦୦\/5୪0୦୦୮୦୦515 ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ଏହି ରୋଗରେ 
ମୁଣ୍ଡରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଅପସ୍କାର, ଆଖରେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି କମିଯିବା, 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗରେ ଦୁର୍ବଳତା ଆଦି ଦେଖାଯାଏ। ପ୍ରାୟ ୭୦ ରୁ 
୮୦ ଭାଗ ଅପସ୍କାର ରୋଗର ଏଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ, 
ସାଧାରଣତଃ ଏହା ଶରୀରରେ ଏକ ପାଶ୍ଵ୍ଵିରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଏହାକୁ ୮୦୯୫ ଅପସ୍କାର ବି କୁହାଯାଏ। ଆମ ଦେଶ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗରିବ ଦେଶରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ଅପସ୍କାର ରୋଗର 
ଏହା ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହୋଇପାରେ। କେତେପୁଡ଼ିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର 
କୂମି ଅନ୍ତନଳୀରେ ବଢ଼ି ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ରହେ। 
ଏହାକୁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 756//& 56/////7 
£ ¬ କୁହାଯାଏ | ମଣିଷ ହେଉଛି ଏହି କୃମିର ମୁଖ୍ୟ ଅତିଥ 
ଓ ଘୁଷୁରି ହେଉଛି ଗଣ୍ଯ ଅତିଥୁ। ମାଂସାଶୀମାନେ 
। ଞ୍ଚ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୁ ଅନ୍ତି। 
. । ପୁଥିବୀରେ ବହୁତ ଲୋକ ଯେଉଁମାନେ ଘୁଷୁରି 
ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ କିମ୍ବା ପୁରା ଆମିଷ ଖାଆନ୍ତି ନାହଁ 
ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଏହା ବି ଦେଖୁବାକୁ ମିଳୁଛି, ଏହା କିପରି ସଂଭବ ? 
ଆମେ ଯେତେବେଳେ ବାହାରେ ପଡ଼ିଆରେ ଝାଡ଼ା ଯାଉ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ପନିପରିବାକୂୁ, ଯଥା: କାକୁଡ଼ି, ବିଲାତି, ବାଇଗଣକୁ 
ସଂକ୍ରମିତ କରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବାରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷୁଦ୍ର କୃମି 
ଥାଆନ୍ତି । ଆମେ ଯଦି ଭଲ କରି ସେ ଗୁଡ଼ିକ ନ ଧୋଇ ଖାଇବା 
ସେ କୂମି ବି ଆମ ଖାଦ୍ୟ ନଳୀରେ ପ୍ରବେଶ କରି ତା'ର ବଂଶ 
ବିସ୍ତାର କରିବେ। ଆମେ ବେଶୀ କାକୁଡ଼ି, ବିଲାତି ସାଲାଡ଼ 
ପ୍ରଭୃତି କଞ୍ଚା ଖାଉଛେ, ତେଣୁ ତଦ୍ଵାରା ଆମେ ସଂକ୍ରମିତ ହେଉ | 
ରୋଷେଇ କରି ଖାଇଲେ ସେମାନେ ମରି ଯାଆନ୍ତି । 
ରୋଗ ଚିହ୍ନିବା କିପରି ? 
ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଲକ୍ଷଣ ଯଥା- ଅପସ୍କାର ଦେଖାଗଲେ ୦7 
୭୦୫୮ କିମ୍ବା ୍କୀନ୍‌। ୦୦୫୮ କଲେ ରୋଗ ଚିହ୍ନିବା ସହଜ 
ହୋଇଥାଏ। ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଯଥା- ରକ୍ତରେ ଏହି କୃମିର ବିଷ 
(^ 19€©୮) ଏବଂ ଏହି ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ୁି (^୮॥2୦୦0//) 
ମପାଯାଇ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଇଥାଏ ରକ୍ତ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥୁବା 
ଜଳ (୦57) ପରୀକ୍ଷା (|| 88) £|73 ଦ୍ବାରା ପରୀକ୍ଷା 


¬ ସଗ. . . ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ == 


ଟେନିଆ 
ସୋଲିଅମ୍‌ର 
ଜୀବନଚକ୍ର 


ଘୁଷୁରି ମାଂସରେ 
ସିଷ୍ଟିସରକସ୍‌ ଲାଭା 


ଅସିଝା ଘୁଷୁରି 
ମାଂସରୁ ମଣିଷକୁ 
ସଂକ୍ରମଣ 


/ £/ ; ! € ୧୬୦୮୮) €995) ୮୫୫୭ 
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ମଣିଷ ମଳରେ 
ଘୁଷୁରି ସଂକ୍ରମିତ 


ସଂକ୍ରମିତ ଘୁଷୁରି 


କରାଯାଇଥାଏ। ଯେଉଁମାନେ ଘୁଷୁରି ପାଳିଥାଆନ୍ତି ଏହି ରୋଗ 
ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଅଧ୍ବକ ଦେଖାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ବହୁତ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ରୋଗ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। କେତେକଙ୍କ ଠାରେ 
୦୮୭୪ କରି ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ବୟ କରାଯାଇଥାଏ | 
ଚିକିତ୍ସା 

କୃମି ମାରିବା ପାଇଁ ୩ଷଧ ପ୍ରୟୋଗ କରି ରୋଗକୁ ଚିକିସ୍ସା 
କରାଯାଏ। ବହୁତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ଏହା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ କରାଯିବା ଉଚିତ | ୭ 
ଦିନରୁ ୨୮ ଦିନପାଇଁ ଞଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାୟୁ ଶଲ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । ଅପସ୍କାର ରୋଗ 
ପାଇଁ ୫ଷଧ ବ୍ୟବହାର ସମୟ ୬ ମାସରୁ ୧ ବର୍ଷ | 


ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ପା 


୧) ପାଇଖାନାରୁ ଆସିବା ପରେ ହାତକୁ ସାବୁନରେ ସଫା 
କରନ୍ତୁ | 


୨) ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ହାତ ଭଲରେ ସଫା ହେବା ଉଚିତ | 
କଞ୍ଚା ଖାଦ୍ୟକୁ ଭଲ ଭାବେ ଧୋଇ ସଫାକରି ଖାଆନ୍ତୁ | 
ଫିଲଟର ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ କିମ୍ବା ଫୂଟା ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ | 


+ 
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୫ ) ଘୁଷୁରି ମାଂସ ଖାଉଥିଲେ ଭଲକରି ଶିଝାଇ ଖାଆନ୍ତୁ କିମ୍ବା 
୮ନ୍‌।୦୮୦୭ ରେ ରଖା ଯାଇଥିଲେ ଭଲ। 
୬) ପଡ଼ିଆରେ ଝାଡ଼ା ଫେରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
୭ ) ଘୁଷୁରିମାନଙ୍କୁ ଟିକା ଦିଅନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ କୃମି ୩ଷଧ 
ଦିଅନ୍ତୁ 
୮) ଲୋକଙ୍କୁ ସଚେତନ କରାନ୍ତୁ। 
ଶେଷ ବକ୍ତବ୍ଯ 
ଭାରତ ଭଳି ଗରିବ ଦେଶରେ ଅପସ୍ଖାର ରୋଗର ଏକ 
ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛି ୦//୭୫4୦୦୮୦୦୭1 | ଏହାକୁ ପରୀକ୍ଷା 
କରି ସହଜରେ ଜାଣି ପାରିବା ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ଚିକିସ୍ାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଦେଶରେ ଏହାର ବର୍ଣ୍ଣନା ବି ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳେ। ।॥୦୦୦୦୮୫୮୦5 ଯିଏକି ଭେଷଜ ଶାସ୍ତ୍ରର ପିତା 41 
(୦€୮୩4୮/) 8୦ ରେ ଏହି କୃମି ବିଷୟରେ ସଚେତନ 
କରାଇଥିଲେ । ଆଜି ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଏହି କୃମି ବିଷୟରେ 
ଆମେ କେତେ ସଚେତନ ? 


» ୦୩୨କଷ୍ୟଲଠ 4 
ସ୍ଥ ନୁ 5୬ଜେ/ର କିଶାଜଦ 
ହ୍ନଚ୍‌/୮/୮୮୦, ନହନଦ/ ବିଛ୍ଯର, କଟକ 


ଭିଟାମିନ୍‌-09 


ଛ୍ଞା ଜଳ୍ପଳ ସୌମେଦ୍ର ଯେ 


ନ୍ଦ//ଜ ଶର/ରର ଉଜିରକ୍ଷାଚନ 6 ଯେ ସୁଚତୃଢ 6 ବଛ 6ସେତିକି ସୁହୁ / 


କୋଭିଡ୍‌ ଦୁଃସମୟ କଥା ଆପଣମାନଙ୍କ ମନେଥୁବ | 
ସେ ସମୟରେ ଲୋକେ ଡରରେ ଅନ୍ୟ କଥା ମାନି, ସୋସିୟାଲ 
ମିଡ଼ିଆର ପ୍ରରୋଚନାରେ ଅକାରଣରେ ଅପ୍ରୟୋଜନୀୟ ତଥା 
ପ୍ରୟୋଜନରେ ଅତିରିକ୍ତ 5ଷଧ ଖାଉଥିଲେ । ଭିଟାମିନ୍‌-୦, 9 
ଯୁକ୍ତ ଓ-କମ୍ପ୍ଲେକ୍‌, ଆଜିଥ୍ରୋମାଇ ସିନ୍‌ ଆଇଭାରମେକଟିନ୍‌, 
ଡକ୍କିସାଇକ୍ଲିନ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌- ୨ ଆଦି ୩ଷଧ ଲୋକ ଉନ୍ମାଦ ପରି 
ମେଞ୍ଚେ ଲେଖାଏଁ କିଣି ଘରେ ମହଜୁତ ରଖୁଥିଲେ । ଏହା ସତ 
କୋଭିଡ଼୍‌ ଆତଙ୍କ ସହ ସୋସିଆଲ୍‌ ମିଡ଼ିଆର ନିରବ ପ୍ରହାର 
ଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନ କରେଇ ଦେଲା । କୋଭିଡ଼୍‌ ମହାମାରୀ 
ପ୍ରେକ୍ଷାପଟରେ ଯଦିଓ ଏକ ଅସ୍ତ୍ିରତା ରାଜୁତି କରୁଥିଲା, ତଥାପି 
କିଛି ଗବେଷଣା ଓ ସର୍ଭେ ଧରଣ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥିଲା । 


ଆମ ଦେଶରେ ଏବଂ ବିଦେଶରେ କରାଯାଇଥିବା ଏକ 
ସର୍ଭେରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଭିଟାମିନ୍‌ -9ର ଯଥୋପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର 
ଫଳରେ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ତୀବ୍ର ସଂକଟାପନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆଇସିଇଉ (।୦) ରେ ଭଦ୍ଭିହେବା ବା ମୃତ୍ୟୁହାର ଯଥେଷ୍ଟ 
କମ୍‌। ଏହା ଥିଲା ଏକ ଇଙ୍ଟ୍ରିତ ମାତ୍ର । ଅନେକ ଡାକ୍ତର ଏହି 
ଫଳାଫଳକୁ ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ ନଥ୍ରଲେ । ସେମାନଙ୍କ 
ବକ୍ତବ୍ୟ ଏପରି ଏକ ପ୍ରାଥମିକ ରିପୋର୍ଟକୁ ଆଧାର କରି ଲୋକଙ୍କୁ 
ଭିଟାମିନ୍‌-9 ସେବନ କରିବା ପାଇଁ କୁହାଯାଇ ନପାରେ | 


ଭିଟାମିନ୍‌ -୬ର ଉପଯୋଗିତା, କୋଭିଡ଼ି ସଂକ୍ରମଣରୁ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି କହିଲେ ଭୁଲ୍‌ ହେବ। ଭିଟାମିନ୍‌-୨ର 


ଉପଯୋଗିତାକୁ ନେଇ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ ଗବେଷଣା ହୋଇଛି, 
ଲେଖକ ପରିଚୟ : 


ସେଥରରୁ ଗୋଟିଏ କଥା ସ୍ପଷ୍ଟ, ଶରୀରରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର 
ଭିଟାମିନ୍‌-୨ ମହଜୁଦ ଥୁଲେ ଅନେକ ରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ, 
ଯଦି ହୁଏ ତେବେ ରୋଗୀ ସଂକଟାପନ୍ନ ଅବସ୍ଥାକୁ ଯାଏ ନାହିଁ। 
ଏହାର କାରଣ ଖୋଜିବାକୁ ଯାଇ ଦେଖାଗଲା, ଆମ ଶରୀରର 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ଥା ସହ ଭିଟାମିନ୍‌- ୬ର ସିଧାସଳଖ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । 

ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ପ୍ରତିନିୟତ ଆମକୁ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାକୁ 
ହୁଏ। କାରଣ ଆମ ଶରୀର ମଧ୍ୟକୁ ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ 
ବ୍ଯକ୍ଟେରିଆ, ଭାଇରସ୍‌, ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ଅଣୁଜୀବ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାନ୍ତି। ଏହି ପରଜୀବୀମାନେ ଶରୀର ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି ବଂଶବିସ୍ତାର କରନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରୁ ବାହାରୁଥିବା 
ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ କରିଥାନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ ଆମ ଶରୀରର 
ସନ୍ତୁଳନ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ, ଆମେ ଅସୁସ୍ତ ହୋଇଥାଉ । ବାହ୍ୟ 
ଆକ୍ରମଣକୁ ମୁକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ ଆମ ଶରୀରରେ ରହିଛି 
ଏକ ସୁଦୂଢ଼ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ଥା (171714ମ€ 5516) ) | ଯେଉଁ 
ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଯେତେ ସୁଦୂଢ଼ ସେ ସେମିତି ସୁସ୍ତ | ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ସଂସ୍ଥାର ସୌନ୍ୟସାମନ୍ତ ହେଲେ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର କୋଷ । 
ଏହି କୋଷମାନେ ହେଲେ ଲିମ୍ପୋସାଇଟ୍‌, ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌, 
ମନୋସାଇଟ୍‌, ମ୍ୟାକ୍ରୋଫେଜେସ୍‌, ଏହା ସହ ଏହି 
କୋଷମାନଙ୍କ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଲାଗି ରହିଛି ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର 
ରାସାୟନିକ କ୍ଷରଣ, ଯାହା ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ (୦\/1ଠାର୍ଧମ)6 ) 
ନାମରେ ପରିଚିତ । ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାର 
ପ୍ରୋଇନଫ୍ଲାମେଟାରୀ ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ ଯାହା ବହିରାଗତ ଶତ୍ଦୂର 


କନୁ:୨୫,୧୧,୧୧୯୫୨୭,+ ଶିକ୍ଷା-୮୮୩.୮୦, 961 (|ମ\¥୮୭୮/, ଅଧାପକ ଚାକିରି ଆରଆୟା ୨୯.୦୭.୧୯୭୬, 


ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ୬, ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପୁସ୍ତକ ୧୦ ଓ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ୬୦ ରୁ ଉଦ୍ଧ୍‌ ପ୍ରକାଶିତ । 


ଚକ ସ୭ଏ୩ଜ୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ବିନାଶ ପାଇଁ ଶରୀରରେ ନି ଆଁ 
ଲଗେଇବା ପରି ଅବସ୍ଫ୍ରା ସୃଷ୍ଟି କରେ। 
ଶରୀରରେ ଏହି ଅପ୍ରିତୀକର ପରିସ୍ତ୍ିତି 
ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ, ଯୁଦ୍ଧ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯାହା 
ହୋଇଥାଏ- ବହିରାଗତ ଶତ୍ରୁ ନିପାତ 
ହେବା ସହ ଶରୀରର ମଧ୍ୟ କ୍ଷତି 
ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ ଶରୀରର 
ସ୍ଵଭାବିକ ଅବସ୍ଫ୍ା ଫେରେଇ ଆଣିବା 
ପାଇଁ, ଆଉ ଏକ ଶ୍ରେଣୀର 
ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ ଯାହା 
ଅଆର୍ଣ୍ଣଇନ୍‌ ଫଲ । ମେଟ। ର1 
ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ ନାମରେ ପରିଚିତ 
ତା'ର କ୍ଷରଣ ହୁଏ ଓ ଶରୀର 
ସ୍ତ୍ରିତାବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଆସେ । 


ସାର୍ସକୋଭିଡ଼- ୨ ଭାଇରାସର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍କୁଳୀ ଥୁଲା 
ମଣିଷର ଫୁସ୍‌ପୁସ । ମଣିଷ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଆବରଣରେ ଥୁବା ଏକ 
ବିଶେଷ ଧରଣର ଅଣୁ ଏସିଇ- ୨ (⁄^\୦-/⁄^\୮910160510 
୦୦୮\/୮୮୮ଠ ୮୮2\,/୮-2 ) ର କାନ୍ଧରେ ଚଢ଼ି ଭାଇରସ୍‌ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ବଂଶବୃଵିିରେ ଲାଗିପଡ଼େ। 
ଏହି ସମୟରେ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ସଂସ୍ଥା ଇଣ୍ଟର ଫେରନ୍‌ (|୮୮୮୦୮୦୮ ) 
ଆଦି ରାସାୟନିକ କ୍ଷରଣ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିରକ୍ଷା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
କୋଷମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍‌ଜୀବିତ କରେଇଥାଏ। ଯଦି ପରିସ୍ତ୍ିତି 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣକୁ ଆସିଗଲା ଏବଂ ଭାଇରସ୍‌ କବଳରୁ ଶରୀର ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଗଲା ଭଲକଥା, ନ ହେଲେ ପ୍ରୋଇନ୍‌ଫ୍ଲାମେଣ୍ଟାରୀ 
ସାଇଟୋକାଇନର କ୍ଷରଣ ହୁଏ ଏବଂ ବିପଦ ଘଣ୍ଟ ବାଜି ଉଠେ। 
ଡାକ୍ତରୀ ପରିଭାଷାରେ ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ 
ଝଡ଼ (୦୪/୦୮ 51୮୦୮ ) | ଏହି ଝଡ଼ ଫଳରେ ଭାଇରସ୍ର 
ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ, ମାତ୍ର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍୍‌ର ବିଶେଷ କ୍ଷତି ହୋଇଥାଏ | ଏହି 
ସମୟରେ ଆବଶ୍ୟକ ଆଣ୍ଟି ଇନ୍‌ଫ୍ଲାମେଣ୍ଟାରୀ ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ 
ଯାହା ଭାଇରସ୍‌ ନିଧନ ପାଇଁ ଲଗାଯାଇଥିବା ନିଆଁକୁ ନିର୍ବାପିତ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସେଙ୍ଗ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌, ଡେନ୍ଡ୍ରିଟିକ୍‌ କୋଷକୁ 
ନିଜ ଶରୀର କୋଷକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାରୁ ନିବୃତ୍ତ କରାଇଥାଏ । 
ଆଣ୍ଟଇନ୍‌ଫ୍ଲାମେଣ୍ଟାରୀ ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ ପ୍ରଭାବରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 


ସ୍ତତି କମେ ଏବଂ ଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ବାସ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଥାଏ । 
ଶରୀରରେ ଯଥାଯଥ ପରିମାଣର ଭିଟାମିନ୍‌ 9 ମହଜୁଦ ଥୁଲେ, 
ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ ଝଡ଼ର ପ୍ରଭାବ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ। ସାର୍ସ 


କୋଭିଡ଼୍‌- ୨ ଭାଇରସ୍‌ ଛଡ଼ା ଆହୁରି ଅନେକ ଭାଇରସ୍‌ ବା 
ବାକ୍ଟେରିଆର ସଂକ୍ରମଣ ବେଳେ ଯଦି ସାଟୋକାଇନ୍‌ ଝଡ଼ 
ଦେଖାଦିଏ ତେବେ ଭିଟାମିନ୍‌ ୮ ଉପସ୍ଥିତିରେ ନିର୍ଗତ ହେଉଥୁବା 
ଆଣ୍ଟିଇନ୍‌ଫ୍ଲାମେଣ୍ଟାରୀ ସାଇଟୋକାଇନ୍‌ ମଣିଷକୁ ଫୁ ରୋଗରୁ 
ମୁକ୍ତି ଦେଇଥାଏ। 


ଏହାଛଡ଼ା ଅଟୋଇମ୍ୟୁନ ଜାତୀୟ ରୋଗ, ଯେପରି 
ଟାଇପ୍‌-୦ ଡାଇବେଟିସ୍‌, ରିଉମାଟଏଡ଼ ଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ଆଦି 
ରୋଗର ପ୍ରକୋପ ହେଲେ ଶରୀରରୁ ଭିଟାମିନ୍‌-୮ କମିଯାଏ | 
ଭିଟାମିନ୍‌-୦ର ଅଭାବ ପୂରଣ କରିପାରିଲେ ରୋଗ ଉପସର୍ଗର 
ଉପଶମ ହୋଇଥାଏ । ଏବେ ପ୍ରଶ୍ଵ ଶରୀରରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ପରିମାଣରେ ଭିଟାମିନ୍‌-9 ରହିଲେ ରୋଗ ଆଦୈ ହୁଅନ୍ତା 


ବ/୭/ବ/ଜ,/ କଟଚକ- ୨ 
6ନମୈ-€ ୩77 ୭୩7 ¢ ¢ 77 ୦ ୭ 
/5-7716// ˆ 0/'5୦ (//??6/7 0/'&/? &1/7 @ 9/77 6//. ୦୦/7? 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ୩୭ ୦୯୦୩୫୭ ୭. 


ଟାଇଫଏଡ଼୍‌ 


ଛା ଉଂଚନ ମୂର୍ଶଚନ୍ଦ୍ର ମହାଯାତ 


ନି ୭ବର୍ଞ କ୍ବଧା/ନ6ରେ ଥରେ ଳେଜା/ଏ ଚାଳଯଂଏଜ୍‌କୁ 
ନ 6ର/୧/ କଳିବ/ ଯ/ ଜ//କସିନ୍‌ ୭ନଳକ୍ାଥୀନୁ / 


୧୮୩୦ ମସିହାଠାରୁ ଜଣାଗଲାଣି ଯେ ଟାଇଫଏଡ୍‌ 
ଏକ ବୀଜାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗ । ଏ ବୀଜାଣୁମାନେ 
ସାଲମୋନେଲ (୭5ଞୋମ୦୩୬॥୫) ଜାତିର । ଏହାର ନାମ 
5.//୨// | କିନ୍ତୁ ଆଉ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଜୀବାଣୁ ୮୫୮୫୪/୮୮॥| ^ 
ଏବଂ 8 ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିପାରନ୍ତି । 
ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ୧୦ ଶତାଂଶ ଜ୍ଵରରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ 
ଟାଇଫଏଡ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ବୋଲି ପରୀକ୍ଷା କରି ଜଣାଯାଇଛି । 
୧୮୯୬ ମସିହା ଠାରୁ ଏହାକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଭ୍ୟାକସିନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 


କେଉଁମାନେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାନ୍ତି 


ବିଶେଷତଃ ଏହି ରୋଗରେ ସାନସାନ ପିଲାମାନେ, 
ଅଳ୍ପ ବୟସ୍କ ତରୁଣ/ ତରୁଣୀମାନେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର ଯଥେଷ୍ଟ 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅନ୍ୟ ରୋଗମାନଙ୍କରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧ 
ପାଇଯାଇଥାଏ । ଫଳରେ ସେମାନେ ଏହି ରୋଗରେ ସଂକ୍ରମିତ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମିଯାଇଥାଏ । ସେମାନେ ହୁଏତ 
୮୫୮୫୮/୮୮୩୦୮ ଜାତୀୟ ଜୀବାଣୁ ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


କିପରି ବ୍ୟାପେ 


ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ତାରେ ଏହା ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କର ମଳ ଏବଂ 
ପାଟି ମାଧ୍ୟମରେ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଜଣେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ମଳରୁ ଏହା ଜଣେ ସୁସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପାନୀୟ ଜଳ ମାଧ୍ଯମରେ ହି 


ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଯଦି ପାନୀୟ ଜଳର ବିଶୋଧନ ନିମ୍ନମାନର 
ହୋଇଅଛି କିମ୍ବା ମାଛିମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାଛିମାନେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ମଳ ଉପରେ ବସି ସେଠାରୁ ବୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ 
ଆଣି ଖାଦ୍ୟ ବା ପାନୀୟ ଉପରେ ବସିଲେଏହାଦ୍ଵାରା ଜଣେ 
ସୁସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ରୋଗ ପୁଷ୍ଟି ସମୟ 


ଏହି ବୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେବାପରେ 
ସେମାନେ ବଂଶ ବୁଝି କରି ଜଣେ ସୁସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଶରୀରରେ 
ଏହି ରୋଗ ପ୍ରକାଶ କରାଇବା ପାଇଁ ( ଏହି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ପାଇଁ) ପ୍ରାୟ ୭ଦିନରୁ ୧୦ଦିନ ସମୟ 
ଲାଗିଥାଏ । ଏହାକୁ ରୋଗ ପୁଷ୍ଟି ସମୟ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ 


ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଭୀଷଣ ଜ୍ବର ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଵର 
୧୦୧ଡିଗ୍ରୀରୁ ୧୦୩ ବା ୧୦୪ ଡିଗ୍ରୀ ଫାରେନ୍‌ହାଇଟ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ ଏହି ଜ୍ବର ଲଗାତାର ଭାବେ ୬୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲାଗି ରହିଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ଅପ୍ରୀତିକର ଶୀତଳତା ଭୋଗିଥାନ୍ତି । 
ପେଟରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ସାନ ସାନ 
ପିଲାମାନେ ପତଳାଝାଡ଼ା ଭୋଗିଥାନ୍ତି ମାତ୍ର ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟତା ଭୋଗି ଥାନ୍ତି । ନାଲିନାଲି କୁଣ୍ଡିଆ ମାନ ଯାହା 
ଚର୍ମ ଉପରେ ନାଲି ଦାଗ ପରି ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ତାହା 
ଗୋରା ବ୍ଯକ୍ତି ମାନଙ୍କର ଶରୀରରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ୁ-୦୧. ୧ ୨.୧୯୩୫ (ବିଶ୍ନାଥପୁର, _ସାକ୍ଷୀଗୋପାଳ), ଶିକ୍ଷା-ବି.ଭି.ଏସ୍‌ସି. ( ଏ.ଏଚ୍‌), 91007୩8 1୮ ୮୦4[୮/ |1450670//, 
୪୦ ରୁ ଉଦ୍ଧବ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିତ । 


ସୀଏ୩ଷ୭୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮୮“ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସଂଖ୍ୟକ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହେବାପରେ ବିନା ଚିକିତ୍ସାରେ ସ୍ଵତଃ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟମାନେ ଏହି ରୋଗରେ ମାସମାସ ଧରି ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ବହୁଦିନ ବ୍ୟାପି ଏହି ରୋଗର 
ବାହକଭାବେ ରହିଥାନ୍ତି । 


ଯଦି ସଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଏହି ରୋଗକୁ ଚିହ୍ନଟ କରାଗଲା 
ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା ମଧ୍ଯ ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଆଗଲା ତେବେ ବ୍ୟକ୍ତି ୨- 
୩ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ସୁସ୍ଫ୍ର ହୋଇ ଯାଇଥାଆନ୍ତି । ଯଦି ଚିକିତ୍ସା 
ନକରି ଛାଡି ଦିଆଗଲା ତେବେ ଏହି ଜ୍ଵର ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ଶାରୀରିକ ଅବସ୍ତାରେ ଅବନତି ଅତିଶୀଘ୍ର ଘଟିଥାଏ । ଏପରି 
୨-୩ ସପ୍ତାହ ଲଗାତାର ଭାବରେ ଜ୍ଵର ଭୋଗିବା ଯୋଗୁଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଜୀବନ ସଂକଟାପନ୍ନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏହା ଶରୀର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍କ (୦୮୫୮) ମାନଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମିତ 
କରିପାରେ । ଏହା ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅନ୍ତନାଳୀରେ କଣାମାନ 
ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ପିତ୍ତକୋଷ ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରମିତ 
ହୋଇପାରେ । ଏହି ଅବସ୍ତା ତାଙ୍କର ମସ୍ତିଷ୍କ, ହୃତପିଣ୍ଡ ଏବଂ 
ହାଡ଼ମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାପି ଯାଇପାରେ । 
କିପରି ଚିହ୍ନିବା 

ଭୀଷଣ ଜ୍ଵର ସହିତ ନିମ୍ନମାନର କିମ୍ବା ସାଧାରଣ ନାଡ଼ିର 
ସ୍ପନ୍ଦନ । ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ସେଥୁରେ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତ 
କଣିକାମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ କମିଯାଇଥାଏ । 


ଏହି ରୋଗକୁ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଜ୍ଵର ଆଦୌ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବ ନାହିଁ । 
ପ୍ରାୟ ଏପରି ଜ୍ଵର ଲଗାତାର ଭାବେ ୬୭ ଦିନ ଭୋଗିବା ପରେ 
ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଏହା ଟାଇଫଏଡ୍‌ ପାଇଁ +\/ ବୋଲି 
ଜଣାଯାଇଥାଏ । ତେବେ ରକ୍ତକୁ ଠାୟାମ୍।୮ଓ 165( କରିବାର 
ଦୀର୍ଘ ୪୮ଘଣ୍ଟାରୁ ୭ ୨ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଏହି ବୀଜାଣୁମାନେ 
ସେଥୁରେ ବଂଶବୂଦ୍ଧି କରିବା ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥାଏ । ତେବେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ,|ଧଞ| 1651 କରି ଏହି ରୋଗକୁ ନିଶ୍ଚିତ 
କରିବା ସମ୍ଭବପର । 
ଚିକିତ୍ସା 
( ୧) ଡାକ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶକ୍ରମେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିୟମିତ 
ଭାକ୍ଷବରେ ୭- ୧ ୦ ଦିନ, ଆବଶ୍ୟକ ସୁଳେ ୧୪ଦିନ 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବାଣୁ ନାଶକ ଓଷଧ ( ଥମଧାଠାଠୀ[୦୫) ମାନ 
ଖାଇବାକୁ ହେବ । ଞଷଧର ମାତ୍ରା ଓ ଖାଇବାର ସମୟ 
ଓ ଦିନ ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ନିଦ୍ଧୀରଣ କରି ଏହାକୁ ସେବନ 
କରିବାକୁ ହୁଏ । 


( ୨ ) ତିକ୍ତତା ନଥବା ସ୍ଵାଦହୀନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସହିତ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣର ଜଳପାନ କରିବାକୁ ହେବ । 


(୩) ଯଦି ଅନ୍ତନାଳୀରେ କଣା ହୋଇଯାଇଥୁବ ତେବେ 
ଅସ୍ତକ୍ରୋପଗର କରିବାର ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ । 


ପ୍ରତିରୋଧ 
ଏହାକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ: 


୧. ନିୟମିତ ଭାବରେ ପାଣିକୁ ଫୁଟାଇ ବିଶୋଧ୍ତ କରିବା 
ପରେ ପାନ କରନ୍ତୁ | କିମ୍ବା ବୋତଲରେ ରଖାଯାଉଥୁବା 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ବିଶୋଧ୍ଵତ ଜଳପାନ କରନ୍ତୁ । 


ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ମନେ କରି ନିୟମିତ ଭାବେ 
ହାତ ଓ ମୁହଁକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଧୋଇବା ପରେ ଖାଆନ୍ତୁ | 


ବଜାରରୁ କିଣି ଆଣି କୌଣସି କଞ୍ଚା ଫଳ ବା ପରିବା 
ପତ୍ର ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । 


ପ୍ରତି ୭ବର୍ଷ ବ୍ୟବଧାନରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଏହି ରୋଗକୁ 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା ପାଇଁ ଭ୍ୟାକସିନ୍‌ ନେଇଯାଆନ୍ତୁ । 
କୌଣସି ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା ଆଦିରେ ବାହାରକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ଦରକାର । 
ଏହି ଭ୍ୟାକସିନ୍‌ ନେଇ ନେବା ଜରୁରୀ କାରଣ ଭାରତରେ 
ଏହି ରୋଗ ସାଧାରଣ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ 
(€୮706€© ୮୯୦) | ଏଣୁ ଏଥିପ ତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଚଳିବା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ । 


ସହଯୋଗୀ ପତ୍ରିକା 
“†\900।0 06©୦୦୦©୦” [0/ [)।୮. ଠା[ଥ [151୮ ଥ| 
(71୮€ †©| ଥା) ଠୀ. 23.11.2022) 


+ ୦୩୨କଲ୬ + 
2⁄4, 4/70/// /20//7? 7⁄7 @/? 6/1?@6}/ 61 @/&, 5୦ @//@- 7 00067, 
/0/5(/(©//(ଳ15 (17/5), 6ନେ/-୯/ ୮? ୦୭୭ ¢ ୨ 
5-/7??6// - 06//01//5. ୦/@9/??&//. ୦୦/?? 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ¬ ଜଦ୩ହ୭ ୩୩୭୭ 


ଆବର୍ତମାନ ସଂଖ୍ୟା : ଏକ ଥନୁଶୀଳନ 


ଛ୍ଞା ତକ୍ପରଜ ନଳିନକନ୍ତ ନିଶ 


ଜଛ ଥାଲେ/ଚନାଳନେ ଥ/ବର୍ଜ୍ଞମାନ ସଂର/ 772857 କୁ 6ନେନ ସମ୍ଂଳ 
ବିଜିନୁ ଧର୍ମରୁନିଳ ସହ ଯଜିଜିତ 6ନେକ/ / 


“ ସଂଖ୍ୟାଗଣିତ 'ରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସଂଖ୍ୟା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଚରିତ୍ର 
ବିଶିଷ୍ଟ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂଖ୍ୟା, ସଂଖ୍ୟା ତଥ୍ୟାନୁଯାୟୀ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଧର୍ମ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି । ବାସ୍ତବ ସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ଯରେ ପରିମେୟ 
ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଥିବା କିଛି ପ୍ରାମାଣିକ ତଥ୍ୟ 
ଆଧାରରେ ଏ ପ୍ରକାର ସଂଖ୍ୟାକୁ ଆଲୋଚନା କରିବା । ଆମେ 
ଜାଣିବାରେ କେତେକ ଭଗ୍ନସଂଖ୍ୟା ପୌନଃପୁନିକତା ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିଥାନ୍ତି। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ, 
> =03, 5 = 0.142857, > = 3.142857 ଇତ୍ୟାଦି | 

ଦୀର୍ଘକାୟ ଭାଗପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ ଭଗ୍ନ ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକର 
ଦଶମିକ ଭଗ୍ନସଂଖ୍ୟାକୁ ପରିବର୍ତନ କରାଯାଇପାରେ । ବୈଦିକ 


` < 1 = 
ଗଣତ ଅନ୍ତଭୁକ୍ତ ସୂତ୍ର ଆଧାରରେ ୨7ର ଦଶମକ ଭଗ୍ନାଂଶର 
ରୂପକୁ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ । 


1 7 1 0.7 

7 49 50 7 5 

=0.1 4 2 8 5 7 1 4 2 
3 2 6 4 513 2 6 


ଭାଗଫଳ 
ଭାଗଶେଷ 


ଅର୍ଥୀତ୍‌ 5 = 0.142857142857 


1 ୫ = 
ଫ। 0.142857 ( ପୌନଃପୁନିକ ଦଶମିକ ଭଗ୍ନାଂଶ) 
ସେହିପରି 


=> 7 = 0.285714, 5 = 0.428571, 5 = 0.571428 


5 


ଅମ ଏ ୧ ଏବଂ ୨ =0.857142 କୃ 


ପୌନଃପୁନିକ ଦଶମିକ ଉଗ୍ନାଂଶରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭଗ୍ନସଂଖ୍ୟାର ପୌନଃପୁନିକ ଦଶମିକ ରୂପକୁ 

ଅନୁଧ୍ଯାନ କଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକର ଆରମ୍ଭ ବିନ୍ଦୁ ଭିନ୍ନ 

ଭିନ୍ନ ହେଲେ ହେଁ ଅନ୍ୟ ପରବର୍ତୀ ଅଙ୍କମାନ ଏକ କ୍ରମରେ 

ରହିଛନ୍ତି। ଅର୍ଥାତ ଦଶମିକ ପରିପ୍ରକାଶରେ ଅଙ୍କମାନ ଆବର୍ତମାନ 

ବା ଘୂର୍ଣ୍ଣନଶୀଳ । 

ଉପରୋକ୍ତ ବିଶ୍ଳେଷଣରୁ ଆମେ ଜାଣିପାରିବା ଯେ, 

142857 × 1 = 142857, 

142857 × 2 = 285714, 

142857 × 3 = 428571, 

142857 × 4 = 571428, 

142857 × 5 = 714285 ଏବଂ 

142857 × 6 = 857142 | 

142857 ସଂଖ୍ଯାଟିକୁ ଏକ ଆବର୍ତମାନ ସଂଖ୍ଯା କୁହାଯାଏ | 


ଚିତ୍ରଟିକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କର । 


© ଓ 
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ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ୁ- ୨୭.୦୫. ୧ ୯ ୫୪, ସୁାନ-ନୟାଗଡ଼, ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି., ଏମ୍‌.ଇଡ଼ି., ପିଏଚ୍‌.ଡ଼ି,, ଏକାଡେମିକ୍‌ ଅଫିସର ( ଗଟିତ) | ଚାକିରି-ଜାନୁଆରୀ 


୧୯୭୯, ଅବସର-ମେ ୨୦୧୪, 
୪୭୨ 


ବୈଦିକ୍‌ ଗଣିତରେ ୧୨ ଟି ପୁସ୍ତକ ଓ ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ବାଦପତ୍ରରେ ୧ ୬ରୁ ଉଙ୍ଦ୍‌ ବିଜ୍ଞାନଭିଭିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିତ । 
ଶୀୀ୭୭ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ “== 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ସଂଖ୍ୟାର ଅଙ୍କଗୁଡ଼ିକ ଏକ ବୂଭତ୍ତ ପ୍ରଦତ୍ତ ଚିତ୍ରରେ ଶୋଭା 
ପାଉଛନ୍ତି | ସଂଖ୍ଯାକୁ 1,2,3,4,5,6 ଦ୍ଵାରା ଗୁଣିଲେ ବୃଭୀୟ ପଥରେ 
କିପରି ଅଙ୍କମାନ ସ୍ଥାନ ପରିବର୍ତନ କରୁଛନ୍ତି ଅନୁଧ୍ଯାନ କର । 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ - 1 : 
142857 × 7 = 999999 


999999 


ଏଠାରେ 142857 (ଆବର୍ଭମାନ ସଂଖ୍ଯା) = 5 


10° -1 10 -1 


. 142857 = ୨ ¬ => 142857 = 


(7 ଏକ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା) 
10୮1 _1 

୮ 
(ଯେଉଁଠାରେ ୮ ଏକ ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା) 


ମୌଳିକ ସଂଖ୍ୟା 7, 17, 19, 23, 29...... ଇତ୍ୟାଦି 
ପାଇଁ ଆବର୍ତଭମାନ ସଂଖ୍ୟା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । ଯେପରି ସଂଖ୍ୟା 7 ପାଇଁ 
ଆବର୍ତମାନ ସଂଖ୍ୟା 142857 (ଛଅ ଅଙ୍କ ବିଶିଷ୍ଠ) | 

ସେହିପରି 17 ଏବଂ 19 ପାଇଁ ଆବର୍ଭମାନ ସଂଖ୍ୟା 
ଯଥାକ୍ରମେ 0588235294117647 (ଷୋହଳ ଅଙ୍କ ବିଶିଷ୍ଠ) 


- ଆବର୍ତମାନ ସଂଖ୍ୟା = 


052631578947368421 (ଅଠର ଅଙ୍କ ବିଶିଷ୍ଠ) 


3 
= 


0.142857, 77 =0.0588235294117647 


କାରଣ, 


ଏବଂ 7» = 0.052631578947368421 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ - 2 : 
() ` 142857 × 7 = 999999 

(1) ` 14 + 28 + 57 = 99 

(1) ` 142 + 857 = 999 

(//) ` 1428 + 5714 + 2857 = 9999 

ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ - 3 : 

142857 ଅବର୍ଭମାନ ସଂଖ୍ଯା ପାଇଁ (857)› (142)2= 714285 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ - 4 : 


ଅନ୍ୟ କେତେକ ଗୁଣକ ଦ୍ଵାରା ଆବର୍ତରମାନ ସଂଖ୍ୟାକୁ 
ଗୁଣନ କରି ଗୁଣଫଳ ସ୍ତ୍ର କରିବା ଏବଂ ଗୁଣଫଳର ଆବର୍ତମାନ 
ସଂଖ୍ୟା ସହ କିପରି ସମ୍ପର୍କିତ ତାକୁ ବୁଝିବା । 


() ` 142857 × 13 = 1857141 


ବାମପାର୍ଶ୍ଵସ୍ତ୍‌ ଅଙ୍କ (1) + 857141 = 857172 
( ଆବର୍ତମାନ ସଂଖ୍ୟା) 


142857 × 18 = 2571426 


ବାମପାର୍ଶ୍ଵସ୍ତ୍‌ ଅଙ୍କ (2) + 571426 = 571428 

( ଆବର୍ତମାନ ସଂଖ୍ୟା) 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ - 5 : 

ଆବର୍ତମାନ ସଂଖ୍ୟାକୁ 7ର ଗୁଣିତକ ଦ୍ଵାରା ଗୁଣନ କରି 
ଉତ୍ପନ୍ନ ଗୁଣଫଳକୁ ତର୍ଜମା କରିବା । 
() ` 142857 × 14 = 1999998 = 1 + 999998 

= 999999 (142857 × 7) 
(1) ` 142857 × 28 = 3999996 = 3 + 999996 

= 999999 (142857 × 7) 

ପ୍ରାୟ 37% ପରିମେୟ ସଂଖ୍ଯା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି 
ଆବର୍ତମାନ ସଂଖ୍ୟାର ସ୍ଫ୍ରିତି ଏବଂ ଉପ୍ୃତ୍ତିକୁ ଆମେ ନଜରକୁ 
ଆଣିପାରିବା । 

ଏଠାରେ ପ୍ରଥମ ଆବର୍ତମାନ ସଂଖ୍ୟା 142857କୁ ନେଇ 
ତା'ର ବିଭିନ୍ନ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକ ସହ ପରିଚିତ ହେଲେ | ସେହିପରି 
17, 19 ଇତ୍ଯାଦି ପରିମେୟ ସଂଖ୍ୟାକୁ ନେଇ ଉଭବ ଆବର୍ଭତମାନ 
ସଂଖ୍ୟାକୁ ମଧ୍ଯ ଅନୁଶୀଳନ କରିପାରିବା | 


୭୬ 


+ € 4 ୨୮ + 


ଥବସଜହ/9 6 ଵୌୈଵିକ ଥଥ/କ/ର/ 
(ନୀଝନିଳ 6ବେଜ୍ୁ କଟକ) 


6ନମେ/- ୪୩7୭ ୦ ୨7? ¢ & # ୨ 
5-/7716// : /?6///2/56@9/716//. ୦୦/?? 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ଦହ ଏଇ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଭାରତର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୁୁଟର ।୭» 


ଛା ନିନ/°ହୁ 6ଶେହୀର ଯଂଚେଦିଂହ 


ସୁ୍ପରକନ୍ଦ/ଟର ଭ/ରତଣନେ ମ/ନଳବ ଲିଜ 
ଶ/ଛ, ରଚି ¿ ନିଜ/ଯଳ/6ର ନିଣନୀ/ନିତ ହେଉଛି / 


ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଶକ୍ତିଶାଳୀ କମ୍ପ୍ୟୁଟରଗୂଡ଼ି କୁ ସୁପର 
କମ୍ପ୍ୟୁଟର କୁହାଯାଏ । ଏହି କମ୍ପ୍ୟଟର ଗୁଡ଼ିକର ସ୍ବୃତି ଓ ଗଣନ 
ଦକ୍ଷତା ବହୁତ ଅଧ୍ରକ ରହିଥାଏ। ଏହି କମ୍ପ୍ୟୁଟରଗୁଡ଼ିକର ଆକାର 
ମଧ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । ଅସଂଖ୍ୟ ତଥ୍ୟକୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଗଣନା କରି ଜଣାଇଦିଏ। ତେଣୁ ଏହା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ପାଣି ପାଗର ଆଗୁଆ ସୂଚନା, ମହାକାଶ 
ଗବେଷଣା, ଭୁଗର୍ଭରେ ରହିଥିବା ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥର ଅନୁସନ୍ଧାନ 
ପରି ଜଟିଳ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ । ଏହି କମ୍ପ୍ୟୁଟର ତିଆରି 
ପାଇଁ ଉଚ୍ଚତର ଜ୍ଞାନକୌଶଳ ସହିତ ପ୍ରଚୁର ଅର୍ଥ ଦରକାର 
ହୁଏ। ତେଣୁ ପୂଥିବୀର ସବୁ ଦେଶ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ତିଆରି କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ନୁହନ୍ତି। ପୃୂଥବବୀର ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ହାତ ଗଣତି ଦେଶ 


ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର 


= 


ସୁପର କମ୍ପ୍ୟୁଟର ତିଆରି କରିପାରୁଛନ୍ତି । ସେହି ଦେଶଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯରେ ଭାରତ ହେଉଛି ଅନ୍ୟତମ | ଏବେ ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାଗାରରେ ସୁପରକ ମ୍ଫ୍ୟଟର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରାଯାଇଛି । 


ସର୍ବପ୍ରଥମେ ୧୯୮୭ ମସିହାରେ ଭାରତ 
ଆମେରିକାରୁ କ୍ରେ-ଏକ୍‌ଏମପି- ୧ ୪ ନାମରେ ଗୋଟିଏ ସୁପର 
କମ୍ପୁଟର କ୍ରୟକରି ଆଣିଥିଲା । ଏହାକୁ ନୂଆଦିଲ୍ଲୀଠାରେ ଥୁବା 
ଭାରତୀୟ ପାଣିପାଗ ବିଭାଗରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଥିଲା । ଏହାର 
ଗଣନା କ୍ଷମତା ଥିଲା ୬୦ ମେଟାଫୁପ୍‌। ଏହା ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ 
୬ କୋଟି ଗଣନା କରିପାରୁଥୁଲା। ଏହାକୁ ଭାରତରେ ମୌସୁମୀ 
ଓ ପାଣିପାଗର ଆଗୁଆ ସୁଚନାପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିଲା 
କ୍ୟ ସେତେବେଳେ ଏହାର ଦାମ୍‌ ପ୍ରାୟ 

ନ୍୍ୟ ୨୫ ନିୟୁତ ଡଲାର ଥ୍ବଲା। 

୭୭ ଏହାପରେ ବେଙ୍ଗାଲୁରୁଠାରେ ଥବା 

ଭାରତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର 

ବାୟୁମଣ୍ଡଳୀୟ ବିଜ୍ଞାନ କେନ୍ଦ୍ରରେ 

ଭାରତ ଆଉ ଗୋଟିଏ ସୁପର 

କମ୍ପ୍ୟୁଟର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା 

ପ୍ରକାଶ କରିଥୁଲା। ଏଥୁପାଇଁ 

ଭାରତ ଆମେରିକା ସହିତ 

ଯୋଗାଯୋଗ କରିବାରୁ ଭାରତ 

ତାହାକୁ ଯୁଦ୍ଧ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟବହାର 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍- ୨୦.୦୨.୧୯୭ ୨, (ଜଙ୍କିଆ, ଖୋର୍ଵା), ଶିକ୍ଷାଏଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. (ଗଣିତ), ବି.ଇଡ଼ି, ୮୦୦ ରୁ ଭର୍ଵ୍‌ ଜନପିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ ୩୭ଟି 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ । ସଂସାର ସମ୍ମାନ, ସୁକୁମାର ସୁନନ୍ଦା ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପୁରସ୍କାର ଏବଂ ପ୍ରକୃତିବନ୍ଧୁ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ । 


ଚସୀ୭ଏ୩୭୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 
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କରିବ ସନ୍ଦେହ କରି ଆମେରିକା ତାହା ଦେବାକୁ 
ମନାକରିଦେଲା। ଏହାପରେ ଭାରତ ନିଜସ୍ଵ ଜ୍ଞାନକୌଶଳରେ 
ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ନିମୀଣ ଆରମ୍ଭ କଲା। ଭାରତର ବିଶିଷ୍ଟ 
କମ୍ପୁଟର ବିଜ୍ଞାନୀ ବିଜୟ ପାଣ୍ଠୁରାଙ୍ଗ ଭଟକାର ଏହାର 
ନେତୃତ୍ବ ନେଇଥିଲେ । 


ଭାରତରେ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ନିମାଣ କାଯ ୧୯୮୮ 
ମସିହାରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିଲା। ଏଥୁପାଇଁ ପୁଣେଠାରେ ସେଣ୍ଟର 
ଫର୍‌ ଡେଭେଲପ୍‌ମେଣ୍ଟ୍‌ ଆଣ୍ଡ ଆଡ଼ଭାନସ୍ଡ କମ୍ପ୍ୟୁଟିଙ୍ଗ ବା 
ସି-ଡାକ ନାମରେ ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଥିଲା । ମାତ୍ର 
ତିନି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଏହି 
କେନ୍ଦ୍ରରୁ ପାରାଲାଲ ମେସିନ୍‌ 
ବା ପରମ (0⁄୮ ^) 
ନାମରେ ବହୁମୂଖୀ । ` 
ସୂପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ନି ମିଁ ତ ହୌ ¦। ୭ 
ହୋଇଥିଲା। ଭାରତରେ ୫ = 
ନିର୍ମିତ ହୋଇଥିବା ପ୍ରଥମ 
ସୁପରକମ୍ପ୍ୟଟରର ନାମ ଥ୍ରଲା 
ପରମ-୮୦୦୦ | ଏହି 
ସୂପର କମ୍ପ୍ୟଟରରେ 
୨୫୬ଟି ସଂସାଧିତ୍ର ବା 
ବପ |6ସସର ` 
ଖଞ୍ଜାଯାଇଥୁଲା। ଏହାର 
କ୍ଷମତା ୧ ଗିଗାଫୁପ୍‌। ଅର୍ଥୀତ ଏହା ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ ୧୦୦ 
କୋଟି ଗଣନା କରିପାରୁଥିଲା । ସେତେବେଳେ ଏହା ପୂଥୁବୀର 
ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟଟର ରୂପେ ପରିଚିତ ହେଉଥୁଲା | 
ଏହାର ଦାମ୍‌ ଥୁଲା ମାତ୍ର ୨ କୋଟି ଟଙ୍କା । ସାରା ଦେଶରେ 
ରହିଥିବା ବିଭିନ୍ନ ଗବେଷଣାଗାରେ ୧ ୨ ଟିରୁ ଅଧ୍ଵକ ପରମ- 
୮୦ ୦୦ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଥିଲା । ପୂଥୁବୀର 
ଅନ୍ୟ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ତୁଳନାରେ ଏହା ବେଶ୍‌ ଶସ୍ତା ଥୁଲା। 
ତେଣୁ ପୂଥିବୀର ଅନ୍ୟ ଦେଶଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ କିଣିବାକୁ 
ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଇଥୁଲେ। ଚାରିଗୋଟି ପରମ- ୮୦୦୦ 
ସୁପରକମ୍ଫ୍ୟୁଟରକୁ ଅନ୍ୟ ଦେଶକୁ ବିକ୍ରି କରାଯାଇଥିଲା । 
ରଷିଆର ମସ୍କୋକୁ୍‌ ଗୋଟିଏ ପରମ-୮୦୦୦ 
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ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଥିଲା। ପରମ-୮ ୦ ୦ ୦ 
ପରେ ଏହି କେନ୍ଦ୍ରରୁ ପରମ- ୮୬୦୦, ପରମ- ୯୦୦୦ 
ନାମରେ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟରମାନ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥିଲା । 


୧୯ ୯ ୮ ମସିହା ମାର୍ଚ୍ଚ ମାସ ୨ ୮ ତାରିଖ ଦିନ ଏହି 
କେନ୍ଦ୍ରରେ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ନିମିତ ହୋଇଥିଲା । 
ଏହାର ନାମ ଥିଲା ପରମ- ୧ ୦୦୦୦ | ଏହାର ଗଣନା 
କ୍ଷମତା ଥୁଲା ୧୦୦ ଗିଗାଫ୍ଲପ୍‌। ଅଥ୍ଥୀତ ଏହା ପ୍ରତି 
ସେକେଣ୍ଡରେ ୧୦ ହଜାର କୋଟି ଗଣନା କରିପାରୁଥିଲା। 
ସେତେବେଳେ ଏହା ସମଗ୍ର ପୂଥବୀରେ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
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ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ଥୁଲା । ଆମେରିକା ଓ ଜାପାନ ପରେ ଭାରତ 
ତୃତୀୟ ରାଷ୍ଟ୍ର ଭାବରେ ଏହି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ନିମାଣ 
କରିଥିଲା । ସେତେବେଳେ ସିଂ ଡାକ କେନ୍ଦ୍ରରେ ୫ ୦ଟି ପରମ- 
୧୦୦ ୦ ୦ ସୁପରକ୍୍ୟ୍ୟୁଟର ନିମୀଣ କରାଯାଇଥିଲା । ଏହା 
ମଧ୍ଯରୁ ୪୩ଟି ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟରକୁ ବିଭିନ୍ନ ଦେଶକୁ ବିକ୍ରି 
କରାଯାଇଥିଲା । କାନାଡ଼ା, ରଖିଆ, ଜମୀନୀ, ସିଙ୍ଗାପୁର ପରି 
ଉନ୍ନତ ଦେଶଗୁଡ଼ିକ ଭାରତରୁ ଏହି ସୁପର କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଆମଦାନୀ 
କରିଥୁଲେ । ଏହାପରେ ୨ ୦ ୦୩ ମସିହାରେ ଏହି କେନ୍ଦ୍ରରୁ 
ପରମ-ପଦ୍ମ ନାମରେ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ନିମିତ 
ହୋଇଥିଲା। ଏହାର ଗଣନ କ୍ଷମତା ଥୁଲା ୧ ଟେରାଫ୍ଲପ୍‌ | 
ଅର୍ଥୀତ ଏହା ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ ୧ ଲକ୍ଷ କୋଟି ଗଣନା 
କରିପାରୁଥିଲା। ଏହାର ନିମାଁଣରେ ୫ ୦ କୋଟି ଟଙ୍କା ବ୍ୟୟ 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ ମହ ୦୭ 


® ୦୦* ୨୦୨୩ 


ହୋଇଥିଲା। ପଥ୍ବୀର ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ୫ ୦ ୦ ଟି ସୁପରକମ୍ପ୍ୟଟର 
ମଧ୍ଯରେ ଏହା ୧୭୧ ତମ ସ୍ତ୍ରାନରେ ରହିଥିଲା । ଆମେରିକା, 
ଜାପାନ, ଇସ୍ରାଏଲ ଓ ଚୀନ୍ପରେ ଭାରତ ପଞ୍ଚମ ରାଷ୍ଟ୍ର ଭାବେ 
ଏପରି ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ନିମୀଣ କରିଥିଲା | 
ଏହାକୁ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଗବେଷଣା, ଭୂମିକମ୍ପ, ପାଣିପାଗର ଆଗୁଆ 
ସୂଚନା, ଭୂଗ୍ଭିରେ ଗଚ୍ଛିତ ଖଣିଜ ସମ୍ପଦର ଆକଳନ, 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା, ଆର୍ଥିକ ମଡେଲିଂ ପରି ବିଭିନ୍ନ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିଲା । 


ଗତ ନଭେମ୍ବର ମାସରେ ୬୦ ତମ ସବେଶ୍ରେଷ୍ଠ ୫୦୦ 
ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟରର ସୂଚୀ ପ୍ରକାଶପାଇଛି । ଏହି ସୂଚୀରେ ଚୀନର 
ସବୀଧ୍ଵକ ୧୬୨ଟି, ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ୧୨୭ଟି, 
ଜମୀନୀର ୩୪ଟି, ଜାପାନର ୩୧ଟି, ଫ୍ରାନସର ୨୪ଟି, 
ଯୁକ୍ତରାଜ୍ୟର ୧ ୫ ଟି, କାନାଡ଼ାର ୧୦ ଟି, ଦକ୍ଷିଣ କୋରିଆର 
୮ଟି, ବ୍ରାଜିଲର ୮ଟି, ନେଦରଲାଣ୍ଡର ୮ଟି, ଇଟାଲୀର ୭ଟି, 
ରଷିଆର ୭ଟି, ସାଉଦି ଆରବର ୬ଟି ଓ ସ୍ଵିଡେନର ୬ଟି 
ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ସ୍ଥାନ ପାଇଛି । ଏହି ସୂଚୀରେ ଆୟରଲାଣ୍ଡପରି 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଦେଶର ୫ ଟି ସଙ୍ଗାପୁରର ୩ଟି ଓ ସ୍ଵିଜରଲାଣ୍ଡର ୪ଟି 
ସୁପର କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସ୍ଥାନ ପାଇଥିବାବେଳେ ଭାରତର ମାତ୍ର 
୩ଟି ସୁପର କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସ୍ଫ୍ରାନ ପାଇଛି । ଏହି ସୂଚୀରେ ସ୍ଫାନ 
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ପାଇଥ୍ରବା ଭାରତର ତିନିଗୋଟି ସୁପର କମ୍ପ୍ୟୁଟର ହେଲା 
ପରମ-ସିଵି, ପତ୍ୟୁଷ ଓ ମିହିର | 

ଏବେ ଭାରତର ସର୍ବାପେକ୍ଷା ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର 
ହେଉଛି ପରମ ିଛଦି । କୃତ୍ରିମ ମେଧାକୁ ପ୍ରୟୋଗକରି ଏହାକୁ 
ବିକାଶ କରାଯାଇଛି । ସାରା ପୂଥବୀର ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ୫ ୦ ୦ ଟି 
ସୁପର କମ୍ପ୍ୟୁଟର ମଧ୍ଯରେ ଏହାର ସ୍ଥାନ ୧ ୨ ୦ ରେ ରହିଛି । 
ଗତ ୨୦ ୨୦ ମସିହା ମଇ ମାସରେ ଏହାକୁ ଉଦ୍‌ଘାଟନ 
କରାଯାଇଥିଲା । ସେତେବେଳେ ସମଗ୍ର ପୂଥିବୀରେ ଏହାର 
ସ୍ଥାନ ଥିଲା ୬୩ । ଏହାକୁ ପୁଣେସ୍ଥିତ ସେଣ୍ଟର ଫର୍‌ 
ଡେଭେଲପମେଣ୍ଟ୍‌ ଆଣ୍ଡ ଆଡ଼ଭାନସ୍ଡ କମ୍ପ୍ୟୁଟିଙ୍ଗଠାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରାଯାଇଛି । ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶକୁ ଭାରତରେ ନିମୀଣ 
କରାଯାଇଛି । ଏହାର ଗଣନ କ୍ଷମତା ରହିଛି ୪. ୬ ୨ ପେଟା 
ଫ୍ଲପ୍‌ । ୧ର ଡାହାଣ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ୧୫ଟି ଶୂନ ଦେଲେ ଯେଉଁ 
ବିଶାଳ ସଂଖ୍ୟା ମିଳେ ତାହାକୁ ଏକ ପେଟା କୁହାଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଏହା ପ୍ରତି ସେକେଣ୍ଡରେ ୪ ପଦ୍ମରୁ ଉର୍ଦ୍ବ୍‌ ଗଣନା କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ସମୁଦାୟ ୪୧ ୬୬୪ ଟି କୋର 
ରହିଛି । ଫଳରେ ଏହାର ଗଣନ ଦକ୍ଷତା ଅଧ୍ରକ ରହିଛି । ଏହାର 
ନିମୀଣରେ ୧୦୦ କୋଟି ଡଲାର ଅର୍ଥ ବ୍ୟୟ କରାଯାଇଛି । 
ଏହାକୁ ଜ୍ୟେତିଃପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା, ଜିନୋମ୍‌ 
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ସିକ୍ୟୁଏନସିଂ, ମେଡିକାଲ ଇମେଜିଂ, ବନ୍ୟାବାତ୍ୟାର ଭାବୀ 
ସୂଚନା, ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ଭନ ମଡେଲ, ନୂତନ ଓଷଧ ପସୁତି, 

ବିଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା, ନୂତନ କାର୍ର ଡିଜାଇନ ପ୍ରସ୍ତୁତି, 
ନୂତନ ବିମାନ ତିଆରି, ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ ତିଆରି ଆଦି କାମରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା ହେଲା ଏହି 
ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟରକୁ କୋଭିଡ- ୧ ୯ ମହାମାରୀର ନିଦାନ ଓ 
ଚିକିତ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । ତେଣୁ ଏହା 
ଭାରତରେ ମାନବ ଜାତିର ଶାନ୍ତି, ପ୍ରଗତି ଓ ନିରାପତ୍ତାରେ 


ନିୟୋଜିତ ହେଉଛି । 


ଭାରତର ଦ୍ଵିତୀୟ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟଟରଟି ହେଉଛି 
ପ୍ରତ୍ୟୁଷ କ୍ରେ ×$୦40 | ଏହାର ଗଣନ କ୍ଷମତା ରହିଛି ୩.୭ ୬ 
ପେଟା ଫ୍ଲପ୍‌ । ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ୫ ୦ ୦ ସୁପର କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସୂଚୀରେ 
ଏହାର ସ୍ଥାନ ୧ ୪ ୩ ରହିଛି । ଏହାକୁ ପୁନେସ୍ତିତ ଭାରତୀୟ 
ନିରକ୍ଷୀୟ ପାଣିପାଗ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ (11ଠୀଥମ |୮୫୪୮।୮୦ 
୦୮ †୮୦୮୮୦ଥ| [//#€[୮€୦୮୦୮୦୦୩) ରେ ପରତିଷାା କରାଯାଇଛି | 
ଭାରତର ତୃତୀୟ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟରଟି ହେଉଛି ମିହିର 
କ୍ରେ ×୦4୦ | ଏହାର ଗଣନ କ୍ଷମତା ରହିଛି ୨.୫୭ ପେଟା 
ଫୁପ୍‌ । ଏହାକୁ ନୋଇଡ଼ାସ୍ତତ ଜାତୀୟ ମଧ୍ଯମ ବିସ୍ତାର ପାଣିପାଗ 
ଭାବୀ ସୂଚନା କେନ୍ଦ୍ର (ଏ୫॥୦୮୩ଥ| ୦୮୮୮ ୮୦୮ !,#€ଠ [4୮] 
ନ୍ଥ୮ 9 € \// © &111 6୮ ୮୦ ୮୦୫1) ରେ ପତି ଷା| 
କରାଯାଇଛି ।। ପ୍ରତ୍ୟୁଷ ଓ ମିହିର ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟରର ନିମାଁଣରେ 
ଭାରତ ସରକାର ୪୩୪ ଟଙ୍କା ବ୍ୟୟ କରିଛନ୍ତି । ଏହି ଦୁଇ 
ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟରର ସମ୍ମିଳିତ ଗଣନ ଦକ୍ଷତା ରହିଛି ୬.୮ ପେଟା 
ଫୁପ୍‌। ଏହି ଦୁଇ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟରକୁ ମିଳିତ ଭାବରେ ପାଣିପାଗର 
ପୂର୍ବାନୁମାନ ଓ ଜଳବାୟୁ ମନିଟରିଂ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଉଛି। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ମୌସୁମୀ, ବନ୍ଯା, ବାତ୍ଯା, 
ମରୁଡ଼ି, ଭୂକମ୍ପ, ବଜ୍ରପାତ ଆଦି ପାଣିପାଗ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଘଟଣାର 
ପୁବାନୁମାନ, ମସ୍ଯ୍ଧରା, ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ମାନ ନିରୂପଣ ଆଦି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 


ଦେଶରେ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ଫ୍ୟୁଟର ନିର୍ମଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଗତ ୨୦ ୧୫ ମସିହାରେ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଇଲେକକ୍ସୋନିକ୍ସ୍‌ 
ଓ ସୂଚନା ଓ ପ୍ରୌଦ୍ୟୋଗୀକ ମନ୍ତ୍ରାଳୟ ତରଫରୁ ଜାତୀୟ 
ସୁପରକମ୍ୟ୍ୁଟିଙ୍ଗ ମିସନ ଘୋଷଣା କରାଯାଇଛି | ୨୦ ୨ ୨ ମସିହା 


ସୁଦ୍ଧା ଦେଶ ମଧ୍ଯରେ ୭ ୩ଟି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସୁପରକମ୍ପ୍ୟ୍‌ଟର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରିବା ଏହି ମିଶନ୍‌ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରହିଥିଲା । ଏଥୁପାଇଁ ୪୫ ୦ ୦ 
କୋଟି ଟଙ୍କା ବ୍ୟୟ ବରାଦ କାରାଯାଇଥୁଲା। ପ୍ରଥମିକ ପର୍ଯାୟରେ 
୬୦ ପ୍ରତିଶତ ଭାରତୀୟ ଯନ୍ତ୍ରାଂଶ ଥୁବା ସୁପରକମ୍ପ୍ୟୁଟର ନିର୍ମାଣ 
କରାଯିବାର ଯୋଜନା ଥିବାବେଳେ ତୂତୀୟ ତଥା ଶେଷ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଦେଶରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସ୍ଵଦେଶୀ ଜ୍ଞାନ କୌଶଳରେ 
ସୁପରକମ୍ପ୍ୟଟର ନିମାଣ କରିବାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିଛି । ଏହି ମିଶନ 
ଯୋଗେ ସିଂ ଡାକ କେନ୍ଦ୍ରରୁ ପରମ ଯୁବା, ପରମ ଯୁବା- ୨, ପରମ 
କଞ୍ଚନଜଙ୍ଗା, ପରମ ଶବକ, ପରମ-ଇଶାନ, ପରମଂ ବ୍ରହୁ, 
ପରମ- ସିଦ୍ଧି, ପରମ-ସଙ୍ଗଣକ ଓ ପରମ-ଶିବାୟ, ନାମରେ 
ଏକାଧ୍ରକ କମ୍ପ୍ୟଟର ନିମାଁଣ କରାଯାଇଛି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଭାରତର 
ନିଜସ୍ଵ ଜ୍ଞାନକୌଶଳରେ ନିମାଣ କରାଯାଇଛି । ଆଇଆଇଟି, 
ରୁରୁକୀରେ ପରମ ଗଙ୍ଗା ( ୧.୬୬ ପେଟାଫୁପ୍‌), ଆଇଆଇଟି, 
ଖଡ଼କପୁରଠାରେ ପରମ ଶକ୍ତି ( ୧. ୬ ପେଟାଫୃପ୍‌), ଆଇଆଇଟି, 
କାନୁପୁରରେ ପରମ ସଙ୍ଗଣକ ( ୧.୬ ପେଟାଫୁପ), ଆଇଆଇଟି, 
ଗୌହାଟୀଠାରେ ପରମ-ଇଶାନ ଓ ପରମ କାମରୁପ (୦.୮ 
ପେଟାଫ୍ଲପ୍‌),, ଆଇଆଇଟି, ବାରାଣାସୀଠାରେ ପରମ- 
ଶିବାୟ( ୦. ୪ ପେଟାଫ୍ୁପ୍‌), ପୁଣେସ୍ରତ ଆଇଜରଠାରେ ପରମ 
ବ୍ରହ୍ଲ ବେଙ୍ଗାଲୁରୁସ୍ଥ୍ତ ଭାରତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନଠାରେ ସହସ୍ତାତ, 
ପରମଯୁକ୍ତି, ଆଇଆଇଟି, ମାଡ୍ରାସରେ ଭିଗୌଁ, ଭାରତୀୟ ନିରକ୍ଷୀୟ 
ପାଣିପାଗ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନଠାରେ ଆଦିତ୍ୟନାମରେ ସୁପର 
କମ୍ପ୍ୟଟରମାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଛି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଶ ମଧ୍ଯରେ 
ଉଚ୍ଚତର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣାରେ ନିୟୋଜିତ କରାଯାଉଛି | 
ଗତ ବର୍ଷ ଜାନୁୟାରୀ ମାସରେ ସି-ଡାକ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଗୋଟିଏ 
ଶକ୍ତିଶାଳି ସୁପରକମ୍ପ୍ୟଟର ନିମାଣ କରାଯାଇଛି। ଏହାର ନାମ 
ରହିଛି ପରମ-ପ୍ରବେଗ। ଏହାକୁ ବେଙ୍ଗାଲୁରୁସ୍ଥିତ ଭାରତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଛି । ଏହାର ଗଣନ କ୍ଷମତା ରହିଛି 
୩.୩ ପେଟାଫୁପ୍‌। ଏହାକୁ ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ତନର ପ୍ରଭାବ, 
ବିମାନ ଇଞ୍ଜନର ବିଶ୍ଳେଷଣ ପରି ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଉଛି। 


୦ &&⁄ ୦ 
+ ୧୦୦ମ୍‌୍‌୭୭ + 


ଛଜନିଂ କେ କଲନ/, ରୁରୁଳନ୍, 6୮7 
ନିଲଳ୍‌--୬୬୨୦୫୬୫, 6ମେ- ୬୦୦/୮୬୬୨୩7୪୮୧€ 
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୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ଦହ ୩୩୭ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଙ୍କ ବ୍ବଦ୍ଧର 


©୬ 


₹ଶ“¦\୧ 


କୁମବିକାଶ : 


କିପରି ହୁଏ ? 


ଛା ୨୦୦ଂସର ଠ/ଜିଶ/ ଯାକ 


ଦିଲ/ ଳଳୁଛୁ ୨ ବର୍ଷ ମର କିଯଜି ଜ/ଂଜ ଚୌ୍ିକ ବିଳ/ଶ ସଂଯିତ ହୁଏ, 
6 ବିଜ୍ଞୟଃନେ ବିସ୍ଥତ ବିବଜଣ/ ଏ ଳଜୀରୁ ନିଳିପାରିବ / 


ପିଲା ମା” ପେଟରେ ଥିବା ସମୟରୁ ହିଁ ତା'ର ବୁଛିର 
ବିକାଶ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଜନ୍ମ ପରେ ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ 
କେତୋଟି ସୋପାନରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ପ୍ରମାଣ 
କରିବା ପାଇଁ ବହୁ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଅନେକ ଗବେଷଣା କରି 
ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ଦର୍ଭ ଉପସ୍ଫାପନ କରିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ବିଖ୍ୟାତ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଜୀ ପିଆଜେ (468୮ ୮୮୩୫) 
ଅନ୍ୟତମ । ପିଲାଙ୍କ ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ କିପରି ହୁଏ ସେ ବିଷୟରେ 
ସେ କରିଥୁବା ଗବେଷଣା ସାରା ବିଶ୍ଵରେ ଆଦୂତ। ତାଙ୍କ 
ଗବେଷଣା ଓ ସନ୍ଦର୍ଭ ଅନୁଯାୟୀ ମନୁଷ୍ୟ ବୌଵିକ ବିକାଶ 
ଗରୋଟି ସୋପାନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ। ପୁଣି ଏହି 
ସୋପାନଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ କ୍ରମାନ୍ଵୟରେ 
ଆସିଥାଏ। ଜନ୍ମରୁ ଦୁଇ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଥମ ସୋପାନଟି 
ସଂଘଟିତ ହୁଏ। ଏହି ସମୟରେ ଶିଶୁର ବୌଦ୍ଧିକ ବିକାଶ 
ତା'ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ (56086 ୦୮9&୮5୫) ` ଓ କାରକ ଅଂଶ (୮00[୮୦୮ 
୦୮୫୮ ) ର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ମାଧ୍ଯମରେ ହି ହୋଇଥାଏ। ତେଣୁ 
ପିଆଜେ ଏହି ସୋପାନକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିଘ-ଓକାରକ ସୋପାନ 
( 56୮50।୮/- ୮୮୦୮୦୮ 51896€ ) ବୋଲି କହିଛନ୍ତି | 
ଏହି ସୋପାନଟି ଜନ୍ମରୁ ଦୁଇବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ସଂଘଟିତ 
ହୋଇଥାଏ। ଏହାକ୍ଟା ୬ଟି ଉପସୋପାନରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି, ଏହି ସୋପାନ ଗୂଡ଼ିକରେ ଶିଶୁ ନିଜର 
ପରିବେଶକୁ, କୌତୂହଳ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା ଏବଂ ଆନନ୍ଦ 
ଦେଉଥିବା କେତେକ ଘଟଣା ଦ୍ଵାରା ଆବିଷ୍କାର କରେ। ଏହି 
ସବୁ ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଯଥା: ଆଖୂ, କାନ, ଜିଭ 


ଇତ୍ୟାଦି ଓ ନିଜ ହାତ, ଗୋଡ଼ ଓ ମାଂସପେଶୀ ଇତ୍ୟାଦିର 
ବ୍ଯବହାର ଦ୍ଵାରା ନିଜ ବୁଦିକୁ ବିକଶିତ କରିଥାଏ। 

ପ୍ରଥମ ଉପସୋପାନଟି ଜନ୍ମରୁ ଏକମାସ ମଧ୍ଯରେ 
ସଂଘଟିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଉପସୋପାନକୁ ଶିଶୁର ସ୍ଵତଃକ୍ରିୟା 
ର ବ୍ୟବହାର (।।୫ ୦୮।୦୩×) ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏହି 
କ୍ରିୟାରେ ଶଶୂର 
ଓଠକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲା 
ମାତ୍ରେ ସେ ଚୁଷିବା 
ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ। 
ଏହି ସମୟରେ ସେ 
ଭୋକିଲା ଥାଉ କିମ୍ବା 
ନଥାଉ କିଛି ଫରକ 
ପଡ଼େ ନାହିଁ। ସେହିପରି ନିଜର ହାତ ପାପୁଲିକୁ ଖୋଲିବା ଓ 
ବନ୍ଦ କରିବା ପରି କ୍ରିୟାର ମଧ୍ଯ ପୁନରାବୃଭି କରିଗଲେ । ସ୍ଵତଃ 
ପ୍ରବୃତ୍ତଭାବେ ଏହି କ୍ରିୟା ଗୁଡ଼ିକ ହେଉଥିବାରୁ ଏହାକୁ ସ୍ଵତଃ 
କ୍ରିୟାର ବ୍ୟବହାର ସୋପାନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। 

ଦ୍ବିତୀୟ ଉପସୋପାନ ହେଉଛି ପ୍ରାଥମିକ ବୃତ୍ତାକାର 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା (518 096 ୦୮ [୮୪୩୮୩୫୮,/ ଠାଂ୦|8୮ ୮୦୫୦୮୦୮ ) ଏହି 
ଉପସୋପାନ ଏକ ମାସରୁ ଚାରି ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଘଟିଥାଏ। 
ଏହି ସୋପାନରେ ଆକସ୍କିକ ଭାବେ ହଠାତ୍‌ ଶିଶୁଟି ଯେକୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ କରିବ ଯାହା ତା ନିଜ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ସହିତ 
ଜଡ଼ିତ ଥୁବ ଏବଂ ତାକୁ ଖୁସି ଦେଉଥିବ, ଶିଶୁ ସେହି 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପର ବାରମ୍ବାର ପୁନରାବୂୁତ୍ତି କରେ, ଏଇ ଯେପରି 


ଚଚଚଚସ୭୦ଏ୩୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ହଠାତ୍‌ ଶିଶୁ ତାର ବୁଢା ଆଙ୍ଗୁଳିଟି ପାଟିରେ ପୂରାଇ ଦିଏ ଓ 
ଖୁସି ହୋଇଯାଏ। ଏହି କ୍ରିୟା ତାକୁ ଖୁସି ଦେଉଥିବାରୁ ସେ 
ବାରମ୍ବାର ଏହି କାର୍ଯ୍ୟର ପୁନରାବୃଭି କରେ। ସେହିପରି 
ଗୋଡ଼ରେ ଚୋଇଠା ମାରି ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ଓ ଏହାକୁ ବାରମ୍ବାର 
କରିବା ମଧ୍ଯ ଏହି ସୋପାନର ଏକ ଅଂଶ ଅଟେ | 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କାରକ ବୁଦ୍ଧି ବିକାଶର ତୃତୀୟ ଉପସୋପାନକୁ 
ମାଧ୍ଯମିକ ବୂଭ୍ାକାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା (5600୮08୮/ ଠା୮୦।॥|&୮ 
ମ୍‌ଃ୫୫୦୮୩୦୮୩) ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଏହା ୪ ମାସରୁ ୮ ମାସ 
ମଧ୍ଯରେ ଘଟିଥାଏ । ଏହି ଉପସୋପାନରେ ଶିଶୁ ନିଜକୁ ଆନନ୍ଦ 


ଦେଉଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟ ଯାହାକି ତା '”ର ବାହ୍ୟ ପରିବେଶରେ 
ଘଟିଥାଏ ତାହାକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବା ସହିତ ତା'ର ପୁନରାବୂଭି 
କରେ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ନିଜ ହାତ ଗୋଡ଼ ହଲାଇବା 
ସମୟରେ ଶିଶୁଟି ଜାଣିପାରେ ଯେ ସେ ଛୁଇଁଲେ କୌଣସି 
ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁରୁ ଶବ୍ଦ ବାହାରୁଛି। ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ଯଦି ଶିଶୁକୁ 


ଆନନ୍ଦ ଦାୟକ ହୋଇଥାଏ, ଶିଶୁ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ବାରମ୍ବାର 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ। ସେହିପରି ଝୁମୁକାକୁ ଧରି ବଜାଇଲେ 
ଯଦି ତାକୁ ଭଲ ଲାଗେ ସେ ବାରମ୍ବାର ତାକୁ ବଜାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବ। 


ଚତୁର୍ଥ ଉପସୋପାନ ଟି ହେଲା ମାଧ୍ଯମିକ ବୃତ୍ତାକାର 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ସମନ୍ଵୟ | (୦୦-୦୮୦॥୮୫୮୦୮୩ ୦୮ $©୦୦୩୦ ଥ'/ 


ଠା୮୦।॥| 8୮ ୮୦8୦୩1୦୮5୫) ଏହି ଉପସୋପାନଟି ଆଠ ମାସରୁ 
ଏକ ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ଯରେ ସଂଘଟିତ ହୁଏ। ଏହି ସମୟରେ 


ଶିଶୁର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବିହୀନ ନ ରହି କିଛିଟା ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ଯୋଡ଼ି ଯାଇଥାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଯଦି ଶିଶୁଟି ଖେଳନା 
ସହିତ ଖେଳିବାକୁ ଚାହୁଁଚି ଓ ଖେଳନାଟି ଦୂରରେ ଅଛି ଓ ତା 
ଉପରେ ଜଣେ ହାତ ରଖୁଛନ୍ତି, ସେ ଗୁରୁଣ୍ଡି ଗୁରୁଣ୍ଡି ଯାଇ ହାତ 
ହଟାଇ ଖେଳନାକୁ ଆଣି ତା ସହିତ ଖେଳିବାରେ ଲାଗିଯିବ । 


ସେହିପରି ପଞ୍ଚମ ଉପସୋପାନକୂ ପିଆଜେ 
(76୮ ୮)/ ଠା୮୦ [୦୮ ୮୦୫୦୩୦୮) ବା ତୃତୀୟ ସ୍ତରୀୟ 
ବୃତ୍ତାକାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି। ଏହି ଉପସୋପାନରେ 
ଶିଶୁ ନିଜ ପରିବେଶରେ ବିଭିନ୍ନ ନୂଆ ପ୍ରକାରର ଅନୁଭୂତି 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ୩୫୭ ୦୯୦୩୫୭ କକ  ଯ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରି ସେହି ଅନୁଭୂତିକୁ ଅନ୍ୟଠାରେ ବିନିଯୋଗ 
କରେ। ଏଇ ଯେପରି ଏକ ବର୍ଷକର ପିଲା ଗାଧୋଇବା କୁଣ୍ଡରେ 
ବସି ଗାଧୋଇଲା ବେଳେ ପାଣି କିପରି ନଳରୁ ପଡୁଛି ଦେଖେ 
ଓ ସେ ପାଣିରେ ହାତ ରଖୁ ପାଣି କିପରି ଛିଟିକୁଛି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ । 
କେତେବେଳେ ନଳର ପାଖକୁ ତ କେତେବେଳେ ଦୂରକୁ 
ହାତ ଦେଇ କିପରି ପାଣି ବିଛାଡ଼ି ହୋଇ ପଡୁଛି ଦେଖ୍‌ ଖୁସି 
ହୁଏ। ଏକ ବର୍ଷରୁ ଦେଢ଼ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ପିଲାର ଏହି ବିକାଶ 
ହୋଇଥାଏ। 


ଷଷ୍ଠ ଉପସୋପାନଟି ଦେଢ ବର୍ଷରୁ ଦୁଇବର୍ଷ ବୟସ 
ମଧ୍ଯରେ ଘଟିଥାଏ, ଏହାକୁ “ ପିଆଜେ ' 716 0691୩୮୩୮୩୨ ୦[†[ 
11ଠା।ଠ|† ବୋଲି କହିଛନ୍ତ। ଏହି ସମୟରେ ପିଲାଟିଏ କୌଣସି 
କାମ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ କାମ କେମିତି କରିବ ସେ ବିଷୟରେ 
ଚିନ୍ତାକରେଥ ଏ ସମୟରେ ଶିଶୁ ଶିକ୍ଷା କରିଥୁବା ବିଭିନ୍ନ 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ମଧ୍ଯରେ ସଂଯୋଗ ସ୍ଫ୍ରାପନ କରେ “ ପିଆଜେ” 
ଏହି ସୋପାନ ପାଇଁ ଲୁସିଏନସ୍‌ ଓ ଦିଆସିଲି ଡବାର ଉଦାହରଣ 
ଦେଉଛନ୍ତି । ' ପିଆଜେ' ଏକ ଦିଆସିଲି ଡବାରେ ଏକ ଚେନ୍‌ 
ରଖୁ ତାକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ଲୁସିଏନ୍‌ସ୍‌ ସେ ଚେନ କାଢ଼ିବା 
ପାଇଁ ବାରମ୍ବାର ଚେଷ୍ଟା କରିଛି କିନ୍ତୁ ସଫଳତା ପାଇନାହି ଓ 
ତାପରେ ପୂରା ଡବାକୁ ଭଲ ଭାବେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛି ଓ ଝଟ କରି 
ଡ଼ବା ଖୋଲି ଚେନ୍‌ଟିକୁ କାଢ଼ି ଆଣିଛି । ତେଣୁ ଏହି ସମୟରେ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଭାବନା ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା 
ସେମାନେ ଛୋଟ ଛୋଟ କୌଣସି ଜିନିଷ ଯଦି ଦୃଷ୍ଟିର 
ଅନ୍ତରାଳକୁ ରଲିଗଲେ ମଧ୍ଯ ବସ୍ତୁଟି ରହିଛି ଓ ପରେ ଆସିପାରିବ 
ବୋଲି ଧାରଣା କରିପାରେ। ସେହିପରି ଗୋଡ଼ କିମ୍ବା ହାତ 
ବାଜି ବସ୍ତୁଟିଏ ଯଦି ଗତିଶୀଳ ହେଲା, ଗୋଡ଼, ହାତ ବାଜିବା 
କାରଣ ଓ ଗତିଶୀଳତା ଫଳାଫଳ ବୋଲି ଅବଧାରଣା 
କରିପାରେ । 


ଏହି ଉପସୋପାନରେ ପିଲାଟି ବସୁଟି ତା'ର 
ଆଖପାଖରେ ନଥିଲେ ମଧ୍ଯ, ତା ନାମ କହିଲା ମାତ୍ରେ ବସ୍ତୁ 
ବିଷୟରେ ଧାରଣା କରିପାରେ। ଯେପରିକି- କିଏ ଜଣେ କୁକୁର 
ବୋଲି କହିଲେ, ପିଲାଟି ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ କୁକୁରର ଧାରଣା କରି, 
କୁକୁର ଭୋକିଲା ଭଳିଆ ବାଉ-ବାଉ ଶବ୍ଦ କରିପାରେ | 


“ପିଆଜେ'” ଦେଇଥିବା ଏହିସବୁ ଉପସୋପାନ 
ଗୁଡ଼ିକର କ୍ରମାନ୍ଵୟତା ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ଉପସୋପାନକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରି ପିଲାଟିଏ ଅନ୍ୟ ଏକ ଉପସୋପାନରେ ପ୍ରତ୍ୟାର୍ପଣ 
କରେ। ଏହିପରି ଭାବରେ ଜନ୍ମରୁ ଦୁଇବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁର 
ବୌଵଦିକ ବିକାଶ ସଂଘଟିତ ହୁଏ। 


' ୭୦୬୭  , 
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¬ ମମ. ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ 
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ଅନନ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର-ବିହ୍ୁରଣ 
ଆଲୋକର 


ଛା ସୂଚିତ/ ମହ/ମ/6 


ଜମଣ ଭବନର ଥୀଳି୍/ର ନିମନ୍ତ ¿୯୬୪୮ ମିନାର ସେ ଭରଜନ ସଠର୍କନ ସଂହାଂନ “ଭରତ ଜତ଼ୁ ୭୭ 
ବିଭୂ୍ଵିତ ୭୭ବ/ ସହିତ, ରୟ/ଳ 6ସସ/ନଳଟି ଥମ' ଳଣଶନ ଜାଙକୁ “ନୁ/ନମ ୭ମେଜ/ଳ (/7///16 /#⁄760&/) ”' ଭଜନ 
ଦୁର୍ବଳ ସ୍ୟର୍ଧିତ କରିଥିଲ/ / 


ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ବିସ୍ତୃତ ନୀଳ ଆକାଶର ବିତାନ, ତଳେ 
ବିସ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ସାଗରର ନୀଳିମା, ଏଇ ନୀଳ ବର୍ଣ୍ଣକୁ ନେଇ ଏକ 
ଅଜବ ଭାବନା ଉଙ୍କି ମାରିଥିଲା ସେଦିନ, ସମୁଦ୍ର ବକ୍ଷରେ 
ଜଳଯାତ୍ରା ସମୟରେ, ତାମିଲନାଡୁର ତିରୁଚିରାପଲ୍ଲି ନିବାସୀ, 
ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର ଆୟାର ଏବଂ ପାର୍ବ ତୀ ଅମ୍ମଲଙ୍କ ସୁପୁତ୍ର, 


ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର ଭେଙ୍କଟରମଣଙ୍କ ମନରେ | ବାସ୍‌, ତା'ପରେ ଏହା 
ନେଇଥିଲା ଗବେଷଣାର ରୂପ | ଉପହାରସ୍ବରୂପ ବିଶ୍ଵବାସୀଙ୍କୁ 


ପ୍ରଦାନକଲା ଏକ ନୂତନ ତଥ୍ୟ - ସୂର୍ଯ୍ୟରଣ୍ମି ହିଁ ଦାୟୀ, ସାଗର 
ଓ ଆକାଶର ନୀଳ ରଙ୍ଗ ପାଇଁ। ଇତିମଧ୍ଯରେ, ଜଳ, କାଚ, 
ସ୍ଵଚ୍ଛ ବରଫ ଖଣ୍ଡ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଭିତରେ ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ମିକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରାଇ ଭେଙ୍କଟରମଣ ଚାଲୁ ରଖୁଲେ ନିଚବଚ୍ଛିନ୍ନ 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା। ଏଥିନିମନ୍ତେ ସେ ବ୍ୟବହାର କରିଥିଲେ ଏକ 
ପାରଦ ବଳୟ ଏବଂ ଏକ ସ୍ପେକ୍ଷୋଗ୍ରାଫ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵଚ୍ଛ ବସ୍ତୁ 
ମଧ୍ଯଦେଇ ସୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ମିର ପ୍ରବେଶ ପରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିବା ଆଲୋକ 


\//|1&1 |5 
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ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ-୦୬.୦୬.୧୯ ୭୪, ନୀଳଗିରି ବାଲେଶ୍ଵର, ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି, ବି.ଇଡ଼ି, (୦୦୮୫© 1୮ 7୦/୮1 5୩୮୩ & ୦୦୮୮।1୫୮ ^01୦୫1୦୮) 
ସରାକାରୀ ଚାକିରି ଆରମ୍ଭ ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୦୮, ୫ଟି ପୁସ୍ତକ, ୧୦୦ ରୁ ଅଧୁକ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ କବିତା ପ୍ରକାଶିତ । ଜାତୀୟ ଓ ଅନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସମ୍ମିଳନୀରେ ପୁରସ୍କୃତ | 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ¬ ଜଦ୩ହ୭ ୦୩୩୭ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 
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ବଣ୍ଠାଳୀରେ ସେ ପାଇଥୁଲେ କେତେକ ନୂତନ ରଶ୍ମି, ଯାହା 
ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ “ ରମଣ ରଶ୍ମି” ରୂପେ ପରିଚିତି ପାଇବା 
ସହିତ “ ରମଣ ପ୍ରଭାବ ” ର ଆବିଷ୍କାର ନିମନ୍ତେ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିଥିଲା। ତାଙ୍କର ଏହି ଗବେଷଣା ନିମନ୍ତେ ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ 
ସେ ଯେଉଁ ଉପକରଣ ମାନ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ, ସେଗୁଡ଼ିକର 
ସର୍ବମୋଟ ମୁଲ୍ୟଥୁଲା ପାଞ୍ଚଶତ ଟଙ୍କା । ଏହାଥୁଲା ତାଙ୍କ ଜୀବନର 


ଏକ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ସିଦ୍ଧି ବା ସଫଳତା | 


== = 


ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକରେ ରହିଛି ତିନି ପ୍ରକାର ରଶ୍ମି ଯଥା 
ଅଲ୍‌ଟ୍ରାଭାୟୋଲେଟ୍‌ ରେ( ଧା:।୮ଥ୍/1୦|©£ ୮୫) , ଇନ୍‌ଫାରେଡ୍‌ 
ରେ(।୮୩୮୮ଞ୮୦୦ ୮୫୨) ଏବଂ ଭିଜିବଲ୍‌ ରେ(\/181916 ୮/) | 
ଭିଜିବଲ୍‌ରେ ବା ଦୃଶ୍ୟମାନ ରସ୍ମିର ବର୍ଣ୍ଣ ସାଧାରଣତଃ ଧଳା । 
ଏହି ରଗ୍ମିକୁ ପ୍ରିଜମ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଲେ ଆଲୋକର 
ବିଛ୍ଛୁରଣ ଘଟି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ସପ୍ତ ରଙ୍ଗର ବର୍ଣ୍ଣାଳୀ, ବା ଘ ନୀ ସ ହ 
ନା ଲା। ଉକ୍ତ ବଣ୍ଟ୍ରାଳୀରେ ଥୁବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ରଙ୍ଗର ତରଙ୍ଗ 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଲା-ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ତରଙ୍ଗ 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ସବୁଠୁ ଅଧକ ଥିବାବେଳେ ବା-ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର ତରଙ୍ଗ 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ସବୁଠାରୁ କମ୍‌ । କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଉପରେ ପତିତ ଆଲୋକ 
ବିଛୁରିତ ହେବାପରେ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ଆଲୋକରେ ସୃଷ୍ଟ ଆବୂଭି 
(୮୮୦ଠା4©୮0\// ) ସମାନ ହୋଇଥିଲେ ତାହକୁ ଇଲାଷିକ୍‌ ବିଚୁରଣ 
(©|&5110 5୦&11©୮|ମଠ ) କହନ୍ତି ଏବଂ ଅସମାନ ହୋଇଥିଲେ 
ତାହାକୁ ଇନିଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ବିଚୁରଣ (।୮୦।୫୫୪୦ $୦&୫116୮୮9 ) 
କହନ୍ତି । ବୈଜ୍ଞାନିକ ରାଲେଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଇଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ବିଚଲୁରଣ ଆବିଷ୍ଣୃତ 
ହୋଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କ ନାମାନୁଯାୟୀ ଏହି ବିଚ୍ଛୁରଣକୁ ରାଲେ 


ବିଚ୍ଛୁରଣ (ନ୍‌ଥ/1601 5୦ଥ41[୦୮॥୮ ) ମଧ କହନ୍ତି| କିନ୍ତୁ 
ଇନିଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ବିଛ୍ଚୁରଣ ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର ଭେଙ୍କଟରମଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଆବିଷ୍ଣପତ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା “ ରମଣ ପ୍ରଭାବ (୮୍‌୍‌ଞ୮୫ଞ୮ 
$୦ଞୀ11€ ୮୮ /ନ 811 80 €୮୮୦) ”' ଭାବେ ସର୍ବଜନ ବିଦିତ | 
ଏଥିରେ ଶକ୍ତିର ବିନିମୟ ଓ ଆଲୋକ ଦିଗର ପରିବର୍ଭନ ( ଆବୃଭି 
ର ପରିବର୍ତନ) ହେଉଥବା ଯୋଗୁଁ ଏହା, ଆଣବିକ ଅଧ୍ୟୟନ, 
ରୋଗ ନିରୂପଣ, ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୁତି ଆଦି ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ। ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର ଶିଳ୍ପ ବିକାଶ ନିମନ୍ତେ 
“ରମଣ ପ୍ରଭାବ ” ଏକ ପ୍ରମୁଖ ଅବଦାନ ଅଟେ | ରମଣ ରଣ୍ମି 
ଉପରେ ତାଙ୍କର ଏହି ଗବେଷଣାର ସଫଳ ରୂପାୟନ ହୋଇଥୁଲା 
୧୯ ୨୮ ମସିହା ଫେବୃଆରୀ ୨୮ ତାରିଖ ଦିନ ଏବଂ ସମଗ୍ର 
ବିଶ୍ଵକୁ ଏହା ପ୍ରଦାନ କରିଥଲା ନୂତନ ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ । ତାଙ୍କର ଏହି 
ଅନନ୍ୟ ଆବିଷ୍କାର ପାଇଁ, ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏସିଆ ମହାଦେଶର 
ସେ ଥଲେ ସର୍ବ ପ୍ରଥମ ଭାରତୀୟ ନୋବେଲ ବିଜେତା ପଦାର୍ଥ 
ବିଜ୍ଞାନୀ। ଏହି ଆବିଷ୍କାରର ଅନ୍ୟ ଏକ ବିଶେଷତା ହେଉଛି, 
ତତ୍କାଳୀନ ଭାରତରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗବେଷଣା ନିମନ୍ତେ ସେଭଳି 
କୌଣସି ଭିଭିଭୂମି, ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଗବେଷଣାଗାର ବା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ସେ ଏହି ପୁରସ୍କାର ହାସଲ 
କରିବାରେ ସଫଳ ହୋଇପାରିଥିଲେ। ଏହି ପୁରସ୍କାର ତାଙ୍କୁ 
୧୯୩୦ ମସିହାରେ ମିଳିଥିଲା ସତ ମାତ୍ର ଏହା ପୁର୍ବରୁ ୧୯ ୨୯ 
ରେ ତତ୍କାଳୀନ ଭାରତର ବଡ଼ଲାଟ ଲର୍ଡ଼ ଇର୍‌ଉଇନ୍‌ ତାଙ୍କୁ 
“ ସାର୍‌ (51/1୩ 0118 860ା?©|୦୮) ” ଉପାଧରେ ଭୂଷିତ 
କରିଥିଲେ। କେବଳ ଏତିକିରେ ସୀମିତ ନଥିଲା ତାଙ୍କ 


¬ ୩୩୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଜୟଯାତ୍ରା। ମାତ୍ର ୧୮ ବର୍ଷ ବୟସରେ ତୀକ୍ଷ୍ମ ଧୀଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ 
ଭେଙ୍କଟରମଣଙ୍କ ଲିଖିତ ଏକ ଗବେଷଣାତ୍ନକ ନିବନ୍ଧ (7)€ 
ଧମ 5)/୮୮୮ ©[1୮ ୦ ଠ୮୮୮ଧ୦୮୮୦୮ ।୮୦୦୦୮୩୦୫ ଠ।(। ୮୦ ଥ 
୮୦୦ଥ୮୦| ୫୮ ଥାଠ ©୮[4୮€) ଲଣ୍ଡନରୁ ପ୍ରକାଶିତ ଏକ ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ର 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵବାସୀଙ୍କୁ 
ଅଭିଭୂତ କରିଥିଲା। ଏହି ଗବେଷଣା, ବିଶ୍ଵ ବିଜ୍ଞାନ ଦରବାରରେ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରସିଦ୍ଧି ଆଣିପାରିଥିଲା। ମାତ୍ର ୧୧ ବର୍ଷ ବୟସରେ ସେ 
ମ୍ୟାଟ୍ରିକ୍‌ ପାଶ୍‌ କରିବା ସହିତ ୧୯ ବର୍ଷ ବେଳକୁ ପୋଷ୍ଟ 
ଗ୍ରାଜୁଏସନ୍‌ ସମାପ୍ତ କରି ପ୍ରେସିଡେନ୍ଵି କଲେଜ, ମାଡ୍ରାସର ପୂର୍ବ 
ରେକର୍ଡ଼ ଭାଙ୍ଗିବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇ ପାରିଥିଲେ । ବିତ୍ତ ବିଭାଗରେ 
ଆକାଉଣ୍ଟାଣ୍ଟ୍‌ ଜେନେରାଲ ଭଳି ଉଚ୍ଚ ବେତନ ସମ୍ପନ୍ନ ସରକାରୀ 
ଚାକିରିକୁ ସେ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଗବେଷଣା ନିମନ୍ତେ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ 
ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରି କଲିକତା ୟୁନିଭରସିଟିର ଭାଇସ୍‌ ଚାନ୍‌ସେଲର 
ପ୍ର. ଆଶୁତୋଷ ମୁଖାର୍ଜୀଙ୍କ ସହାୟତାରେ ଉକ୍ତ ୟୁନିଭର୍ସିଟିରେ 
ବିଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ଚାପକରୁପେ ଯୋଗଦେଇଥିଲେ । ସମାନ୍ତରାଳ ଭାବେ 
|0ଠାଥାମ ^^550୦ଠାଥ[[ଠ।। 10୮ 11€ ୦ାଧା[+/ଥ[[0।ର ୦୮ ୦୦୮୦୮୦୦ 
(^୦୭)ରେ ସେ ତାଙ୍କର ଗବେଷଣା ଅବ୍ୟାହତ ରଖିଥିଲେ | 
୧୯ ୧ ୪ ମସିହାରେ କଲିକତାଠାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଥୁବା 
ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟରେ ସେ ଅଧ୍ଷକ୍ଷରୂପେ ନିଯୁକ୍ତି 
ପାଇଥୁଲେ। ୧୯ ୨୧ରେ ସେ କଲିକତା ୟୁନିଭର୍ସିଟି ଦ୍ଵାରା 
ମର୍ଯ୍ୟାଦା ସମ୍ପନ୍ନ “ ଡକ୍ଟର ଅଫ୍‌ ସାଇନ୍ଚ୍‌ (00010୮ ୦୮ 
୭୦୮୦୮୩୦୦)” ଡିଗ୍ରୀ ପାଇବା ସହିତ ୧ ୯ ୨୪ରେ ରୟାଲ 
ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଲଣ୍ଡନର ସହଯୋଗୀ (୮୭୮୦, ୦୮୮୩€ ୮୦\/ଥା 
5୦୦୪ ୦୮ 1 ୦୮୦୯୦୮) ଭାବେ ନିର୍ବାଚିତ ହୋଇଥିଲେ | 
୧୯ ୨୯ ରେ ସେ “ ଭାରତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ କଂଗ୍ରେସ (|ମଧାଞମ 
5୦।୦୩୦© ୦୦୮୦୮୦୫୫” ର ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ବେଶନ (16୮ 
5୫©53107)ରେ ସଭାପତିତ୍‌ କରିଥିଲେ | ୧୯୩୩ ରୁ ୧୯୪୮ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଇଣ୍ଡିଆନ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ସାଇନସ୍‌ (|୮ଠାଞା 
|୮ 5୮ ।[6© ୦୮ ©୦ା© 0 ୦୦), ବାଙ୍ଗାଲୋରର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ମଧ୍ଯ 
ରହିଥୁଲେ। ୧ ୯ ୪୮ ମସିହାରେ ବାଙ୍ଗାଲୋରଠାରେ ନିଜ ପ୍ରାପ୍ତ 
ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ରାଶିରେ “ ରମଣ ରିସର୍ଚ୍ଚ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ 
(ନଥ୮ ୫୮ [୮5©&୮୦୮୩ |୮5111(416)'”” ନାମକ ଏକ 
ଗବେଷଣାମ୍ମକ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ଗଢ଼ି ସେଠାରେ ସେ ତାଙ୍କର ବାକି 


ଜୀବନ ଗବେଷଣାରେ ବିତାଇ ଥିଲେ। ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ଗବେଷଣା ବ୍ୟତୀତ ବିଭିନ୍ନ ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ରରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଧ୍ଵନି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ମଧ୍ୟ ଗବେଷଣା କରିବାରେ ଥୁଲା ତାଙ୍କର ଅହେତୁକ ଆଗ୍ରହ | 
୧୯ ୪୭ ମସିହାରେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାରତ (୮୮୭6 |ମ୩ଠାଞ)ର ନୂତନ 
ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସେ ପ୍ରଥମ ଜାତୀୟ ଅଧ୍ୟାପକ (!ଏ୫୮୦୮୩ଥା 
୮୮୦୮୦5୫୦୦୮) ଭାବେ ନିଯୁକ୍ତି ପାଇଥିଲେ । ୭ ନଭେମ୍ବର 
୧୮୮୮ରେ ଭୂମିଷ୍ଠ ହୋଇଥୁବା ଭାରତର ବରପୁତ୍ର ୮ ୨ ବର୍ଷର 
ଜୀବନ୍ତ ଅଭିନୟ ଶେଷ କରି ୨୧ ନଭେମ୍ବର ୧୯୭୦ରେ 
ଏ ମହାମଞ୍ଚରୁ ବିଦାୟ ନେଇଥିଲେ । 


ରମଣ ପ୍ରଭାବର ଆବିଷ୍କାର ନିମନ୍ତେ ୧୯୫୪ 
ମସିହାରେ ସେ ଭାରତର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ସମ୍ମାନ “ ଭାରତ ରତ୍ନ” ରେ 
ବିଭୂଷିତ ହେବା ସହିତ, ରୟାଲ ସୋସାଇଟି ଅଫ ଲଣ୍ଡନ ତାଙ୍କୁ 
“ ହ୍ୟୁମ୍‌ ମେଡାଲ (4 ୮?€ /#€0ା) ” ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ସମ୍ବର୍ଵିତ 
କରିଥିଲା। ୧୯ ୫ ୭ରେ ଭାରତୀୟ ଗଣତନ୍ତ୍ରର ସର୍ବୋଚ୍ଚ 
ବେସାମରିକ ସମ୍ମାନ, “ ଲେନିନ୍‌ ପିସ୍‌ ପ୍ରାଇଜ୍‌ (( 6117 ୮8୦6 
୮୮2୦) ”ର ସେ ଅଧିକାରୀ ହୋଇଥିଲେ | ବିଜ୍ଞାନକୁ ଲୋକପ୍ରିୟ 
କରିବା ତଥା ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷାପ୍ରତି ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ସହିତ ରମଣଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ପ୍ରଦାନ ପୂର୍ବକ ତାଙ୍କ ଅନନ୍ୟ ଆବିଷ୍କାରର 
ସତି ଚାରଣ କରିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟନେଇ ଭାରତ ସରକାର, ସାର୍‌ 
ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର ଭେଙ୍କଟରମଣଙ୍କ “ ରମଣ ପ୍ରଭାବ ” ଆବିଷ୍କାର 
ଦିବସ (28 ୮€୦୮।୫୮/)କୁ ଜାତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ ଦିବସ 
(!48[10ମ ଥା 5୦୦୮୩୦© [95/) ରୂପେ ୧୯୮୭ ମସିହା ଠାରୁ 
ପାଳନ କରି ଆସୁଛନ୍ତି। ଆଲୋକ ରଶ୍ମିର ଗବେଷଣା ପୂର୍ବକ 
ରମଣ ପ୍ରଭାବର ଆବିଷ୍କାର ବ୍ୟତିରେକେ, ବିବିଧ ଧ୍ଵନି ଏବଂ 
ଚୁମ୍ବକତ୍ବ ଉପରେ ଭେଙ୍କଟରମଣଙ୍କର ଅନେକ ଗୁରୁତ୍ବପୁର୍ଣ 
ଆବିଷ୍କାର ମାନ ବିଶ୍ଵ ଜନତାଙ୍କୁ ଚକିତ କରିଛି। ତାଙ୍କ ଭଳି 
ଜଣେ ଅସାଧାରଣ ସୂଜନୀ ବା ମାନସିକ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ବିଜ୍ଞ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ଏ ସୃଷ୍ଟିରେ ବିରଳ | 


୨. ଓ £ 
ଏ ୦୩୨କ୍ଇ୬ + 


ବିଜ୍ଞାନ ଜିଷୂତ଼/ ସନକ ଜଳ ବିଦ୍ୟାଳୟ, 
6ସେକଳ୍ପର- ୧୬, ର/ଜରଣକେଲ/-77, ଦୁନରତ଼ 
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୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ¬ ଜଦ୩ହ୭ ୦୩୩୭ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଜୋଶୀମଠ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ 
ମନୁଷ୍ଯକୃତ ନା ପ୍ରକୃତିର ତାଣ୍ଡବ ? 


ଛା ଜଳ୍ପଜ 6ନଢରମଚାନ୍ଦ ମହାଳି 


ବିକାଶ ନାମରେ ଥାନେ ଯେଜ 6କୋଚିକୋଟି ଚରା ବ/ଘ କରୁଛୁ, ଦହି ବିକାଶକୁ ଯକଳୁଚି 6ଳଲୋଣୁତ ହୋ 
ବିଳଶଣନ ହରିଣ କରୁଛି / 


ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡର ଚାମୋଲି ଜିଲ୍ଲାରେ ଜୋଶୀମଠ ଅବସ୍ତ୍ିତ | 
ଏହାର ଅନ୍ୟ ନାମ ଜ୍ୟୋତିର୍ମଠ ଯେଉଁଠାରେ ଅଷ୍ଟମ ଶତାବ୍ଦୀରେ 
ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାଯ୍ୟ ତାଙ୍କର ମଠ ସ୍ଥ୍ରାପନ କରିଥିଲେ। ବଦ୍ରୀନାଥ, 
ହେମକୂୁଣ୍ଡ ସାହିବ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ମ୍ରାନକୁ ଯିବାକୁ ଜୋଶୀମଠକୁ 
ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ରୂପେ ବିବେଚନା କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ସନାତନ 
ଧର୍ମର ଏକ ପବିତ୍ର ପୀଠ ଭାବେ ପରିଗଣିତ | ସମୁଦ୍ର ପତ୍ତନଠାରୁ 
ପ୍ରାୟ ୬୧୫ ୦ ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ଅବସ୍ତ୍ିତ ହିମାଳୟ ବକ୍ଷର ଏହି 
କ୍ଷୁଦ୍ର ସହରରେ ୭୬୦ ଗ୍ପହରେ ପ୍ରାୟ ୨୨,୦୦୦ ଲୋକ 
ବସବାସ କରନ୍ତି । ଏହାଛଡା ଏଠାରେ ହୋଟେଲ, ଦୋକାନ, 
ପଯ୍ୟଟନ ଅଫିସ, ପର୍ବତାରୋହଣକାରୀ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଵିଷ୍ଟ 
ବାସସ୍ତରାନ ଭଳି ୪ ୦ ୦ ଟି ବ୍ୟବସାୟିକ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । ଭାରତୀୟ 
ସେନା, ଆଇଟିବିପି, ଏନଟିପିସି ଏବଂ ଜୟପ୍ରକାଶ ପାଞ୍ବାର 
ଭେଂ ଚୁଅର୍ସ ଭଳି ସଂସ୍ଥାମାନଙ୍କ ବିଶାଳକାୟ ଅଚ୍ଟାଳିକାର ବୋଝ 


ବି ଏହି ଛୋଟ ସହର ବହନ କରେ।। ଆଜି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ ଏହି 
ସ୍ଥାନ ବାସୋପଯୋଗୀ ନୁହଁ ବୋଲି ଚଟ୍ଚ୍ଚା ସମସ୍ତଙ୍କ ଚିନ୍ତା ବଢାଇ 
ଦେଇଛି। ଜାନୁଆରୀ ୧୩ ସୁଦ୍ଧା ଏଠାକାର ୧୪୭ ଗ୍ଧହର 
ଅଧ୍ରବାସୀଙ୍କୁ ଘର ଛାଡି ଚାଲିଯିବାକୁ କୁହାଗଲା। ଏ ସଂଖ୍ଯା 
ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୃହରେ ଓ 
ରାସ୍ତାଘାଟରେ ବିରାଟ ଫାଟ ସବୁ ସୂଷ୍ଟି ହୋଇଛି ଯାହାର ଆକାର 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇଚାଲିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ୧୦ ୦ ମିଟର ଦୂରତାରେ ରାସ୍ତାରେ 
ଫାଟ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଛି । ୧୯ ୭ ୬ ମସିହାଠାରୁ ଏଠାରେ 
ଫାଟମାନ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହୋଇ ଆସୁଥିଲା । ନିକଟ ଅତୀତରେ 
ଏହା କେବଳ ବୂଦି ପାଇଛି। ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ଭାଷାରେ ଏହି 
ମାଟି ଧସିବାକୁ କ୍ରାଉନ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ଲୋକସଂଖ୍ୟା 
ତୁଳନାରେ ଏଠାରେ ନିମ୍ମାଣ କାଯ୍ଧଁ ଯେଉଁ ମାତ୍ରାରେ ଆଗେଇ 
ଚାଲିଛି ତାହା ସ୍ଫତ୍ରିତିକୁ ଅତି ଗମ୍ଭୀର କରି ଦେଲାଣି । ଏଠାକାର 
ପରିସ୍ତିତିକୁ ସମ୍ଭାଳିବା ବେଳକୁ କର୍ଣପ୍ରୟାଗ ନାମକ ଅନ୍ୟ ଏକ 
ସ୍ତ୍ାନରେ ମଧ୍ୟ ଜମି ଦବିଯିବା ଓ ପ୍ରାୟ ୫୦ ରୁ ଉର୍ଦ୍ବ୍‌ ଘର 
ମାନଙ୍କରେ ଫାଟ ଦେଖାଯିବା ଆରମ୍ଭ ହେଲାଣି। ଏହି ସ୍ଥାନର 
ଅପର ବଜାର ଅଂଚଳରେ ପାଖାପାଖ ୩୦ ପରିବାର ବିପଜ୍ଜନକ 
ସ୍ତ୍ରିତିରେ ରହିଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ତୁରନ୍ତ ବିସ୍ତାପନର ଆବଶ୍ୟକତା 
ରହିଛି। ଅନୁମାନ କରାଯାଏ ବହୁବର୍ଷ ତଳେ ଜୋଶୀମଠ 
ବାବଦରେ ସ୍ଵାମୀ ନିଶ୍ଚ ଳାନନ୍ଦ ସରସ୍ବତୀଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତବାଣୀକୁ 
ସରକାର ଯଦି ଗୁରୁତ୍ଵର ସହିତ ମାନିଥାନ୍ତେ। ତେବେ ଆଜିର 
ସ୍ଫ୍ରିତି ଆସି ନଥାନ୍ତା । 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ-୦୪.୦୮. ୧୯ ୬୦, ବଲାଙ୍ଗିର, ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି, ଏମ୍‌.ଫିଲ୍‌, ପିଏଚ୍‌.ଡ଼ି ( ସମଲପୁର ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ), ଗବେଷଣାଭିଭିକ ଲେଖା ୧୭ଟି, 
ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ୫ ୦ ୦ ରୁ ଉର୍ଦ୍୍‌, ଆମରି ସତ୍ୟ ସମ୍ମାନରେ ସମ୍ମାନିତ | 


¬ ସଗ ୨୩୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଏପରି ସ୍ତ୍ରିତି ଉପୁଜିଲା କାହିକି ? କେଉଁ ଆବହମାନ 
କାଳରୁ ଆମ ଦେଶବାସୀଙ୍କ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଭାବନାକୁ ସଞିବନୀ 
ଯୋଗାଉଥିବା ଏହି ଧର୍ମପୀଠଗୁଡ଼ିକର ଭୌଗଳିକ ସ୍ତ୍ିତି କିପରି 
ଓ କାହିଁକି ବିପୟ୍ୀୟମୁଖୀ ହେଲା ତାହା ଗବେଷଣାର ବିଷୟବସ୍ତୁ 
ହେବା ଦରକାର । ଉପରୁ ପାହାଡ଼ ଭଳି ଦେଖାଯାଉଥିବା ଏହି 
ସ୍ତ୍ରାନଟି ପ୍ରକୃତରେ ଫମ୍ପା ମାଟିର ପାହାଡ଼। ଏହାର ତଳ ପାଖରେ 
ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଛୋଟବଡ଼ ଗୁମ୍ଫା ରହିଛି। ଇତି ମଧ୍ୟରେ 
ପ୍ରଧାନମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ଆଠ ଜଣିଆ ବିଶେଷଜ୍ଞ କମିଟି 
ଜୋଶୀମଠ ପରିଦର୍ଶନ କରି ତାଙ୍କ ରିପୋର୍ଟ ସରକାରଙ୍କୁ 
ସମର୍ପିଛନ୍ତି। ହିମାଳୟ ଧୀରେଧୀରେ ମାଟି ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରୁଛି ତା ସହିତ ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ତନ ଯୋଗୁଁ ବରଫ ତରଳୁଛି 
କିନ୍ତୁ ଏହି ଉଦବୂତ୍ତ ଜଳ ଠିକ୍‌ ରୁପେ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇ ପାରୁନାହିଁ। 
ଗୋଟିଏ ଖବର ଅନୁଯାୟୀ ୨୦ ୨୨ ମସିହାରେ ପ୍ରାୟ ୫୦ 
ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଯାତ୍ରୀ ଭାବେ ଏଠାକୁ ଆସିଥୁିଲେ। ୧୯୭୬ 
ମସିହାରେ ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ ସରକାର ଗଢ଼ଥ୍ଵାଲ କମିଶନର ଶ୍ରୀ 
ଏମ ସି ମିଶ୍ରଙ୍କ ଅଧ୍ୟକ୍ଷତାରେ ଏକ ବିଶେଷଜ୍ଞ କମିଟି ମତ 
ଦେଇଥିଲେ ଯେ ଯେହେତୁ ଏହି ଅଂଚଳଟି ଏକ ଭୂକଂପ ପ୍ରବଣ 
ଅଂଚଳ ଯାହା ପୂର୍ବର ଭୁସ୍କଳନଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଜମା ହୋଇଥବା 
ମାଟି ପଥରର ଗଦା ଉପରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏବଂ ଯେହେତୁ ଏଠାରେ 
ଲଗାତାର ମୃଦୁ ଭୂମିକମ୍ପ ଅନୁଭୁତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହାର 
ଚାରିପଟେ ଅଗଣିତ ନଦୀ ଝରଣା ଏହି ଅଞ୍ଚଳର ନିଚା ଭୂଭାଗକୁ 
କ୍ଷୟ କରି ଚାଲିଛି ତେଣୁ ଏହି ସ୍ଥାନରେ ସୁଉଚ୍ଚ ଅଚ୍ଟାଳିକା ଓ 
ଦ୍ରୁତ ଜନବସତି ସ୍ଥାପନ ହେବା ଉଚିତ ନୁହଁ। କିନ୍ତୁ ଆମ 
ଅପରିଣାମଦଶୀ ବିଜ୍ଞ ରାଜନୀତିଜ୍ଞମାନେ କୌଣସି ବିଚାର ନକରି 
ଅନ୍ଧଭାବେ ଅନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଓ ଦ୍ରୁତଗତିରେ ବିକାଶ ନାମରେ ଆଜିକାର 
ବିନାଶ ସ୍ତ୍ରିତିରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ଅତ୍ୟଧ୍ଯକ ଭାର ବହନ 
କରି ନପାରି ଆଜି ମାତ୍ର ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ଏହା ୫.୬ ସେମି 
ଦବି ଯାଇଛି । ପଶ୍ଚିମ ଓ ପୂର୍ବରେକର୍ମନାଶା ଓ ଢକନାଲା ଧାରା 
ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ଓ ଉତ୍ତରରେ ଧୌଲିଗଙ୍ଗା ଓ ଅଳକାନନ୍ଦା ନଦୀଦ୍ବାରା 
ଘେରି ରହିଛି ଜୋଶୀମଠ | ଏଠାରେ ୧୯୬୭ ୬ ମସିହାରେ ପ୍ରଥମ 
ଭୂସ୍କାଳନ ହୋଇଥିଲା । ଗବେଷଣା ସୂଚାଏ ଯେ ୨୦ ୧୩ ଜୁନ 
ଓ ୨୦ ୨୧ ଫେବୃଆରୀରେ ହୋଇଥୁବା ବନ୍ୟା ଜନିତ ପ୍ରତିକୂଳ 
ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ଏହି ଅଞ୍ଚଳ ଅଧ୍ମକ ବିପଦସଂକୁଳ ହୋଇ ପଡିଛି । 
୨୦ ୨୧ ଅକ୍ଟୋବର ୧ ତାରିଖରେ ୨ ୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ୧ ୯୦ 


ମିମି ବର୍ଷୀ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆସନ୍ନ ବିପଦ ସମ୍ପର୍କରେ ଚେତାଇ 
ଦେଇଥିଲା ପୁନଶ୍ଚ ୨୦ ୨୧ ଫେବୃଆରୀ ମାସରେ ହୋଇଥୁବା 
ଭୂସ୍କାଳନରେ ରୁଷିଗଙ୍ଗା ଓ ଧଉଳି ଗଙ୍ଗା ଉପତ୍ୟକାକୁ ଭାସି 
ଆସିଥିବା ପଥରଖଣ୍ଡର ଆକାର ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବିସ୍କୟାଭୂତ କରି 
ଦେଇଥିଲା କାରଣ ଗୋଟିଏ ପଥରର ଆକାର ପ୍ରାୟ ୨୦ 
ମିଟର ଥୁଲା। ଏଠାକାର ଜଳସ୍ରୋତ ଏତେ ପ୍ରଖର ଥୁଲା ଯେ 
ଅର୍ଧନିରମ୍ମିତ ତପୋବନ ନଦୀବନ୍ଧକୁ ଏହା ଭସାଇ ନେଇଥିଲା । 
ଏଠିକାର ଜଳସ୍ରୋତ କେତେ ପ୍ରଖର ଅନୁମାନ କରନ୍ତୁ ଯେ 
ଏଠାରୁ ପ୍ରାୟ ୯୦୦ କିମି ଦୂରରେ ଥୁବା କାନପୁରର 
ଜଳଭାଗରେ ଏକ ଅସାଧାରଣ ସ୍ତୂପ ସୃଷ୍ଟି କରି ଦେଇଥୁଲା 
ଯାହା ସାଧାରଣ ଦିନ ଅପେକ୍ଷା ୮୦ ଗୁଣ ଉଚ୍ଚତାର ଥିଲା । 
ଏହାକୁ ଏକ ଜିଓହାଜାର୍ଡର ଆଖ୍ୟା ଦିଆ ଯାଇପାରେ କିନ୍ତୁ ତଥାପି 
ଅବାରିତ ଭାବେ ଏଠାରେ ବିଶାଳକାୟ ମଲ, ମଲାରୀ ଇନ ଓ 


ମାଉଣ୍ଟ ଭିଉ ଭଳି ବିଶାଳକାୟ ହୋଟେଲ, ଏନଟିପିସିର 
ହାଇଡ଼ୋପାୱାର ପ୍ରକଳ୍ପ, ସୀମା ସୁରକ୍ଷା ତଥା ରାସ୍ତା ତିଆରି 
ସଂଗଠନର ମୁଖ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ନିମାଣ ଆଦି ଏଠାକାର ଭୁଭାଗ 
ଉପରେ ଅଯଥା ଚାପ ସୃଷ୍ଟି କରିଥୁଲା। ଭୂଗର୍ଭରେ ଜଳର 
ଅନୁପସ୍ତିତି ଓ ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ବଳର ଅସନ୍ତୁଳନ ସାଧାରଣଭାବେ 
ଏପରି ଘଟଣା ପାଇଁ ଦାୟୀ ବୋଲି ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ କହିଥାନ୍ତି । 
ବାହ୍ୟପୂଷ୍ଠରେ ହେଉଥିବା ପରିବର୍ଭନ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ବରାନ୍ବିତ 
କରିଥାଏ। ବିଶାଳକାୟ ଟନେଲ ଖୋଳିବା, ରାସ୍ତା ପ୍ରଶସ୍ତିକରଣ 
ପାଇଁ ମାଟି, ପଥର ଓ କଂକ୍ରିଟ୍‌ ଗଦା କରିବା ଫଳରେ 
ଅକାରଣରେ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ମଧ୍ଯ ଏହାର ଏକ କାରଣ 
ହୋଇପାରେ। ଧର୍ମ ଓ ପର୍ଯ୍ୟଟନ ଆଳରେ ଦ୍ରୁତ ମାନବୀୟ 
ଗତିବିଧ୍ଵ ଯୋଗୁଁ ଜଳର ବ୍ୟାପକ ଅପଚୟ ସହିତ ଜଳ ନିଷ୍କାସନ 
ପ୍ରଣାଳୀର ସଠିକ ଉପଯୋଗିତା ଅଭାବରୁ ମାଟି ସର୍ବଦା ଆର୍ଦ୍ର 


୮୮୦ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ଗମ ୦୨୩ ୭ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ହୋଇ ଭୂସ୍କଫାଳନ ପାଇଁ ସୁଯୋଗ ସୃଷ୍ଟି କଲା। ଜଳବାୟୁ 
ପରିବର୍ଭନର ପ୍ରଭାବକୁ ବି ଏହାର ଏକ କାରଣରୂପେ 
ନିଆଯାଇପାରେ । ୨୦୦ ୯ ମସିହାରେ ଏଠାକାର ଭୂଗଭଁସ୍ତ୍‌ 
ଏକ ଜଳ ଉତ୍ସରୁ ବହୁ ଦିନ ପଯ୍ୟନ୍ତ ଜଳରାଶି ବହି ଚାଲିଥିଲା, 
ଅନୁମାନ କରାଯାଏ ଯେ ଏହା ମଧ୍ଯ ପରୋକ୍ଷରେ ଆଜିର 
ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ପାଇଁ ଦାୟୀ ହୋଇପାରେ । ପରିବେଶ ବିଭାଗର 
ବାରଣ ସତ୍ବେ ଧଉଳିଗଟଙ୍ଗା ନଦୀ ପାର୍ଶ୍ବରେ ଏନଟିପିସି ଦ୍ଵାରା 
୫୨୦ ମେଗାଧ୍ବାଟ କ୍ଷମତାସମ୍ପନ୍ନ ତପୋବନ-ବି ଷ୍ୁଗଡ଼ 
ଜଳବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପ୍ରକଳ୍ପ ତିଆରିବେଳେ ଟନେଲ ଖୋଳିବା, ବ୍ଲାଷ୍ଟିଙ୍ଗ 
କରିବା ଏବଂ ପଥର ଖୋଳା ହୋଇଥୁବା ସ୍ଫ୍ରାନକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ 
ନ ପୋତାଯିବା ଭୂସ୍କାଳନର ଏକ କାରଣ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । 
ଏଠାରେ ଜନ ବସତି ଓ ହୋଟେଲକୁ ଚାହିଲେ ବିଧ୍ଵବଦ୍ଧ ଜଳ 
ନିଷ୍କାସନର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ ଫଳରେ ଭୂସ୍କଳନ ଜନିତ 
ପଥରଖଣ୍ଡ ସନ୍ଦିରେ ଥୁବା କ୍ଷୁଦ୍ର କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଧୋଇହୋଇ 
ଯାଉଛି। ସେହିପରି ପଥର ଖଣ୍ଡ ଗୁଡିକୁ ବାନ୍ଧି ରଖୁଥିବା ମାଟି 
ସବୁବେଳେ ଓଦାଳିଆ ରହି ଅବକ୍ଷୟ ହେବା ଯୋଗୁଁ ଅଳ୍ପ ଚାପ 
ପ୍ରୟୋଗରେ ମଧ୍ଯ ବିସ୍ଥାପିତ ହୋଇ ଗୃହ ଓ ରାସ୍ତା ଦବିଯିବାର 
କାରଣ ସାଜିଛି । ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ୟାଞ୍ଚଳ ଏକ ଭଙ୍ଗୁର ପରିସଂସ୍ଥାର 
ଅଂଶବିଶେଷ। ତେଣୁ ଏଠାକାର ଯୋଜନା ସବୁ ତା'ର 
ପାରିପାଶ୍ଵୀକ ଅବସ୍ଥିତି ଉପରେ ପଯ୍ଯବସିତ ହେବା ବିଧେୟ | 
ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ତନ ଯୋଗୁଁ ହିମାଳୟରେ ବରଫ ତରଳି 
ପରିବେଶ ସନ୍ତୁଳନକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲାଣି। ତେଣୁ ଏହା ବିପଦକୁ 
ବହୁଗୁଣିତ କରିପକାଉଛି । ଗବେଷଣା ସୂଚାଏ ଯେ ହିମାଳୟ 
ପର୍ବତ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦବୁଛି ଏବଂ ନିଶ୍ଚିତ ରୁପେ ତା'ର ପ୍ରଭାବ 
ପଡ଼ିବ। 

ଯୋଶୀମଠରେ ଯାହା କିଛି ଘଟୁଛି ତାହା ଆମପାଇଁ 
କେବଳ ଏକ ସତର୍କ ସୂଚନା ନୁହଁ ବରଂ ଆମର ଅବିମ୍ୂୂଶ୍ୟକାରୀ 
କାଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ଏକ ଚେତାବନୀ । ଆଜି ଏଠାକାର 
ଅଧ୍ରବାସୀମାନଙ୍କ ବିସ୍ଥାପନର ଦୁଃଖ ସହିତ ଅର୍ଥନୈତିକ ଦୁରାବସ୍ଥା 
ସଂପର୍କରେ ସଚେତନ ହୋଇ ସରକାର ସହାନୁଭୁତିସଂପନ୍ନ 
ହେବାର ବେଳ ଆସିଛି । ଭୂତତ୍ତ୍ଵବିଦ୍‌ ପ୍ରଫେସର ଧ୍ଵାଇ.ପି. 
ସାନ୍ଦିଆଲଙ୍କ ମତରେ ପୁରାତନ ଗତାନୁଗତିକ ଶୈଳୀରେ ନିର୍ମିତ 
ଗହ ଗୁଡ଼ିକ ଭୂକମ୍ପ ଓ ଭୁସ୍କାଳନକୁ ସହ୍ୟ କରି ପାରୁଥିଲା, କିନ୍ତୁ 


ପା ଶୈଳୀରେ ନିର୍ମିତ ଗ୍ହଗୁଡ଼ିକର ସେହି କ୍ଷମତା ନାହିଁ। 
ପୂର୍ଟ୍ଗଭୀ ଧରିତ୍ରୀ ସର୍ବଂସହା କିନ୍ତୁ ତାହା ସୀମା ଭିତରେ । ଆମ 
ସ୍ଵାର୍ଥ ଓ ଲୋଭୀ ପଣିଆରେ ଆମେ ତାର ଅକଳନୀୟ କ୍ଷତି କରି 
ଚାଲିଛୁ । ଅନେକ ଦୈବୀ ଦୁର୍ବିପାକ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକୃତି ଆମକୁ 
ଚେତାଇ ଦେଉଛି କିନ୍ତୁ ସବୁକୁ ଦେଖୁ ନଦେଖୂଲା ପରି ଅଭିନୟ 
କରୁଛୁ । ବର୍ଭମାନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସାମୟିକଭାବେ ନିମୀଁଣକାଯ୍ୟୀ 
ସବୁକୁ ବନ୍ଦ କରିଦେବା ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ନୁହଁ। ଏକ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପରିବେଶ ଥୁବା ତୀର୍ଥ ସ୍ଥାନକୁ ଅର୍ଥ ରୋଜଗାରର 
ମାଧ୍ୟମ କରିବାରୁ ସରକାର ଓ ବ୍ୟବସାୟୀ କ୍ଷାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନଚେତ 
ପ୍ରକୃତିର କଡ଼ ଲେଉଟାଇବା ଆମ ଜୀବନ ପାଇଁ ମହଙ୍ଗା 
ପଡିପାରେ । ମନେପଡେ ୨୦ ୧ ୩ରେ ପୂର୍ବତନ କେନ୍ଦ୍ରମନ୍ତ୍ରୀ 
ସୁଷମା ସ୍ଵରାଜ ଲୋକସଭାରେ ଯଥାର୍ଥରେ କହିଥିଲେ ଯେ ପ୍ରକୃତି 
ସହ ଖେଳ ଖେଳି ତାକୁ ପ୍ରଦୂଷିତ କରିବା, ନଦୀରେ ବନ୍ଧ 
ବାନ୍ଧିବାର ପରିଣାମସ୍ଵରୁପ ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ପ୍ରକୃତି କ୍ରୋଧ୍ଵତ 
ହୋଇ ତା'ର ଉଗ୍ରରୂପ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଛି। ବିକାଶ ନାମରେ 
ଆମେ ଯେଉଁ କୋଟିକୋଟି ଟଙ୍କା ବ୍ୟୟ କରୁଛୁ, ସେହି ବିକାଶକୁ 
ପ୍ରକୃତି କ୍ରୋଧ୍ଧତ ହୋଇ ବିନାଶରେ ପରିଣତ କରୁଛି। କେବେ 
ଆମର ଆଖୁ ଖୋଲିବ ? ତାଙ୍କର ଆଶଙ୍କା ଆଜି ବାସ୍ତବତାରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଛି । ଅସନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତି ସହ ଲୁଚକାଳି ଖେଳିବା ବନ୍ଦ 
କରିବା। 


ଓଞ୍ଷଓ 


+ 4 ॥ ୮ + 
ହନ ରସୀୟନ ବିଜ/ର ଠାଖମଳ 
ଛା -ଟିଲ/ଯଜ// 6ଯ/..ିଲୁ/-ବଲଳ/କଂର, 
ଜିନ୍‌- ୬.୬୭୦୦୧,/ 6ମ/-୯୪୩୭୬୧୨୭/୮୨୦ 


/5-7718// : /00/770/2@/7 //. (0(//7 6 @ 9/?7&//. ୦୦/?? 


ଚସୀ୭୦୭ଏ୩୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮୮“ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ସ୍ବର୍ଶ 


ଛା ୦୨୦୮ଂ୧୭ ରଣମଖ ଚନ୍ଦ୍ର ଯଜିଜ 


ରଣବଜ୍ଞକମା6ନ ଥାଶାକରଜି 62 @ର୍ଶଜିକିକ ଚିକିଛା ଦୁର୍ଛନା, ମ/ଜଦିକ ଚ/ଫ ଏବଂ ଅବସାଦ ଥକି ଦୂର କଜିବ/ 
ଲ/ଜି ନଥ ଜନୁଛ କଳିବ / 


ଆତ୍ମୀୟ ସ୍ଵଜନଙ୍କ ଆଲିଙ୍ଗନ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ପର୍ଶ ମନକୁ 
ଆହ୍ଲାଦିତ କରିଥାଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ମାଂକୋଳ କଥା 
ବିଚାରକୁ ନିଆଯାଉ । ସେ ଆନନ୍ଦ ଆଉ କେଉଁଠି ମିଳେନା। 
ମା'ର ଚର୍ମ ସହିତ ଚର୍ମର ସ୍ପର୍ଶ ଜନମରୁ ରୁଗ୍ଣ କିମ୍ବା ଠିକ୍‌ 
ସମୟ ପୁର୍ବରୁ ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁକୁ ସୁସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବା ସହିତ 
ତା'ର ବଞ୍ଚୁ ରହିବାର ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ଧିକରେ ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଛି 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ । ଏହାକୁ କୁହାଯାଉଛି “ “ କଙ୍ଗାରୁ 
ମାତୃତ୍ବ” । କାରଣ ଏଥିରେ କଙ୍ଗାରୁ ତା'ର ଶାବକକୁ ପେଟ 
ତଳର ମୁଣାରେ ଧରି ବୁଲିଲା ଭଳି ମା'ମାନେ ତାଙ୍କ ଶିଶୁଙ୍କୁ 
କୋଳାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି | 
ସେହିପରି, ପିତା, ଭାଇ-ଭଉଣୀ, ପ୍ରେମିକ-ପ୍ରେମିକା 
ଜେଜେବାପା-ଜେଜେମା'” ଏବଂ ଏପରିକି ଗୃହପାଳିତ 
ପଶୁମାନଙ୍କ ସ୍ପର୍ଶ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ଆମୋଦିତ କରେ। ତେବେ, 
ଏହାର ବୈଜ୍ଞାନିକ କାରଣ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ଅବୋଧ୍ଯ ଥିଲା, 
ଯାହା ଉପରେ ଏବେ କିଛିଟା ଆଲୋକପାତ କରିଛନ୍ତି କଲମ୍ବିଆର 
ଜ୍ରୂକେର୍‌ମାନ୍‌ ଇନିଷ୍ଠିଚ୍ୟୁଟ୍‌ର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଇସ୍‌ମାଇଲ୍‌ ଆବଦୁଲ 
ସାବୁର ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହଯୋଗୀମାନେ । ମୂଷା ଉପରେ 
ଚଳାଇଥିବା ପରୀକ୍ଷାରୁ ସେମାନେ ଏହାର କ୍ରିୟାବିଧ୍ଵ ସର୍ମକରେ 
ସୂଚନା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । 


ଗବେଷଣା ପତ୍ରିକା ““ଦ” ସେଲ୍‌' 'ର ୨୩, ଜାନୁଆରୀ, 
୨୦ ୨୩ ସଂଖ୍ୟାରେ ପ୍ରକାଶିତ ଏକ ନିବନ୍ଧରେ ସେମାନେ 


ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ““ସ୍କାୟ୍‌ ଜୈବିକ ଗତିପଥମା ନଙ୍କ ” ” 
(14 € 1୮୦୦1୦୦ଠ୦1।୦୦|। ୮୫୮୩,//୫,/5୫) ସନ୍ଧାନ ପାଇଥିବାର 
ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି। ସେମାନେ ସୂଚୀତ କରିଛନ୍ତି ଯେ ଏହି 
“ଗତିପଥଗୂଡ଼ିକ (୮୫୮୩//୫,୫) ଚର୍ମରେ ଥୁବା 
ସ୍ବାୟୁକୋଷମାନଙ୍କରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ। ଆମକୁ କେହି ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ 
ଥାପୁଡ଼ାଇ ଦେବା କିମ୍ବା ଆଉଁଶି ଦେବା ଆଦି ପ୍ରତି ସେଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକଟ କରନ୍ତି। ତପ୍ପରେ ସେହି ଅନୁଭୂତିଟି ମସ୍ତିଷ୍କର 
କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳରେ ଅବସ୍ଥିତ ' “ ଆନନ୍ଦଦାୟୀ କେନ୍ଦ୍ର” ”କୁ ଗତିକରେ । 
ଗବେଷକମାନେ ଆଶାକରନ୍ତି ଯେ ଏ ଆବିଷ୍ପାର ସ୍ପର୍ଶଭିଭିକ 
ଚିକିତ୍ସା ମାଧ୍ଯମରେ ଦୁଶ୍ଚିନ୍ତଃ ମାନସିକ ଚାପ ଏବଂ ଅବସାଦ 
ଆଦି ଦୂର କରିବା ଲାଗି ପଥ ଉନ୍ମୁକ୍ତ କରିବ। ପୁନଶ୍ଚ ଏହା 
“ “ଅଟିଜିମ୍‌ ' ' (^ 15୮) ) ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ ସ୍ବର୍ଶ ଅସହ୍ୟବୋଧ 
ହେଉଥିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବସ୍ଥାର ମଧ୍ଯ ଉପଶମ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହେବ। 


ଦୀର୍ଘଦିନ ହେଲା ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କୁ ଚର୍ମରେ ଏପରି 
ସ୍ପର୍ଶାନୁଭୂତି ଚେତନା ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଜୀବକୋଷମାନ ଥୁୁବାର 
ଜଣାଥଲା। ଏଗୁଡ଼ିକ ବାହ୍ୟ ସ୍ଵାୟୁବ୍ୟବସ୍ଥାର ଏକ ପ୍ରମୁଖ 
ଅଂଶବିଶେଷ ଯାହାକି ଆମକୁ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁର ବିନ୍ଯାସ ଏବଂ 
ତାପମାତ୍ରା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ ତଥା ନାନାଦି ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ଦୈହିକ 
ଉତ୍ତେଜନା ସମ୍ପର୍କରେ ସୂଚୀତ କରେ। ତେବେ, ଏହାର କିୟାବିଧ 
ସମ୍ପର୍କରେ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ କିଛି ଜଣାନଥୁଲା। ତେଣୁ ସାବୁର 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ-୦୪.୦୧.୧୯ ୪୭, ଜମପଡ଼ା, କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା, ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌. ଏସ୍‌ସି, ପିଏଚ୍‌.ଡ଼ି., ୨ ୦ଟି ଗବେଷଣାଭିଭିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ୩୦୦ ୦ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ, ୧୦୪ 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ। ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ ଦ୍ଵାରା ଦୁଇ ଥର ପୁରସ୍କୃତ ।| /।୫୩୦୩୫| ୦୦୮୦ ୮୦୮ 806୩୦6 & 160?. ୦୦୮୮୩॥ମ୩୦୫୩୦୮୩ ଦ୍ଵାରା ୨ ୦ ୨ ୧ ରେ ପୁରସ୍କୃତ | 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ¬ ଜଦ୩ୋହ୭ ୩୩୭ କକ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହଯୋଗୀମାନେ ବିଶେଷକରି, ଆନନ୍ଦଦାୟୀ 
ସ୍ପର୍ଶପ୍ରତି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଭାବେ ସମନ୍ଵିତ ହେଉଥିବା ସ୍ଵାୟୁ କୋଷମାନ 
କିଛି ଅଛି କି ନାହିଁ ତାହା ଜାଣିବାକୁ ପରୀକ୍ଷା ଚଳାଇଥଲେ । 


।ଏହି ସମ୍ଭାବନା ସମ୍ପର୍କରେ ତାଙ୍କୁ କିଛି ସୂଚନା ମିଳିଲା 
କାଲ୍‌ଟେକ୍‌ଠାରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କଠାରୁ, 
ଯେଉଁମାନଙ୍କ ॥,|/00704 ରୂପେ ନାମିତ ଏକପ୍ରକାର ଚେତନା 
ସୃଷ୍ଟିକାରୀ (86)8୦୮/) ଜୀବକୋଷ ଉପରେ ଗବେଷଣା 
କରିଥିଲେ। 


ସାବୂର ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହଯୋଗୀମାନେ ଏହି 
ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ କୋମଳ ସ୍ପର୍ଶପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ଥୁବାର 
ଦେଖଲେ। ତପ୍ପରେ ସେମାନେ ତଥା ଆମେରିକାର ଅନ୍ୟ 
ତିନୋଟି ବିଜ୍ଞାନଗାରର ଗବେଷକମାନେ ସମ୍ମିଳିତ ଭାବେ ଏହି 
ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଅଧ୍ଲକ ଅଧ୍ଯୟନ ଚଳାଇଲେ । 
ଏଥୁପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଗଲା “ ' ଅପ୍ଟୋ-ଜେନଟିକସ୍‌  ” 
(୦୮୮୦-9€୮୭୩୦୫) ନାମକ ଏକ ପଦତି | ଯେଉଁଥିରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ରେଣୀର ଜୀବକୋଷକୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ରଙ୍ଗର ଆଲୋକ ପଡ଼ିଲେ ତାହା ସକ୍ରିୟ ହେବାଲାଗି ପ୍ରବର୍ଭିତ 
କରାଯାଏ। ବିଶେଷକରି, କିଛି ଶ୍ରେଣୀର ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ 
କ୍ରିୟାବିଧକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରିବା ଲାଗି ଏହା ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 


ବିଗତ ୨୦ ୧୮ ମସିହାରେ ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ଭେନିଆ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟଠାରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ସମୟରେ ସବୁର ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ 
ସ୍ଵାୟୁ ବିଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଅଧ୍ଯୟନ ଚଳାଇଥୁଲେ । ସେତେବେଳେ 
ଲେହ ଏଲିଆସ୍‌ ଏବଂ ଉଇଲିୟମ୍‌ ଫୋଷ୍ଟର୍‌ ( ସେଲ୍‌ରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ଗବେଷଣା ନିବନ୍ଧର ପ୍ରଥମ ଲେଖକ) ସେଠାରେ ଯଥାକ୍ରମେ 
ଛାତ୍ର ଓ ଗବେଷଣା ସହଯୋଗୀରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟନିର୍ବାହ କରୁଥାନ୍ତି । 
ସେମାନେ ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ନିଆଯାଇଥିବା ମୂଷାମାନଙ୍କ 
ପୂଷ୍ପଦେଶରେ ଥୁବା ତଥା ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଅଧ୍ୟୟନ ହୋଇଥୁବା 
।/୮୦୮।୦4 ସ୍ପର୍ଶାନୁଭୁତି ଚେତନା ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରେ ନୀଳ ଆଲୋକ ପତିତ ହେବାକୁ ଦେବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଉଠିଲେ ଏବଂ ଜୀବଗୁଡ଼ିକ ତାଙ୍କ ପୂଷ୍ଠକୁ ନିମ୍ନମୁଖୀ 
କରିବା ଭଙ୍ଗୀ ନେବାକୁ ଲାଗିଲେ। ଏକ ପ୍ରଣୟପ୍ରାର୍ଥୀ ହୋଇ 
ପୁରୁଷ ମୂଷାର ଦୈହିକ ସମ୍ପର୍କ ଲାଗି ଧ୍ଯାନ ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ 
ଏହା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଥୁଲା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଚିତ୍ତାକର୍ଷକ ଯାହାହିଁ 
ଯୌନ ସ୍ପର୍ଶ ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ ଏହି ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
ଭୂମିକା ଦିଗରେ ଅଂଗୁଳି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରୁଥିଲା। ତେବେ, ଏହାକୁ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରିବାକୁ ଆବଶ୍ଯକ ଥିଲା ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ। ଏଣୁ 
ଏଲିଆନ ଏବଂ କଲମ୍ବିଆ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ଜୈବବିଜ୍ଞାନ ଛାତ୍ରୀ 
ଇସାବେଲା ସୂସି ଏହାରି ଉପରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ପରୀକ୍ଷା 
ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ। ୨୦ ୨୦ ମସିହା ମଧ୍ଯଭାଗକୁ ସେମାନେ 
ଜିନୀୟ ପଦ୍ଧତିମାନ ଅବଲମ୍ବନ କରି କିଛି ମୂଷାଙ୍କ //|/90୮୭4 
ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ନିଷ୍କାସିତ କରିଦେଲେ । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ 


ଯୌନ ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ହ୍ରାସ ପାଇଗଲା। ଅତଏବ ପ୍ରାକୃତିକ 


ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ସ୍ପର୍ଶ 


ଏସାାଂ୧୮- ଜ୍ଞ । 


¬ ଗା  . ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ 


ସଂସର୍ଗରେ ଆସିବା ଯୋଗୁଁ ଉପ୍ପନ୍ନ ସାମାଜିକ ସ୍ପର୍ଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହି ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ଗୁରୁତ୍ବ ପ୍ରମାଣିତ ହେଲା। ତେବେ, 
ତାହା ଆଉ ଏକ ନୂତନ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍‌ଥାପନ କଲା - ଚର୍ମର 
ପୂଷ୍ଠଦେଶରେ ଅବସ୍ଥିତ ଏହାର ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ମଧ୍ଯରେ ଏବଂ ତପ୍ପରେ ମସ୍ତିଷ୍କର କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳ ଭିତରକୁ ଗତି 
କରିଥିବା ସ୍ବାୟବିକ ସଂଚାର ସହିତ କିପରି ସମ୍ପୃକ୍ତ ? ଅର୍ଥାତ୍‌, 
ଚର୍ମରୁ ଏହି ସୂଚନା ମସ୍ତିଷ୍କ ମଧ୍ଯକୁ କାହାଦ୍ଵାରା ଯାଏ ? 

ଇତିମଧ୍ଯରେ ( ୨୦୨୦ ମସିହାରେ) ହାଉାଁଡ 
। ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର କିଛି 
ଗବ ବଷକ 
ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ସ୍ପର୍ଶର 
ରହସ୍ୟ ଉଦ୍‌ଘାଟନ 
ପାଇଁ ଅଧ୍ୟୟନ 
ଚଳାଇଥାନ୍ତି । ଏଥରେ 
ସେମାନେ ୦୮୮୧ 83 
ନାମକ ସ୍ବର୍ଶ ସହିତ 
ସମ୍ପ୍ରକ୍ତ ମେରୁଦସଣ୍ଡସ୍୍‌ 
ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ପରୀକ୍ଷା 
କରୁଥିଲେ। ଫଳରେ 
ଏଗୁଡ଼ିକର ଉଭୟ 
ଦିଗରେ ସ୍ଵାୟୁକୋଷରୁ 
ସ୍ବାୟୁକୋଷ ସହିତ 
ସଂଯୋଗ ଥୁବାର ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ। ଅତଏବ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ମସ୍ତିଷ୍କ କାଣ୍ଡ (୮୪୩୮ ୫୦୮୫) ସହ ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ସ୍ପର୍ଶର 
ଅନୁଭୂତି ଚିହ୍ନଟ ଏବଂ ପ୍ରେରଣ କରୁଥୁବା #/୮90୮୦4 
ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କୁ ସଂଯୁକ୍ତ କରେ ବୋଲି ସେମାନେ 
ଜାଣିପାରିଲେ। ଡକ୍ତସର ସାବୁରଙ୍କ ମତରେ ଏହି ୦୮୮ନ୍‌ 83 
ସ୍ଵାୟୁକୋଷଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମରୁ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ସୂଚନାଟି ବହନ କରି ନିଏ 
ବୋଲି ସେମାନେ ଏବେ ପ୍ରାୟତଃ ନିଶ୍ଚିତ । 


2 


ଏହାପରେ ହାର୍ଭାଡ୍‌ର ଗବେଷକମାନେ ଆବିଷ୍କାର କଲେ 
ଯେ ସେମାନେ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଥିବା ମସ୍ତିଷ୍କ କାଣ୍ଡର ସ୍ଵାଯୁଗୁଡ଼ିକ 


"ର 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 
- ¬ ୮୮ 


ମସ୍ତି ଷ୍କର ‹ ‹ ଭେଣ୍ଡ।ଲ୍‌ ଟେଗ୍‌ମେଣ୍ଟାଲ୍‌ ” ” (\/€୮[୮8| 


1691୮1©୮ଥ|) ଅଞ୍ଚଳ ଏବଂ ‹ ' ନିଉକ୍୍‌ୟୟିସ୍‌ ଏକୁମ୍େନସ୍‌ ' ” 
(1 (ଠା6।।5 &0ଠା|1156୮5 ) ନାମକ ଦୁଇଟି ଅଧକ ଗଭୀର 
ସନ୍ତାନକୁ ସଂଯୁକ୍ତ କରନ୍ତି। ଏ ଦୁଇଟିଯାକ ସ୍ଥାନ ପାରିତୋଷଣ 
ଏବଂ ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ଅନୁଭୂତି ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ । ସାବୁରଙ୍କ ମତରେ 
ମଣିଷଠାରେ ରହିଛି “ “ ସି-ଟାକ୍ଟାଇଲ୍‌ ଆଫେରେଣ୍ତସ୍‌ '' (୦- 
1ଞଠୀ୍ମାଃ ଠ୮ୀ୮୦୮୦୮୮୫) ନାମକ ଚେତନା ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଚର୍ମ 
ଜୀବକୋଷ, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକର ମୂଷାଙ୍କ ,#୮00୮04 ଜୀବକୋଷଙ୍କ 
ସହିତ ଅନେକ ସାମ୍ୟତା ରହିଛି | ପୁନଶ୍ଚ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ 
ସ୍ପର୍ଶ ପରିପଥ ଅନୁରୂପ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କ ସ୍ନାୟୁକୋଷମାନ 
ରହିଛି, ଯାହାକି ସେ 
ଏବଂ ଅନ୍ଯ କେତେକ 
ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନୀ ଆବିଷ୍କାର 
କରିଛନ୍ତି। ଅତଏବ 
ସେଗୂଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ 
ଏବର ସମାନତା ଏହାର 
ଚିକିତ୍ସାବିଜ୍ଞାନରେ ବହୁ 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଲାଗି 
ଦ୍ବାର ଉନ୍ମୁକ୍ତ କରିବ 
ବୋଲି ଆଶାକରନ୍ତି 
ଡକ୍ଟର ଏଲି ଆସ୍‌ । 
ଉଦ।ହରଣସ୍ରୂପ, 
ବୃଦ୍ଧାଶ୍ରମରେ ରହୁଥିବା 
ବୟସ୍କ ଲୋକ ଏବଂ 


ସୁଷ୍ୁମ୍ବା କାଣ୍ଡ 
>“ ଯୁ ଷୁମ୍ନ 


55 


ଅନାଥାଶ୍ରମରେ ରହୁଥିବା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମାନସିକ ଅଧୋଗତିକୁ 
ସ୍ଵ 


= 


ଏହି ଉପାୟରେ ଆନନ୍ଦାନୁ ଷ୍ଟି ମାଧ୍ମମରେ ରୋକା 


¿.- 
ଯାଇପାରବ। 
» ୦ 4 
ଜ୍/ନିକ/ସ, ` ¢ ୨ ୪୮୨ ୪୬୫୬, ଜାଣିନ ବିହର, 
ଭୁବଣଳେଶୁଳ-୭୫ ¢ ୦ 7? © 
6ନ/- ୯ ୯ 77 ୬୩୮୦ ¢ ୪୬୦ 
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୨= 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ 


ଛ୍ଞା ଜଳପନ ବିଳନ୍ଭ କୁମାର ସ୍ନାନ ଂ ଜୀ ୨୦ମଂସର ଶମରୂଫ ରୋସ୍କାମା ୨ 


୧୬ 


ଥାଲ/କ ନଦୂଣ ଛି ଥକା କିନା କବୁଣିନା ଥାନେ କର ମାଚ//କ ବବହ/ର / ନ୍ଦ 9ଦୂଣ ଘି, 
ଆଃଲେକ ହଦୂ୍ଣ 6ଜଛି ଚଳର୍ହ ଶଳିର ଏକ ରୂଷ ଯା/ଯୀ ମଜିଵବଶ ଜପଣନ ଉ୭ଜିକୂଳ ଭବ ଯମଳନବା ସହ 
ଯଜିବେଶର ଛୁଣକୁ ମା ନର/ଫ କଳିଥ/ଏ / 


ଉପକ୍ରମ 

ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ, ଶୁଣିବାକୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଆଶ୍ଚଯ୍ଯ 
ଲାଗୁଛି ? ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ କହିଲେ ମନରେ ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଙ୍କି ମାରୁଛି । ସତରେ ଏହା କ'ଣ ସମ୍ଭବ ? ଆଲୋକ, ପୁଣି 
ପ୍ରଦୂଷଣ, କିପରି ଏହା ଘଟୁଛି ? ଯେଉଁ ଆଲୋକ ଆମକୁ 
ଦେଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛି, ତାହା ଦ୍ଵାରା କିମ୍ବା ସେଥୁରୁ ପୁଣି 
ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷିତ ହେଉଛି, ହେଲେ କିପରି ? ଏହା ସତ ନା 
କାଳ୍ପନିକ, ନା ମନ ଗଢା କାହାଣୀ ? ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏହା 
ଜାଣିନାହୁଁ, ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଆମର ପରିବେଶ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦୂଷିତ 
ହେଉଛି । ଗବେଷଣା ମଧ୍ଯ ଏହି ତଥ୍ୟ ଉପରେ ଜାରି ରହିଛି| 
ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ କ'ଣ ? 

ଶିଶୁଟିଏ ମାତୃଗର୍ଭରୁ ଜନ୍ମ ନେବା ପରେ ଏବଂ କଥା 
କହିବା ଆରମ୍ଭ କରିବା କ୍ଷଣି ପ୍ରଥମେ “ ଟ୍ବରିକିଲ ଟ୍ଵିକକିଲ ଲିଟିଲ 
ଷ୍ଟାର” ଗୀତରୁ ନିଜର ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । ନର୍ସରୀ ଶିକ୍ଷାରେ 
ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ରାଇମ୍‌ ଅଟେ । ସମସ୍ତ ପିଲା ଏହାର 
ମଜା ଉଠାଇଥାନ୍ତି । ଗା ଠୁ ସହର ସବୁଠି ପିଲାମାନେ ରାତିରେ 
ତାରା, ଜହ୍ନ ଦେଖୁଥାନ୍ତି । ଜହ୍ନର ସୁନ୍ର ଆଲୋକକୁ ଉପଭୋଗ 
ମଧ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି। ମାତ୍ର ଆଲୋକର ବାସ୍ତବ ଉତ୍ସ ହେଉଛନ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟ। 
ଯାହାକୁ ସକଳ ଶକ୍ତିର ଆଧାର କୁହାଯାଏ । ସୂଯ୍ୟଙ୍କର କିରଣ 
ଆମେ ଦିନରେ ଉପଭୋଗ କରିବା ସହ, ରାତିରେ ଜହ୍ନ ତଥା 
ବିଭିନ୍ନ ତାରକାଙ୍କ କିରଣର ମଜା ନେଇଥାଉ । 

ସୂଯ ଅସ୍ତ ଯିବା କ୍ଷଣି ଅନ୍ଧାରର ଆଗମନ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ଅନ୍ଧାରକୁ ପ୍ରଶମିତ କରିବା ପାଇଁ ଆମକୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର 
ଆଲୋକର ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ । ସମୟ ସମୟରେ 


୧/ = = 


ନିଜର ଖୁସି ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗରେ ଆମେ ଆଲୋକକୁ ସଜାଇ 
ଥାଉ। ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ହେଉଛି ଅବାଞ୍ଚିତ କିମ୍ବା କୃତ୍ରିମ 
ଆଲୋକର ମାତ୍ରାଧକ ବ୍ୟବହାର । ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ପରି, ଆଲୋକ 
ପ୍ରଦୂଷଣ ହେଉଛି ବଜ୍ୀ ଶକ୍ତିର ଏକ ରୂପ, ଯାହା ପରିବେଶ 
ଉପରେ ପ୍ରତିକୂଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବା ସହ ପରିବେଶର ଗୁଣକୁ 
ମଧ୍ଯ ଖରାପ କରିଥାଏ। 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ, ଜଳ ପ୍ରଦୂଷଣ, ମୃଭିକା 
ପ୍ରଦୂଷଣ, ଧ୍ଵନି ପ୍ରଦୂଷଣ, ଆଦି ବିଷୟରେ ପଢିଛୁ ଓ ଏହାର 
କୁପ୍ରଭାବ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ଅବଗତ ଅଛୁ । ଆଜି ଆମେ ଏଠାରେ 
ନୂତନ ପ୍ରଦୂଷଣ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରିବାକୁ ଯାଉଛୁ । 
ଯାହାକୁ ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ କୁହାଯାଉଛି ଓ ଏହା ମନୁଷ୍ଯର 
ଅନୁପଯୁକ୍ତ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ, ସମଗ୍ର ପରିବେଶ ଏହାର 
କୁପରିଣାମ ଭୋଗୁଛି । ଉଭୟ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ଏବଂ ଆଲୋକ 
ପ୍ରଦୂଷଣ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ଅଛି ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରେ, କାରଣ 
ଆଲୋକ ଶକ୍ତି, ବିଦ୍ୟତ୍‌-ଚୁମ୍କୀୟ ତରଙ୍ଗ ଭାବେ ପ୍ରସାରିତ, 
ଯାହା ସାଧାରଣତଃ ଜୀବାଶ୍ମ ଇନ୍ଧନର ଜାଳେଣୀରୁ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ। ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ଯୋଗୁଁ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌-ଚୁମ୍ବକୀୟ ରସ୍ମି 
ପ୍ରଦୂଷଣ ମଧ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପର୍କ ଅଛି । ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, ଇନ୍ଧନ ସଂରକ୍ଷଣ କରିବାରେ ଏବଂ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣକୁ 
ହ୍ରାସ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ ଏବଂ ଅତ୍ୟଧ୍ରକ ଆଲୋକ 
ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍ଵବା ସମସ୍ୟାକୁ କମ୍‌ କରିବ । ଯଦିଓ ଆଲୋକ 
ପ୍ରଦୂଷଣ ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ ପରି କ୍ଷତିକାରକ ମନେହୁଏ ନାହି, 
ତଥାପି ପରିବେଶ ପ୍ରତି ଏହାର ପ୍ରଭାବକୁ ହେୟ ମନେ 
କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ବିଦ୍ୟତ୍‌-ଚୁମ୍ବକୀୟ ରସ୍ମି ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ 


ଜଣ. ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ପରିବେଶ ଉପରେ ଅନେକ କୁପ୍ରଭାବ ରହିଛି । ଏହାଦ୍ଵାରା ମାନବ 
ସଭ୍ୟତା ଅନେକ ରୋଗର ଶିକାର ହେଉଛନ୍ତି | 

ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ଫଟୋ ପ୍ରଦୂଷଣ ବା ଉଜ୍ଜଳ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଏହିପରି, ଫଟୋପଲ୍ୟୁସନ୍‌ କିମ୍ବା ଆଲୋକ 
ପ୍ରଦୂଷଣ ପାଇଁ ସନ୍ଧାନ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି 
ଉତ୍ତମ ବ୍ୟାଖ୍ୟା। ଆଲୋକ ଉସ୍ସଗୁଡିକ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଯୋଜନା, ପରିକଳ୍ପିତ ଏବଂ ସେହି ସ୍ତାନଗୁଡ଼ିକରେ ସ୍ଥାନିତ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେଉଁଠାରେ ତାହାର ସର୍ବୀଧ୍ଵକ ବ୍ୟବହାର 
ହୋଇପାରିବ । ଯାହା ଆଲୋକିତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ, ତାହା 
ଉପରେ ଧ୍ଯାନ ଦେବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ନକ୍ଳା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଷ୍ଟିଟ୍‌ ଲାଇଟର ବ୍ୟବହାର ଏମିତି ହେବା ଉଚିତ, 
ଯେପରିକି ଆଲୋକ ରାସ୍ତା ଉପରକୁ ପଡିବ । ଯଦି ଏହା ରାସ୍ତା 
ଉପରକୁ ନ ପଡ଼ି ଉପରକୁ କିମ୍ବା କୌଣସି ପାର୍ଶ୍ବକୁ ପଡିଥାଏ, 
ତେବେ ପ୍ରଦୂଷଣ ହେବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇ ନ 
ପାରେ। ଏହି କିଛି ଥ/ଲେୟେକ ବାମ୍ତ୍ରୁ ମଣ୍ଡଳର ବିଜିନୁ ନ୍ଧୁଦ 
କଣିଳ/ ଜଥ/ ଅନକ ଳଳୀ ବମ ସଂନ୍ଦର୍ମଣର ଥ/ବି, 
ମନୁଷ୍ୟର ଥନ୍ଧ5ଜ ମଂମ଼ିଳେ ଥମନ୍ତ୍ତୀ ଭୂତି ଦିଯଦ ସୂ 
କରିଥାଏ / ଅଳ ଯଜିମାଣର କୃଢ୍ଚିନ ଥ/ଳଲେକ ନଂ ଏହି 
ସୂଂଖ୍ର ସନ୍ଧୁଳନନନେ ବଥା ସୂତ୍ର କଳର ଥଂଳାଶର ଜଳକୁ 
ମଝ ଯଜିବର୍ଜନ କଣରେ / ଆଣଲକ 9ଦୂ୍ଣ ଏକ ବିଶ୍ବବ୍ୟାପୀ 
ସ୍ମସ/ ପାଳଚିଛି କାରଣ ଏହ/ ୧୦/୮୦୭ର //୦ର ଜ/ର/କୁତିକୁ 
6ଦଢେନ୍ମବର କ୍ଷମଜକୁ ନସ କଳୁଛି / 


ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ରେଣୀରେ 
ବିଭକ୍ତ ବିରକ୍ତିକ ଆଲୋକ ଏବଂ ଅତ୍ଯଧ୍ରକ ଆଲୋକ । 
ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ଭିତର ଏବଂ ବାହାର ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣରେ 
ମଧ୍ଯ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ | ୩୮€ ୦୮୮୦ଥ || ଠା ୦ | ଧ1ଠାମ 
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ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣର ପ୍ରକାରଭେଦ 


ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ଏକ ବ୍ୟାପକ ଶବ୍ଦ ଯାହା ଏକାଧ୍ଵକ 
ସମସ୍ୟାକୁ ବୁଝାଇଥାଏ, ଯାହା ସମସ୍ତ କୃତ୍ରିମ ଆଲୋକର 


ଅଦରକାରୀ, ଅପ୍ରୀତିକର କିମ୍ବା ଅନାବଶ୍ଯକ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ। ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବର୍ଗରେ ॥ଠାୀ 
{୮©୭୦୫55୫, ଅତ୍ୟଧୂକ ଆଲୋକୀକରଣ, ଚମକ, ଆଲୋକର 
କ୍ଏଟର୍‌ (1 1971 ଠାଧ[€୮) ଏବଂ ଆକାଶ ଗ୍ଲୋ (5|୧/ 910// ) 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। 
ଆଲୋକର ଅନୁପ୍ରବେଶ (। ।91୩୮ ୩୮୭୮ ) 

ଯେତେବେଳେ ଆଲୋକ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିର ଘରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ, ତାହାକୁ ଆଲୋକର ଅନୁପ୍ରବେଶ କହିଥାଉ | 
ସନ୍ଧ୍ୟାକାଳ ତଥା ବାହାଘରରେ ବରଯାତ୍ରୀ ଯାଉଥିବା ସମୟରେ 
ଡିଜେ ଗାଡ଼ିରେ ବ୍ୟବହୃତ ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗର ଆଲୋକ 
ଝରକାର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଘର ଭିତରକୁ ଆସିବା ଦ୍ଵାରା କୌଣସି 
ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖବା ସମ୍ଭବ ହୋଇନଥାଏ । ଶୋଇବା ପାଇଁ ଯାଉଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷଙ୍କ ନିଦରେ ବ୍ୟାଘାତ ଘଟିବା ସହ, ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା କ୍ଷତି କରିଥାଏ । ଏହି ଆଲୋକର ବେଗ ଏପରି 
ଥାଏ ଯେ ଆଖରେ ପଡ଼ିବା ପରେ କେହି ବି ବାହାର ଜିନିଷ 
କିମ୍ବା ବସ୍ତୁକୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଦେଖୁବା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନ 
ଥାଏ। 

ରାସ୍ତାରେ ଯାତାୟତ ସମୟରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚତାରେ 
ଆଲୋକ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହି ଆଲୋକ ବ୍ୟବସ୍ତା ଟ୍ରାଫିକ୍‌ 
ସ୍ତ୍ରାନରେ ବିଭିନ୍ନ ଯାନବାହନର ଯାତାୟତକୁ ନିଶ୍ଚିତ କରିଥାଏ । 
ମାତ୍ର ଏହି ଆଲୋକ ଯଦି ଲଗାଯାଇଥିବା ଖୁଣ୍ଢିର ଉଚ୍ଚତା ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚତା ଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ କିମ୍ବା କମ୍‌ ହୁଏ, ତେବେ ଆଲୋକ 
ଅନୁପ୍ରବେଶରେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହେବା ସହ ଯାତାୟତରେ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ଯଦି ଉଚ୍ଚତାକୁ କମାଇ ଦିଆଯାଏ, 
6ଜଣବେ ର/ସ/ ଯାର ଥନଃଜର ଛିଚା ସ୍ରଂକ୍ର ୭ହବଯ 
ଥଜାନ/କ ଥ/6ଲ/କ/କରଳଣ ଥ/6ଳ/କର ବହୁଳ ବବହ/ଳ 
6ହଛଛି ଅଜ//ଳ ଥ/6ଳ/କ/ଳରଣ / ଯୁକରାଷ ଆମେରିକା, 
ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟରେ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ଲକ୍ଷ ବ୍ୟାରେଲ ତେଲ 
ପାଇଁ ଅତ୍ୟଧ୍କ ଆଲୋକଦାୟୀ। ଏହା ଆମେରିକାର 
ପେଟ୍ରୋଲିୟମର ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ଆଧାରିତ | ଶକ୍ତି ଅଡିଟ୍‌ 
ତଥ୍ୟ ଦଶୀଏ ଯେ ଆଲୋକରେ ଖର୍ଚ୍ଚ ହେଉଥୁବା ପ୍ରାୟ ୫ ୦ 
ରୁ ୬୦ ପ୍ରତିଶତ ଶକ୍ତି ଅନାବଶ୍ୟକ କିମ୍ବା ମାଗଣା ଅଟେ । 
ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ ଆଲୋକୀକରଣ ନିମ୍ନଲିଖୂତ କାରଣରୁ ଉପ୍ଵନ୍ଜ 
ହୋଇଥାଏ। 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ¬ ଜଦ୩ହ୭ ୦୩୩୭ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଆବଶ୍ୟକ ନଥୁବା ସମୟରେ ଆଲୋକ ଜାଳିବା କିମ୍ବା 
ଆଲୋକ ଲିଭାଇବା ପାଇଁ ସମୟର, ବୃଭିଗତ ସେନସର 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବ୍ୟବହାର ନ କରିବା । 
ଯେପରିକି ଅନେକ ଅଫିସ୍‌ ତଥା ରାସ୍ତା ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥୁବା 
ଖୁଣ୍ଢିମାନଙ୍କରେ ଆବଶ୍ୟକ ନ ଥାଇ ବଲ୍‌ବ ଦିନବେଳା 
ମଧ୍ଯ ଜଳି ରହୁଥାଏ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ଡ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ଯକତାଠାରୁ ଅଧକ ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରର ଆଲୋକ 
ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଡିଜାଇନ୍‌ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର | 
ଅନୁପଯୁକ୍କା କିମ୍ବା ଭୁଲ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ବଲ୍‌ବର ବ୍ୟବହାର, 
ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆବଶ୍ୟକ ଅନୁସାରେ ଆଲୋକ ଭପଯୁକ୍ତ 
ସ୍ଥାନକୁ ଆସେ ନାହିଁ। 

ନୂତନ ଘର କିମ୍ବା ବଡ଼ ବଡ଼ ଅଚ୍ଚାଳିକାକୁ ଅନୁପଯୁକ୍ତ 
ଭାବେ ଆଲୋକୀକରଣ କରିବା। 


ଆଲୋକୀକରଣର ଉପଯୁକ୍ତ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣର ଅଭାବ । 
ଅପରାଧକୁ ହ୍ରାସ କରିବା ପାଇଁ କିମ୍ବା ଦୋକାନ ମାଲିକଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରାହକଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ 


ଆଲୋକ ବ୍ୟବସ୍ଫା। 

ଦୀପାବଳିରେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଭାବେ ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗର 
ଆଲୋକର ବ୍ୟବହାର । 

ନିର୍ବାଚନ ତଥା ନିର୍ବାଚନ ପରବର୍ତୀ ବିଜୟ ଶୋଭାଯାତ୍ରା 
ସମୟରେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଭାବେ ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗ 
ଆଲୋକର ବ୍ୟବହାର । 

ମୂଭ୍ଭି ପୂଜା ତଥା ମୂର୍ଭି ବିସର୍ଜନା ଭସାଣି ସମୟରେ 
ଆଲୋକର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର । ସମୟ ସମୟରେ ଏହି 
ଆଲୋକର ଲମ୍ବା ଧାଡ଼ି ରାସ୍ତାର ବହୁ ଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବି 
ରହିଥାଏ, ଯାହା ଦର୍ଶକ ତଥା ଆୟୋଜକଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ 
ଦେଇଥାଏ। ମାତ୍ର ଆଲୋକର ଏହି ସାଜସଜ୍ଜା ଦ୍ଵାରା 
ପରିବେଶରେ ଅନେକ କୁପ୍ରଭାବ ପଡିଥାଏ । 

ବିବାହ ତଥା ବ୍ରତ ଉତ୍ସବରେ ମଧ୍ଯ ଆଲୋକର ବହୁଳ 
ବ୍ୟବହାର ହେଉଛି । ସମୟ ସମୟରେ ବିବାହରେ ଘର 
ବାହାରେ ଆଲୋକର ସୁଉଚ୍ଚ ତୋରଣ ନିମୀଣ 
କରାଯାଉଛି। ବାହାଘର ଶୋଭାଯାତ୍ରାରେ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ 
ଧରଣର ଆଲୋକରମାଳା ବ୍ୟବହାର ହେଉଛି । ସମୟ 


ସମୟରେ ଏହି ଅହି ଆଲୋକର ଧାରା ଦୁଇ ଶହତିନି 
ଶହ ମିଟର କିମ୍ବା ତାଠାରୁ ଅଧକ ଲମ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବ୍ୟାପୀଥାଏ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ସରକାରୀସ୍ତର ଅଥବା ବେସରକାରୀ 
ସ୍ତରରେ ଆୟୋଜନ କରାଯାଉଥିବା ଉତ୍ସବ ମାନଙ୍କରେ, 
ମନଲୋଭା ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗ ଆଲୋକର ସାଜ ସନ୍ଜା 
ଦେଖବାକୁ ମିଳିଥାଏ। ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ନିକଟରେ 
ହୋଇଥିବା ହକି ବିଶ୍ବକପ୍‌ ସମୟରେ ଭୁବନେଶ୍ବର 
ସହରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ରାସ୍ତା ଘାଟ କିଛିଦିନ ପାଇଁ 
ଆଲୋକ ମୟ ହୋଇ ଉଠିଥିଲା । କଟକରେ ଅନୁଷ୍ପିତ 
ହୋଇଥିବା ହକି ବିଶ୍ଵକପ୍‌ର ଉଦଘାଟନୀ ଉତ୍ସବ ଏବଂ 
ରାଉରକେଲା ସହରରେ ଖେଳାଯାଇଥୁବା ହକି 
ବିଶ୍ଵକପ୍‌ର ଅନେକ ମ୍ୟାଚ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ଆଲୋକର 
ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥୁିଲା। ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ନିକଟରେ 
ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇଥୁବା କ୍ରିକେଟ୍‌ ଆଇପିଏଲ ମ୍ୟାଚ୍‌ରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହିପରି ଆଲୋକର ସାଜ ସଜ୍ଜା ହେଉଛି | ଶକ୍ତିର 
ଅପଚୟ ଶହ ଆଲୋକର ଅତ୍ୟଧ୍ରକ ପ୍ରଦୂଷଣ ନିମନ୍ତେ 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଏବଂ ପରୋକ୍ଷରେ ସାମିଲ । 
ଏହି ସମୟରେ କେବଳ ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ହେଉନାହିଁ 
ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ - ଚୁମ୍ବକୀୟ ରଶ୍ମି ପ୍ରଦୂଷଣ ମଧ୍ଯ ଏହାସହିତ 
ଘଟୁଛି। 

ଚମକ (୦୮୫ ) 


ଉଜ୍ଜଳ ଏବଂ ଅନ୍ଧକାର ଅଞ୍ଚଳ ମଧ୍ଯରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବା 
ଅତ୍ଯଧୁକ ପ୍ରତିଫଳନର ଫଳାଫଳ ହେଉଛି ଚମକ । 
ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ ଉପଯୁକ୍ତ କିମ୍ବା ଅନୁପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ଯୋଡା 
ଯାଇଥିବା ଫିଲାମେଣ୍ଟକୁ ସିଧାସଳଖ ଦେଖୁବା ସହିତ ଚମକ 
ଜଡ଼ିତ ହୋଇପାରେ ।। ରାତିରେ ଦ୍ରୁତ ଗାଡ଼ିଚାଳନା ନିମନ୍ତେ 
ଡ୍ରାଇଭରମାନେ ନିଜ ଯାନର ହଠାତ୍‌ ଚମକ ଦେଇଥାନ୍ତି, ଯାହା 
ସାମ୍ବାରୁ ଆସୁଥୁବା ଯାନର ଡ୍ରାଇଭରଙ୍କୁ ଅସୁ ବିଧାରେ 
ପକାଇଥାଏ । ଆଲୋକର ହଠାତ୍‌ ଚମକ ହେତୁ କିଛି କ୍ଷଣ ପାଇଁ 
ଆଖକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଦେଖାଯାଇନଥାଏ। ଏହା ମଧ୍ଯ ଦୁର୍ଘଟଣାର 
କାରଣ ହୋଇପାରେ।। ଏହା ସାଧାରଣତଃ ନିମ୍ନଲିଖୁତ ତିନି 
ପ୍ରକାରର- ଅନ୍ଧାର ଚମକ (8॥୮୩୦୯॥୮୮୩୩ 916୮ ) - ଯେପରିକି 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ସିଧା ଦେଖୁବା। ଅକ୍ଷମତା ଚମକ (୮।୭୫୦॥॥୮/ 


ଚଚଚମ୭୦ଏ୩୭୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮୮“ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଠ91:୫। ) - ଆସୁଥିବା କାର୍‌ ଲାଇଟ୍‌ କିମ୍ବା କୁହୁଡ଼ିରେ ଆଲୋକ 
ବିସ୍ତାର କରି ଅନ୍ଧଭାବେ ଅତିକ୍ରମ କରିବା ହେଉଛି ଅସୁରକ୍ଷିତ 
ଗାଡ଼ି ଚାଳନା | ଅଶାନ୍ତ ଚମକ (01560।୮୮୦୮ ଠ8୮€ ) - 
ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି କମ୍ପ୍ୟୁଟର କିମ୍ବା ମୋବାଇଲର ସ୍କ୍ରିନ୍‌କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଏହି ଧରଣର ଚମକର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ। ଏହାଦ୍ଵାରା 
ମଧ୍ଯ ଥକ୍ଟାପଣ ଲାଗିଥାଏ। ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ଏହି ଆଲୋକକୁ 
ଦେଖୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆଖୂର ଉପର ଓ ତଳ ପାର୍ଶ୍ଵ ଶୁଖୂଲା 
ପଡ଼ିଯାଏ। 


ଆଲୋକର କ୍ଲଟର୍‌ 


ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗର ଆଲୋକମାଳାକୁ ନେଇ 
ଆଲୋକର କ୍ଲଟର୍‌। ଆଲୋକମାଳା ଦ୍ବନ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ, 
ବସ୍ତୁ ଦେଖବାରେ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ମଧ୍ଯ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇନପାରେ | 
ଅନେକ ସମୟରେ ମେଳା, ଯାତ୍ରା, ଥୁଏଟର ଆଦି 
ସ୍ଫବାନମାନଙ୍କରେ ଏକ ସମୟରେ ଏକାଧ୍ଳ ଆଲୋକର 
ପ୍ରତିଫଳନ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତି ଉପରେ କୁପ୍ରଭାବ ପକାଇବାର 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ମେଳା ତଥା ବିବାହରେ ଯାଉଥିବା ଡିଜେ 
ଗାଡ଼ିର ଏହି ଆଲୋକମାଳା ମଧ୍ଯ ରାସ୍ତାରେ ଯାତାୟାତ କରୁଥିବା 
ପଥଚାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଆଖରେ ଏହି 
ଆଲୋକ ମାଳାର ଆଲୋକ ପଡ଼ିବା ପରେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ରାସ୍ତାକୁ 
ଦେଖବା ସମ୍ଭବ ହୋଇନଥାଏ । 

ଅନେକ ସମୟରେ ଆଲୋକର କ୍ଲଟର୍‌ ରାସ୍ତାରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥିବା ଷ୍ଟିଟ୍‌ ଲାଇଟ୍‌ରୁ ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ। ଉପଯୁକ୍ତ 
ଭାବେ ଏହି ଷ୍ଟିଟ୍‌ ଲାଇଟ୍‌ ସଂ ଯୋଗ ହୋଇନଥିଲେ ଆଲୋକର 
କ୍ଳ୬ଟର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ। ବିଜ୍ଞାପନ ହୋଡିଂ ମଧ୍ଯ ଅନେକଗୁଡିଏ 
ଆଲୋକମାଳାର ସଂଯୋଗ ହୋଇଥାଏ। ଏହା ମଧ୍ଯ ରାସ୍ତାରେ 
ଯାତାୟାତ କରୁଥିବା ପଥଚାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଅନେକ ସମୟରେ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ଆକାଶ ଗ୍ଳୋ (5॥0// 09107/) 


ଆକାଶ ଗ୍ଲୋ ହେଉଛି ଜନବସତି ବହୁଳ ଅଞ୍ଚଳରୁ ସମସ୍ତ 
ଅଦରକାରୀ ଆଲୋକର ମିଶ୍ରଣ ଯାହା ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇ 
ଆକାଶକୁ ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ପ୍ରଭାବରେ ପୁଣି 
ଥରେ ଭୂମି ଆଡ଼କୁ ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଥାଏ। ଯେତେବେଳେ 
ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ମଳ ଥାଥ, ସେତେବେଳେ ଏହି ବିଛୁରଣ 


ଆଲୋକର ତରଙ୍ଗ ସହ ସମାନ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆକାଶ 
ଦିନବେଳା ନୀଳ ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ 
ଏରୋସୋଲ୍‌ ଥିଲେ, ବିଛୁରିତ ହେଉଥିବା ଆଲୋକ ତରଙ୍ଗ 
ଉପରେ କମ୍‌ ନିର୍ଭରଶୀଳ ହେତୂ ଦିନରାତି ଆକାଶ 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ। ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ଆକାଶ ଗ୍ଲୋ 
ଅନେକ ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, କାରଣ ଏହା ରାତିର 
ଆକାଶରେ ବିପରୀତତାକୁ ହ୍ରାସ କରିଥାଏ ଯେଉଁଠାରେ ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ 
ତାରା ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖୁବା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇନଥାଏ। ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ତାରାଗୁଡ଼ିକ ଆଉ ଠିକ୍‌ ରୂପେ 
ଆକାଶରେ ଦେଖାଯାଉ ନାହାନ୍ତି 
ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣର ପ୍ରଭାବ 
ସାଧାରଣତଃ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ଆଲୋକ 
ପ୍ରଦୂଷଣର ପ୍ରଭାବ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଏହାଦ୍ଵାରା ତାରାର 
ଦୃଶ୍ୟମାନତା ହ୍ରାସପାଏ। ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ମଧ୍ଯ ପରିସଂସ୍ଫାନ 
(£୦୦5)/5୫୦୮)କୁ ବ୍ୟାହତ କରେ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ 
ନକାରାତ୍ମକ ପ୍ରଭାବ ପକାଇପାରେ । ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମତରେ 
ଦିନକୁ ଦିନ ବଢୁଥିବା ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ଖାଦ୍ୟ ଶୃଙ୍ଖଳ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ଏବଂ ସମଗ୍ର ପରିସଂସ୍ଫାନ 
ଉପରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିପାରେ । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି, 
ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ଅନେକ ରାତ୍ରିଚର ପ୍ରାଣୀ ଯେପରିକି ପୋକ, 
ଝିଣ୍ଡକା ଏବଂ ବୁଢ଼ିଆଣୀ ଆଦିର ନାଭିଗେସନ୍‌ କ୍ଷମତାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ବାଧା ଦେଇଥାଏ । ବିଜୁଳିର ସୁପରିଚାଳନା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଆଲୋକ 
ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ହ୍ରାସ କରାଯାଇପାରିବ । ଆଲୋକ ପାଇଁ ବହୁତ 
ପରିମାଣର ଶକ୍ତିଅପଚୟ ଘଟୁଛି । ଅତ୍ୟଧ୍ରକ ଆଲୋକୀକରଣ 
ଏହି ଶକ୍ତି ଅପଚୟର ପରିମାଣକୁ ବୃଦ୍ଧି କରୁଛି । 
ଉଭିଦ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 
@ ଉଭିଦର ବଂଶ ବିସ୍ତାରକୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 
ଯେଉଁ ଉଭିଦ ସ୍ଵନ୍ଥ ଆଲୋକ ଓ ଦୀର୍ଘ ଅନ୍ଧାର ଆବଶ୍ୟକ 
କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରାତିର ମାତ୍ରାଧ୍ରକ 
ଆଲୋକର ବ୍ୟବହାର କୁପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । ଫୁଲ 
ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନ ଫୁଟିବା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିକାଶରେ 
ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ରାତିରେ ଫୁଟୁଥିବା ଫୁଲ, ଏହି କୃତ୍ରିମ ଅଲୋକର ପ୍ରଭାବରେ 
ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଯାହା ଅନେକ ଅଧ୍ୟୟନରେ 
ପ୍ରକାଶିତ । 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ଦହ ୩୭ ପସ ଜଜ. 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଉଭିଦ ଅନେକ କୀଟଚପତଙ୍ଗକୂ ବାସସ୍ଫକାନ 
ଯୋଗାଇଥାଏ। କୃତ୍ରିମ ଆଲୋକର ବହୁଳ ବ୍ୟବହାର 
ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନଶୈଳୀ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 
ପକାଇଥାଏ। 


ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 


ଆଲୋକର ପ୍ରଭାବ ହେତୁ ଅନେକ ପକ୍ଷୀ, ନିୟମିତ 
ଭାବେ ରହିବା ପାଇଁ ଗଛ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥୁବା ନିଜର ବସାକୁ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ଗୀ ଗହଳିରେ ଅନ୍ଧାରରୁ ଦୂରେଇବା ପାଇଁ ଲଣ୍ଠନ କିମ୍ବା 
ଡିବି ବତୀ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। ଏହା ଅନେକ 
କୀଟପତଙ୍ଗକୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରିଥାଏ। ଏହି କୀଟପତଙ୍ଗ 
ଆଲୋକ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ ଆସିବା ଦ୍ଵାରା ନିଜ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ 
ହରାଇଥାନ୍ତି 

ଲାଇଟ ହାଉସ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଗତିବିଧ୍ଵ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 
ପକାଇଥାଏ। 

ସହରର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଛି ପାଇଁ ବହଳ ଆଲୋକର 
ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଜୀବଳଜନ୍ତୁଙ୍କର ବାସସ୍ଫାନ 
ତଥା ଜୀବନ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ। ଏବେ 
ଅନେକ ପ୍ରକାର ପକ୍ଷୀଙ୍କର ଗୁଣୁଗୁଣୁ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବା 
କମିଯାଉଛି, ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ଏହାର ଏକ କାରଣ 
ହୋଇପାରେ। 


ସାମୁଦ୍ରିକ ଜୀବ ଓ ପରିବେଶ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 


ସାମୁଦ୍ରିକ ପରିବେଶ, ସ୍ଥଳଭାଗ ପରିବେଶ ତୁଳନାରେ 
କମ୍‌ କୃତ୍ରିମ ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । 
ମାତ୍ର ଯେଉଁ ଆଲୋକର ଉତ୍ସ ରହିଥାଏ ତାହାର ପ୍ରଭାବ 
ବହୁତ ଅଧ୍ରକ । ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିବା ଏହି ଆଲୋକ ନିକଟକୁ 
ଅନେକ ସାମୁଦ୍ରିକ ପକ୍ଷୀ କିମ୍ବା ଜୀବ ଆସିଥାଂନ୍ତି ଓ 
ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ନିଜର ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ହରାଇଥାନ୍ତି । 
କଇଁଛ ନିଜ ପାଇଁ ବସା ଖୋଜୁଥିବା ସ୍ଫାନ ଏବଂ 
ସମୁଦ୍ରକୂଳରେ ଅଣ୍ଡା ଦେବା ସ୍ଥାନ ଉପରେ କୃତ୍ରିମ 
ଆଲୋକର ଅନେକ ପ୍ରଭାବ ରହିଛି । କଇଁଛମାନେ ନିଜ 
ବସା ପାଇଁ ଆଲୋକିତ ବେଳାଭୂମିରୁ ଦୂରେଇ ଯାଆନ୍ତି, 
ଯାହା ଦ୍ଵାରା ବସାଗୁଡ଼ିକ କମ୍‌ ଆଲୋକିତ ଏବଂ ଛାଇ 
ଜାଗା ଉପରେ ରହିଥାଏ । 


ଅତ୍ଯଧୂକ ଆଲୋକୀକରଣ ଏବଂ ଆକାଶ ଟ୍ଜୋ, 
ସାମୁଦ୍ରିକ କଇଁଛଙ୍କର ଅଣ୍ଡା ଦେବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ 
କୁପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 

ଅଧ୍ରକାଂଶ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ, ମାଛ ଧଳା 
ଆଲୋକ ଉତ୍ସରୁ ଦୂରେଇ ଯାଏ। 

ହାଲିବୁଟ ଚାଷରେ (।୩ଞାଃ୦॥୮୮୫୮୮୫) ବ୍ୟବହୃତ 
ଆଲୋକ ସେମାନଙ୍କ ପହଁରିବା! ସନ୍ତରଣ ଆଚରଣକୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ। କୃତ୍ରିମ ଆଲୋକ ସନ୍ତରଣର 
ଗଭୀରତା ଏବଂ ସନ୍ତରଣ କାଯ୍ଧକଳାପକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରେ, ହାଲିବୁଟ କମ୍‌ ପହଁରି ଥାଏ ମାତ୍ର ଅଧ୍ରକ 
ବଢିଥାଏ। ଏହା ହୋଇପାରେ ଯେ ମାହଛଗୁଡ଼ିକ 
ଅତିବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର ରଣ୍ଜି ପାଇଁ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାନ୍ତି | 


ମନୁଷ୍ୟ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ 


ମାନବ ଶରୀର ଉପରେ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଆଲୋକର ପ୍ରଭାବ 
ଉପରେ ଡାକ୍ତରୀ ଅନୁସନ୍ଧାନରୁ ଜଣାପଡିଛି ଯେ ଆଲୋକ 
ପ୍ରଦୂଷଣ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟଧ୍ୟଲକ ଆଲୋକ ଉନ୍ମୁକ୍ତ ହେବାଦ୍ଵାରା 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ଯା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଅତ୍ଯଧ୍ରକ 
ଆଲୋକର ବ୍ୟବହାର ଫଳରେ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା, ଥକ୍ଠା ପଣ 


ବୃଦ୍ଥି। ମାନସିକ ଚାପ ଆଦି ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 
ଅଫିସରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥୁବା ଫ୍ଲୋରୋସେଣ୍ଟ 
ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଜନିତ ସମସ୍ୟା 


ଦେଖାଦେଇଥାଏ। 

ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ଦୈନିକ ମଧ୍ଯମ ଉଚ୍ଚ 
ଆଲୋକ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବା ଦ୍ଵାରା ଯୌନ ଦକ୍ଷତା 
ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । 

ଗବେଷଣାରୁ ମଧ୍ଯ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ ରାତିରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହେଉଥ୍ବବା ଆଲୋକ ସହ ସ୍ତନ କର୍କଟ ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
ମଧ୍ଯରେ ଏକ ସମ୍ପର୍କ ରହୁଛି, କାରଣ ମେଲାଟୋନିନ୍‌ 
ସାଧାରଣ କ୍ଷରଣକୁ ଆଲୋକ ଏବଂ ତତ୍‌ ନିର୍ଗତ ବିଦ୍ୟତ୍‌- 
ଚୁମ୍ବକୀୟ ରଗ୍ମି ପ୍ରଶମିତ କରିଥାଏ | 

ମହାକାଶ ଗବେଷଣା ତଥା କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ଉପରେ ମଧ୍ଯ 
ଏହା ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 


ବିଦ୍ୟତ୍‌-ଚୁମ୍ବକୀୟ ରଶ୍ମିର କୁପ୍ରଭାବ 


ବିଦ୍ୟତ୍‌-ଚୁମ୍ବକୀୟ ରଶ୍ମିର ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ସହିତ 


କେତେକ ପରିମାଣରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରହିଛି । ଟିଭି, ରେଡ଼ିଓ, ରାଡାର 


ଚଚଚଚମ୭୦ଏ୩୭୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


(ନଥଠଥା୮) , ତଥା ବିଦ୍ୟତ୍‌ ଶକ ପବାହିତ ହେଉଥୁବା ତାର, ବୈଦ୍ୟତିକ 
ପରିପଥ, ରେଳ ଧାରଣା ଉପରେ ଯାଇଥିବା ବିଦୁଵୀତ୍‌ ପରିପଥ, 
କମ୍ପ୍ୟୁଟର, ବ୍ୟାଟେରୀ ଚାଳିତ ଘଣ୍ଟା, ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଚୁଲା ତଥା 
ମୋବାଇଲରୁ ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣରେ ବିଦ୍ଲ୍ୟତ୍‌ ଚୁମ୍ବକୀୟ ରସ୍ମି ନିର୍ଗତ 
ହେଉଛି। ମୋବାଇଲ ଟାୱ୍‌ର୍‌ ସ୍ଥାପନ ହୋଇ ଚାଲୁ ହେବା କ୍ଷଣି 
ଏଥୁରୁ ନିର୍ଗତ ହେଉଥିବା ବିଦ୍ୟତ୍‌-ଚୁମ୍ବକୀୟ ରଣ୍ମିର ପ୍ରଭାବ ସମଗ୍ର 
ପରିବେଶ ଉପରେ ହି ପଡ଼ିଥାଏ। ନଦୀର ଜଳ ଦୂଷିତ ହେବା 
ପରେ, ଏହା ଯେତେ ଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବିଥାଏ, ତାହାର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ 
ସେତିକି ଦୂର ଯାଏଁ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଏହି 
ବିଦ୍ୟତ୍‌-ଚୁମ୍ବକୀୟ ରଶ୍ମର କୁପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଏହାର ବ୍ୟାପ୍ତ ପରିସର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଡ଼ିଥାଏ। ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଶକ୍ତିର କମ୍‌ ଅପଚୟ ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ 
ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଉପକରଣ ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତୀ ସ୍ରୋତକୁ ଅପ୍ରତ୍ୟାବର୍ତୀ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ 
ସ୍ରୋତରେ ପରିଣତ କରିଥାଏ। ଏହାଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ରକ ତୀବ୍ରତା ବିଶିଷ୍ଟ 
ବିଦ୍ଲାତ୍‌ ପରିପଥରେ ପ୍ରବାହିତ ହେବା ସହ ଅଧୁକ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌-ଚୁମ୍ବକୀୟ 
ତରଙ୍ଗ ସୂଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ଯାହାର ଉଦାହରଣ ଆମେ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଥୁବା। £୮ ଏବଂ ଠା୮ ବଲ୍‌ବ। ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହାର କୁପ୍ରଭାବ 
ମଧ୍ଯ ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି| 
@ ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁ ନିକଟରେ ଏହି ରଖଣ୍ମିର ପ୍ରଭାବ ଅଧ୍ରକ। 
ତେଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମୋବାଇଲ ଫୋନ୍‌ ଠାରୁ ଦୂରେଇ 
ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ତଥା ବଢ଼ୁଥିବା ଭୂଣ ଉପରେ ମଧ୍ଯ 
ଏହାର କୁପ୍ରଭାବ ରହିଛି | 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଜନିତ ରୋଗ, ଯଥା: ନିମୋନିଆ, ଶ୍ଵାସରୋଗ, 
ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
ଛାତିରେ କଷ୍ଟ ହେବା, ନିମ୍ନ ତଥା ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତ ଚାପ, 
ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ, ଦୃଷ୍ଟି ଶକ୍ତିର ହ୍ରାସ, ଶରୀର କୁଣ୍ଢାଇ ହେବା, 
ଆଣ୍ଠୁ ଗଣ୍ଠି ବ୍ଥା ଆଦି ରୋଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ। 
ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କମାଇଦେଇଥାଏ । 
ଏହି ରଶ୍ମି ଆମ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵରେ ତରଙ୍ଗ ରୁପେ ଆଛାଦିତ 
ହୋଇଥୁବାରୂ, ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଗାଭମାନେ 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ କ୍ଷୀର ଦେଉଛନ୍ତି | 
ଏହି ରଶ୍ମି କୋଷ ବିଭାଜନ ହାରକୁ ବୃଦ୍ଧି କରୁଥିବା ହେତୁ, 
ଟାୱାର ଥୁବା ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ଉଭିଦର ବୃଦ୍ଧି ବହୁତ ଅଧ୍ଵକ 
ଥାଏ, ଯାହା ପରିବେଶ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତିକାରକ | 
ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତା ତଥା ଭ୍ରମଣ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇଥାଏ। କେତେକ ପକ୍ଷୀ ( ପାରା, କାଉ, କପୋତ 


ଇତ୍ଯାଦି) ନିଜର ବାସସ୍ଥାନ ହରାଇବା ସହ ଦିନକୁ 
ଦିନ ସେମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ଯ କମି କମି ଯାଉଛି । 
ସାମୁଦ୍ରିକ ଜୀବ ଏହାର କୁପ୍ରଭାବରୁ ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚିତ ନୁହନ୍ତି । 
ଦିନକୁ ଦିନ ସାମୁଦ୍ରିକ ମାଛର ପରିମାଣ ମଧ୍ଯ କମି କମି 
ଯାଉଛି। 

ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ରୋକିବାର ଉପାୟ 
ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣକୁ ରୋକିବା ନିମନ୍ତେ ନିମ୍ନଲିଖ୍ଵତ 

କେତେକ କାୟ୍ୟକୁ ସୁଚାରୁରୂପେ ପାଳନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

@ ଘର ଭିତରେ ଏବଂ ବାହାରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଆଲୋକର 
ବ୍ୟବହାର । 
ସହର ତଥା ବିଭିନ୍ନ ବିଜ୍ଞାପନ ବୋର୍ଡରେ ଲାଗୁଥିବା 
ଆଲୋକ ପାଇଁ ପ୍ରଶାସନ ତରଫରୁ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ନିୟମାବଳୀ ଲାଗୁ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଅଫିସଗୁଡ଼ିକର ଡିଜାଇନ୍‌ ଏମିତି ହେବା ଦରକାର 
ଯେମିତି ଅଳ୍ପ ଆଲୋକ ଅଧୁକ ସ୍ତ୍ରାନ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରିବ । ଆଲୋକର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ 
ବ୍ୟବହାର ନିମନ୍ତେ ସେନ୍‌ସର କିମ୍ବା ଉପଯୁକ୍ତ ଅନ୍ୟ 
ଯେକୌଣସି ଜ୍ଞାନ କୌଶଳ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବାକୁ 
ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦିଆଯିବା ଆବଶ୍ୟକ। ଏହି ବ୍ଯବସ୍ଫା 
ପ୍ରଥମତଃ ସମସ୍ତ ସରକାରୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଅନୁଷ୍ଠାନମାନଙ୍କରେ ବ୍ୟବହାର ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 
ସର୍ବସାଧାରଣ କେଉଁ ଭଳି ଆଲୋକ କେତେ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର କରିବେ, ତାହାର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନିୟମାବଳୀ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଶୋଇବା ସମୟରେ ବିଦ୍ୟତ୍‌-ଚୁମ୍ବକୀୟ ରସ୍ମି ନିର୍ଗତ 
କରୁଥୁବା ଜିନିଷ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ଉଚିତ | 
ଟିଭି, ରେଡ଼ିଓ, ଖବରକାଗଜ ମାଧ୍ଯମରେ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଯକତର ଆଲୋକ ପ୍ରଦୂଷଣ ଏବଂ 
ତାହାର କୁୂ-ପ୍ରଭାବ ସମ୍ବଦ୍ଧରେ ସଚେତ ନତା ଜାରି କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 
ନିଜର ଖୁସି ତଥା ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦ ସହିତ ପରିବେଶ 
ପ୍ରତି ସମସ୍ତେ ଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


୯ `" ୬୩ "୩ 
ଏହ ୭୨୩ ୮୭୬ + 


° ସହଲ/ର/ ଠ/ଝ/ଯକ, ଵିଵକ ଶିଷ/ ମହ/ବିଦ//ଳମ, ବାଣଳଶୁର 
୬୬୫ଂସ୍ର ଓ କିଭ/ର ନୁଖ୍ଯନ ଭୂତକ୍ସୁ ବିଜ୍ଞାନ ବିଭରୟ କଳଳ 
ବିଶନବିଦୟଳମ, ବାଣମଅବିହର, କୁବଳେର୍ଳର 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ଦହ ୩୩୭ ଜକ. 


ଭସ୍ପାସୂର 


ଛା ଜକଳ୍ପଜ ଠଜେବେନ୍ଦନାଥ ନାଂୟଳ 


6୫// 07 /¦//୦୮୮୦// ରଣବଞ୍ଣ/ ଯଂଳଣନେ ବିଜିନୁ ରେର ସୂଂଢ୍ରିକୂର/ ନବଣୁ ମଣନଙ୍କ ସଂନିତ କିଯା ସହବସ୍ଥ୍ୟନ କରୁଛନ୍ତି 
ଲାଣିନହେବ / ଳ/ବ/ଣୁମ/ନନ୍ ଯି ନିଜ/ଯକ/ ¿ ସୁଜନ୍ଷ/ ବ/ବହୁ/ର ଜମାଯମ/ନ ବ/ହ/ର କର୍ଜି ସମସଙୁ ସଚେତନ କରିନ / 


ପୁରାଣରେ ଭସ୍ହାସୁର କଥା ସମସ୍ତେ ପଢ଼ି ଥବେ । 
ସେ ଶତ୍ଦୁମାନଙ୍କୁ ମାରିବା ପାଇଁ ଶିବଙ୍କଠାରୁ ବର ପାଇଥିଲା । 
ବରପ୍ରାପ୍ତ ପୂର୍ବରୁ କାହାକୁ ସହଜରେ ମାରିବା କିମ୍ବା 
ପୋଡ଼ିଦେବା କ୍ଷମତା ତା'ର ନଥିଲା । ମହାଦେବ ତାଙ୍କ 
ଆଶୀର୍ବାଦ ବଳରେ ତାକୁ ଏମିତି ବିଳୟାନ କରିଦେଲେ 
ଯେ, ସେ ଯାହା ମୁଣ୍ଡରେ ହାତ ରଖୁଲା ସେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ 
ଭସ୍ହ୍‌ ହୋଇଗଲା । ନିକଟରେ ଏପରି ଗୋଟିଏ “ “ ବରଦାନ 
ପ୍ରଥା' ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଆବି ଷ୍କାର କରିଛନ୍ତି । ତାକୁ “ ଶକ୍ତି 
ଏକତ୍ରୀକରଣ” ବା (951୮ ୦୮ ୮॥୩୦୪୦୮ ) କୁହାଯାଉଛି । 
ସାଧାରଣତଃ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଉଛି | ଭୂତାଣୁ ବା \#1145 ମାନେ 
ଅକୋଷିକ, କ୍ଷୁଦ୍, ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ, ଯେଉଁମାନେ କେବଳ 
ଆଶ୍ରୟଦାତାଙ୍କ ( ପୋଷକ, ।।୦5୮) ଜୀବନ୍ତ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ 
ବଂଶବୂଵ୍ଧି କରିଥାନ୍ତି। ଚାରି ଶ୍ରେଣୀର ଆଶ୍ରୟଦାତା ଏଥ ନିମନ୍ତେ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ, ଯଥା-କେବଳ ମରୁଦଣ୍ଡୀ, କେବଳ ଅମେରୁଦଣ୍ଡୀ 
କେବଳ ବୃକ୍ଷ ଓ କେବଳ ବୀଜାଣୁ । ଭୂତାଣୁମାନେ ଜୀବନ୍ତ 
କୋଷମଧ୍ଯରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦରକାରୀ କୋଷ 
ଓ କୋଷରସ ଏମାନଙ୍କ ପାଖରେ ନଥାଏ। ପ୍ରଥମେ 
ଭୂତାଣୁମାନେ ତାଙ୍କ ବାହ୍ୟ ଭାଗରେ ଥୁବା କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଟାଆଁସିଆ 
ଲୋମ (୫୮୮୧) ଦ୍ଵାରା ଆଶ୍ରୟଦାତାଙ୍କ ଦେହରେ ଲାଖୁଯାନ୍ତି । 
ତାପରେ ସେମାନେ ନିଜର କୌଳିକ ଗୁଣନିୟନ୍ତ୍ରକ ଉପାଦାନ 
((0ମାଧ୍ଧ6 960610 ୮)୩୮୦୮ଥ| ) ଗୁଡ଼ିକ ପୋଷକ ପାଦପ 
କିମ୍ବା ପୋଷକ ଜୀବକୋଷ ମଧ୍ଯକୁ ଅନ୍ତଃକ୍ଷେପଣ (॥୩।୦) 
କରିଥାନ୍ତି। ଏହି ଆନୁବଂଶିକ ଉପାଦାନ ପୋଷଣକାରୀଙ୍କ 


ବିପାକକ୍ରିୟାକୁ କାବୁ କରି ନିଜର ପୂଷ୍ଠିସାର ଓ ନ୍ୟଷ୍ଠି ଅମ୍ଳ 
ତିଆରି କରାଇ ହଜାର ହଜାର ବଂ ଶଧର ସୃଷ୍ଟି କରାନ୍ତି, ଯାହାକି 
ଯଥା ସମୟରେ ପୋଷକଙ୍କ କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଫଟାଇ 
ପରିବେଶରେ ବ୍ୟାପିଯାନ୍ତି 

ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୩୦ ହଜାରରୁ ଉର୍ଦ୍ଦ୍‌ ଭୂତାଣୁଙ୍କ ସଂନ୍ଧାନ 

, ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କ ଆକାର ପ୍ରକାର, ରାସାୟନିକ ରଚନା 
ପ୍ରତିଗଠନ ଶୈଳୀ (/୦୦€ ୦୮୮୮॥୦ଞ୩୦୮ ) ଓ ପୋଷକଙ୍କ 
ବିଭିନ୍ନତା ହିସାବରେ ଶ୍ରେଣୀବିଭାଗ କରାଯାଏ। 

ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକ ନିହାତି କ୍ଷୁଦ୍ର, ୩୦ ରୁ ୫ ୦ ନାନେମିଟର 
ପରିଧ୍ଵ ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଏକ ନାନୋମିଟର ଗୋଟିଏ 
ମିଟରର ନଅଖର୍ବ ଅଂଶ (1×10) ହୋଇଥାଏ | ଖାଲି ଆଖରେ 
କିମ୍ବା ସାଧାରଣ ମାଇକ୍ରୋସ୍ୟକୋପ୍‌ ଏମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ କୋଷପ୍ରାଚୀର ( ୦୫॥ \/ |) ନଥାଏ | 
କିନ୍ତୁ ସେହି ସ୍ତ୍ରାନରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ରେ ଗଠିତ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ 
ପତିରକ୍ଷାକାରୀ ଆବରଣ ଥାଏ | ଏହି ଆବରଣକୁ “ ' କାପସିଡ୍‌” 
କୁହାଯାଏ । ଏହି କାପସିଡ୍‌ ଆଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଥୁବା ଡି. ଏନ୍‌. ଏ. 
କିମ୍ବା ଆର.ଏନ୍‌.କୂ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୁଥାଏ। କ୍ଷୁଦ୍ର ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଭୁତାଣୁମାନେ ସମୟ ସମୟରେ ଦୁଃସାଧ୍ଯ ବ୍ୟାଧ୍ଵ ସୃଷ୍ଟିକରି 
ମାନବ ସମାଜର ବଡ଼ ଧରଣର ସାମାଜିକ ତଥା ଆର୍ଥିକ 
କ୍ଷୟକ୍ଷତି ଘଟାଇଛନ୍ତି । ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ହେଲା ଏଡ଼୍‌ସ (^1095), 
ଇବୋଲା (୦୫), ଇନ୍‌ଫୁଏଧଞ୍ଜା (1ମମ (4602 ), ସାର୍ସ 
(56\/©୮© ^\୦(।[୦ ନୁ 6 501୮810୮/ ୭\/୮0୮୦୮୩ ) , ମେର୍ସ 
(//#॥0୦। 5851 ମ୍‌ © ୭୮୮ ୮୫1୦ |/ 5\/00୮୦୮୦ ) ଓ 
ଚିକେନ୍‌ଗୁନିଆ (୦ାମାଧ୍‌।୮୦୮,/ଞ ) ଇତ୍ୟାଦି | 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍- ୨୫.୦୯.୧୯୪ ୯ (ପୁରୀ), ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି, ପିଏଚ୍‌.ଡ଼ି, ୮୦5 ୮001, |.0...|. ନମ ।୦।୮6୫, 
୨୫ ଗବେଷଣାଭିଭିକ ପ୍ରବନ୍ଧ, ୧୫ ରୁ ଉର୍ଦ୍ଵ୍‌ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିତ । 


ଚଜୀାେୟୀ୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 


ଯେହେତୁ ଭୂତାଣୁଗୁଡ଼ିକ ଆକାରରେ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍‌ 
ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଜୀବାଣୁ (&୦୮୮୫, ୮୮91, ୮୮୦୮୦2୦୫, 
\#/ ୦୮୮୫) ମାନଙ୍କଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସାନ ଓ ତାଙ୍କର ବଂଶବୃଵି 
କ୍ଷମତା ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ବହୁଗୁଣରେ ଅଧୂକ ଓ 
ଆବଶ୍ୟକସ୍ଫଳେ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ସଞ୍ଚାରିତ ହୋଇ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରାଣୀଠାରୂ ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀକୁ ଆକ୍ରମିତ କରି ପାରନ୍ତି । 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ଆଶଙ୍କା ଉପୁଜିଲା, ଯଦି କୌଣସି 
ଉପାୟରେ ଏହି ଭୁତାଣୁମାନଙ୍କ ରୋଗବାହକ କିମ୍ବା ସଂକ୍ରାମକ 
କ୍ଷମତା ବଢ଼ିଯିବ ଓ ଯଦି ଗୋଟିଏ ପୋଷକ ଦେହରୁ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ପୋଷକ ଦେହକୁ ଡେଇଁବାର କ୍ଷମତା ହାସଲ 
ହୋଇଯିବ ତେବେ ସେମାନେ ସର୍ବଦେଶବ୍ୟାପୀ ହୋଇ ମାନବ 
। ସମାଜକୁ ଅତି ସହଜରେ ଧ୍ଵଂସ କରିଦେବେ। ସେଥୁପାଇଁ 
। ଏହି ଆଶଙ୍କାକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ତଥା ଉପଯୁକ୍ତ 
। ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ୩ଷଧ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ଏହି ଭୟଙ୍କର 
ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ଗବେଷଣା କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ 


= 


ତାଙ୍କ ଅବାଞ୍ଚୁତ ଗୁଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଜିନୀୟ ଗବେଷଣା ଦ୍ଵାରା ବୃଦ୍ଧି 
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କରାଗଲା । ବିଭିନ୍ନ ଦେଶର ପରିବେଶରେ ସେମାନେ କେତେ 


ସାଂଘାତିକ ହୋଇ ପାରିବେ (୮୮୮୮ ॥॥୩୮) ତାକୁ 
ଗବେଷଣାଗାରର ରୁଦ୍ଧ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ମଧ୍ଯରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରାଗଲା । 
ଶେଷରେ ତାଙ୍କ ବର୍ଵିତ ଅସୁରୀୟ ଶକ୍ତିକୁ କାବୁ କରିବା ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା ଚାଲିଲା। 


ଶକ୍ତି ଏକତ୍ରୀକରଣ ପରୀକ୍ଷା 


(୦୫1୩ 0୮ ୮॥॥୩୦୮୦। [\€564।୦୮ ) 


ଏହି “ଶକ୍ତି ଏକତ୍ରୀକରଣ” ଏପରି ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ପଦ୍ଧତି ଯାହାଦ୍ଵାରା ଗୋଟିଏ ଜୀବାଣୁର କୌଳିକ ଗୁଣକୁ 
ବଢ଼େଇ ଦିଆଯାଏ ଫଳରେ ସେ ଭସ୍କାସୁର ଭଳି ଅଧ୍ରକ 
ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଉଠେ । ଗୋଟିଏ ଭୂତାଣୁର ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କ୍ଷମତା 
(\1ମ॥ 6706) କୁ ଏହି ଜିନୀୟ ପଵତିରେ ୨୦ ରୁ ୩୦ 
ଭାଗ ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଇ ପାରିବ ଫଳରେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ଭୟାବହ 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବ । ସେହିପରି ଭୂତାଣୁର ରୋଗ ସଂଚାରଣ 
କ୍ଷମତା (୩୮୫୮5୫୮୩୫୫॥୦॥୩୮/) କୁ ବଢ଼ାଗଲେ ସେ ଅନେକ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଲୋକଙ୍କୁ ଏକାଥରରେ ବେମାର କରି ଦେବ। ଏହି 
ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ଆଉ ଏକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଉଛି ଏମାନେ ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାରର ପୋଷକକୂ ସଂକ୍ରମିତ କରିଥାନ୍ତି ଓ ଅନ୍ୟ 
ପୋଷକମାନଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମଣ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଜିନୀୟ 
ପରିବର୍ତନ କଲେ ସେମାନେ ବାଦୁଡ଼ିରୁ ମଣିଷକୁ କିମ୍ବା ପକ୍ଷୀରୁ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ଡେଇଁ ପାରିବେ | 


ଏହି ୦୩ ୦୮୮॥୩୦୩୦୮୩ ଗବେଷଣା ଫଳରେ ବିଭିନ୍ନ 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଜୀବାଣୁ ମଣିଷଙ୍କ ସହିତ କିପରି ସହାବସ୍ଥାନ 
କରୁଛନ୍ତି ଜାଣିହେବ | ଏହି ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ନିରାପତ୍ତା ଓ 
ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଉପାୟମାନ ବାହାର କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସଚେତନ କରିହେବ । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ୨୦ ୧ ୦ ମସିହାରେ ବିଶ୍ଵ ସ୍ଵାସ୍ତ୍୍୍‌ 
ସଂଗଠନ (\//1୦ ) ଏବଂ ୟୁରୋପିଆନ ଏକାଡେମିକ୍‌ ସାଇନ୍ସ 
ଏଡ଼ଭାଇଜରି କାଉନସିଲ୍‌ (୮^5⁄^,୦) ୦୮ ୦୮ ୮ ॥୮୦୮୦୮ 
_65୫6©&୮୦୮ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ନିୟମାବଳୀ ଜାରି 
କଲେ। ପରୀକ୍ଷାଗାର କିପରି ହେବା ଉଚିତ, ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ 
କିପରି ହେପାଜତରେ ରଖାଯିବ, ଗୁଣସୂତ୍ରକୁ କିପରି ନିଷ୍କାସନ 
କରାଯିବ, ଜିନୀୟ ଗବେଷଣା ପାଇଁ କେଉଁ ଯନ୍ତପାତି ଓ 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥର ବ୍ଯବହାର କରାଯିବ ଓ କିପରି 
ଦାୟିତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରିକାରେ ଛପାଯିବ ଇତ୍ୟାଦି 
ନିୟମାବଳୀ ଜାରି ହେବାର କିଛି ଦିନ ପରେ ୨୦୧୧ 
ମସିହାରେ ୨ଟି ପ୍ୂଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ ଏହି 
ଗବେଷଣାକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଗଲା ସେମାନେ ଦେଖୁବାକୁ 
ଚାହୁଁଥିଲେ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଫୁ ଭାଇରସ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ଦେହକୁ ଯାଇ 
ପାରିବକି ଓ ମହାମାରୀ ଆକାର ଧାରଣ କରି ପାରିବକି ? 


ଫ୍ରମ ଦଳ ୮୮୦୮. +୦5୫୩୮୩॥୮୦ |୧ଥ//8ଠାଃଠଧ ତରୁବଧାନରେ 
ଆମେରିକାର ମେଡ଼ିସନ ସ୍ଥିତ ଉଇସକନସିନ ୟୁନିଭରସିଟିରେ ଏହି 
ପରୀକ୍ଷା କରୁଥିଲେ। ଦ୍ଵୀତୟ ଦଳ ୮୮୦୮ ୮୦୮୩ ୮୦।୦୩୮୦୮ ଓ 
ତାଙ୍କ ସହକର୍ମୀମାନେ ରୋସମସ୍‌ ୟୁନିଭରସିଟିରେ ଯେକି 
ନେଦରଲାଣ୍ଡରେ ଅବସ୍ଥୁତ ସେଠାରେ ପରୀକ୍ଷା ଚଳାଉ ଥଲେ । 


ଏହି ଦୁଇ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦଳ ପକ୍ଷୀ ଦେହରେ ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା ।।, ଭୂତାଣୁକୁ ଏକ ପ୍ରକାର ବିରାଡ଼ି (୮୮୮୧) 


ଦେହରେ ସଂକ୍ରମିତ କରାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିଲେ । 
ଏଥ୍ରପାଇଁ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ପ୍ରତିବନ୍ଧ ଥୁଲା ପ୍ରଥମଟି ହେଲା ପକ୍ଷୀ 
ରକ୍ତ ବିରାଡ଼ି ରକ୍ତଠାରୁ ଉଷ୍ମ ଏବଂ ଦ୍ବିତୀୟଟି ହେଲା ଏହି ପକ୍ଷୀ 
ଭୂତାଣୁ ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଭାସି ସଂକ୍ରମଣ କରିପାରୁ ନଥିଲା । ଏହି 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପ୍ରଥମେ ଏହି ରୋଗ ଜୀବାଣୁକୁ 
ଇଂଜେକ୍‌ସନ୍‌ରେ ବିରାଡ଼ି ରକ୍ତରେ ଛାଡ଼ିଲେ ପୁଣି ୨ୟ ବିରାଡ଼ି 
୩ୟ ବିରାଡ଼ିମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ କ୍ରମରେ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ 
ଛାଡ଼ିଲେ। ଏହିପରି କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆଠ ଓ ନଅ ନମ୍ବର 
ବିରାଡ଼ିମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ବଢ଼ି ପାରିଲେ । ଏଥ୍ରପାଇଁ 
ସେମାନଙ୍କୁ କେତେକ ଅଲଗା ଆମିନୋ ଏସିଡ଼୍‌ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ବିରାଡ଼ିମାନଙ୍କ କାଶ ଓ ଛିଙ୍କରେ 
ଯେଉଁ ନାଳୁଆ ବିନ୍ଦୁ ବିନ୍ଦୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଆସିଲା ସେଥ୍ରରେ 
ଭୂତାଣୁମାନେ ଆସି ଅନ୍ୟ ବିରାଡ଼ି ମାନଙ୍କୁ ସଂକ୍ରାମିତ 
କରିପାରିଲେ। 


ଏହି ପରୀକ୍ଷଣରୂ ପ୍ରଫେସର ଦ୍ବୟ ସକାରାମ୍ବକ 
ଉପସଂହାରରେ ପହଞ୍ଚଲେ | 
୧. ପକ୍ଷୀକୁ ଆକ୍ରମଣ କରୁଥିବା ।୩୩୩, ମଣିଷ ଦେହକୁ 
ଆସି ପାରିବ । 
ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ୟ ଆଉଗୋଟେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ନିଃଶ୍ବାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ କରିପାରିବ (^^\|୮ ୦୦୮୮) | 
ଯେଉଁ ଆମିନୋ ଏସିଡ଼୍‌ର ପରିବର୍ଭନ କରି ।।,!4, 
ବିରାଡ଼ି ଦେହରେ ବଢ଼ି ପାରିଲା ୩ଷଧ କମ୍ପାନୀମାନେ 
ଏହି ପରିବର୍ତନକୁ ଷଧ ଓ ଟିକାଦ୍ବାରା ପ୍ରତିରୋଧ 
କଲେ, ।॥,!ଏ, ମନୁଷ୍ଯ ଦେହକୁ ଆସି ପାରିବ ନାହି | 
ପରିଶେଷରେ ସେମାନେ ଦେଖୁଲେ ଭୂତାଣୁର ସଂକ୍ରମଣ 
ଶକ୍ତି ବଢ଼ିଗଲେ ମାରିବା ଶକ୍ତି କମିଯାଉଛି । 


ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟକୁ ଏହି ଗବେଷଣାର ଲିଖୂତ ବିବରଣୀ 
ଯେତେବେଳେ ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରି କାମାନଙ୍କରେ ଛପା ହେଲା 
ତାକୁ ବହୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓ ରାଜନୈତିକ ଲୋକମାନେ 
ସମାଲୋଚ ନା କଲେ। କେହି କେହି ତାକୁ “ ମୃତ୍ୟୁ ଘଣ୍ଟ ” 
ମଧ୍ଯ କହିଲେ। ହାର୍ଭାଡ଼ ବିଦ୍ୟାଳୟର ବିଶିଷ୍ଟ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
}/|&8୮୦ | ¡1 0 ର {ଠାଏ ଏହି ଗବେଷଣା ଲାଭ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ 
କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇବ ବୋଲି କହିଲେ। 


୩ ଆଜଇ୭୦ଏ ୭୮ . ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮୮ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଏହି ସମୟରେ ମେ ୨ ୦ ୧୩ ମସିହାରେ ଚାଇନାର 
ହର୍ବିନ ଭେଟେନାରୀ ରିସର୍ଚ୍ଚ ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ ୮୮୦୮. |4ଞାଠମ 
ଠା] ©, [)।୮©୦୮୦୮ ୦୮ ୦ଠାମ [୮ 8 75 |ଏ ଥୀ 1୦ ମ ଥା ⁄^\\/1ଥ8 
|୮୮ମ 4©୮ 258 ୮୮ ୦୫©ଞ ୮୦୮୩ ଦୁଇଟି ଇନ୍‌ଫୁଏଞ୍ଜା ଭୂତାଣୁ ପ୍ରଜାତି 
ଯଥା ।।ଏ, ଏବଂ ।।4, କୁ ଗୋଟିଏ ପୋଷକର କୋଷରେ 
ସଂକ୍ରମିତ କରି ବହୁତ ଉପାଦେୟ ତଥ୍ୟ ଲାଭ କଲେ। ଆଗ 
ଗବେଷଣା ଭଳି କେହି କେହି ଏହାକୁ ବହୁ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର 
ଗବେଷଣା କହିବାବେଳେ ପାଶ୍ଚ ର ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ର ୮୮୦୮. 
$1700୮୩ \/#/&|୮ |100507 ଏହାକୁ ଭୟଙ୍କର ଦାୟିତ୍ବହୀନତା 
ବୋଲି ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କଲେ । 


ପରେ ପରେ ୦୦୪୦୦୮ 2022 ମସିହାରେ 9051୧0୮ 
।।ମାଧ୍ୟ6୮୫1/ର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଓମିକ୍ରନ୍‌ 9⁄^^1 ର 501‹€ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌କୁ ଗୋଟିଏ ଭୀଷଣ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ କୋଭିଡ଼୍‌ 
(5⁄^ମ5-୦୦\/2) ର ୭01୧ ପୋଟିନ୍‌କୁ ମିଶାଇ ଗୋଟିଏ 
ସଙ୍କର ଭୂତାଣୁ ସୃଷ୍ଟି କରିଥିଲେ । ଖବରକାଗଜରେ ଏହାକୁ 
ବହୁତ ସମାଲୋଚନା କରାଗଲା, ଏପରିକି କୁହାଗଲା ଏହି 
ପରୀକ୍ଷାରୁ ପୂଥିବୀବ୍ୟାପୀ କୋଭିଡ଼୍‌ ମହାମାରୀ ଖେଳିଗଲା ପରେ 
ଏହା ବିଭ୍ରାନ୍ତକାରୀ ମିଛ ଖବର ବୋଲି ଜଣାପଡ଼ିଲା । 


ଗୋଳମାଳିଆ ପରିସ୍ଥିତିର ସମାଧାନ କ ରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ହ୍ଵାଇଟ୍‌ ହାଉସ୍‌ର ସାଇନସ୍‌ ଓ ଟେକ୍ନୋଲୋଜି ପଲିସି ବିଭାଗ 
ଏହି ଠ୍ରଥୀମ 0୮ ୮॥୩୦୮୩୦୮ ଗବେଷଣାକୁ ୨୦୧୪ ରୁ 
୨୦୧୭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ମୃ୍‌ଗିତ କଲେ। ଏହି ସର୍ବଦେଶବ୍ଯାପୀ 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଭୂତାଣୁ ଯଥା: |୮ମ/6©72&, /⁄^\ନ5 ଏବଂ 
୭^ମ୍‌5 ଉପରେ କଟକଣା ଲାଗୁ ହେଲା, କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ 
ବେଶୀଦିନ ବନ୍ଦ କରିବା ସମ୍ଭବ ହେଲା ନାହିଁ । \//.୮୫ଧା 
0076×, ପିଟସ୍୍‌ବର୍ଗ ୟୁନିଭରସିଟିର ଭାଇରୋଲୋକିଷ୍ଟ ଓ 
କେମ୍ବ୍ରିଜ୍‌ ଯୁନିଭରସିଟିର ଅନେକ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ମତ 
ଦେଲେ ‹ “ ଗବେଷଣାଗାର ସାବଧାନ ତା ତଥା ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ନିୟମ କାନୁନ ଓ ନିରାପତ୍ତା ଜନିତ କଟକଣା ସହିତ ଏହି 
ମହାମାରୀ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ଉପରେ ସବୁବେଳେ 
ଦୃଷ୍ଟି ରହିବା ଉଚିତ ।” ” ନେସନାଲ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ହେଲ୍‌ଥ 
(।॥॥।) ମଧ୍ଯ ଏହାର ସପକ୍ଷରେ ରାୟ ଦେଇ କହିଲେ, ଏହି 
ଶକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ରୀକରଣ ରିସର୍ଚ୍ଚ ଅତି ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଯାଉଥୁବା 


ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବା ଓ ତାଙ୍କ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ କ୍ଷମତାର 
ଆକଳନ କରିବା ଦରକାର । 


ଉପସଂହାର 
ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ସଂଗଠିତ ହେଲେ ଏହି ଶକ୍ତି 
ଏକତ୍ରୀକରଣ ଗବେଷଣା ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ 
ପ୍ରହରୀ ଭଳି କାମ କରିବ । କିନ୍ତୁ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଜ୍ଞାନର 
ଅପବ୍ୟବହାର ସମାଜକୁ ମୃୂତ୍ୟୁମୁଖକୁ ଟାଣି ନେଉଛି। ଏହି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନଙ୍କର ଆଶଙ୍କା ମଧ୍ଯ ବିଚାର ଯୋଗ୍ୟ | 
କରୋନା ମହାମାରୀ ପ୍ରାୟ ୬. ୫ ମିଲିୟନ୍‌ ନିରୀହ ଲୋକଙ୍କ 
ପ୍ରାଣନାଶ କରିଛି । ଏବେ ମଧ୍ଯ ଚୀନ୍‌ ଏହାର ପ୍ରକୋପରୁ ମୁକ୍ତି 
ପାଇ ନାହିଁ। ପ୍ରାୟ ୨୦୮୩୦ ହଜାର ଲୋକ ୨୦୨୩ 
ମସିହାରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିସାରିଲେଣି | ଏହି କରୋନା ଯେପରି 
ସଙ୍ଘାତିକ ବ୍ୟାଧ୍ର, ୦ଥାମ ୦୮୮॥୩୦୮୦୩ ଗବେଷଣାର ଉପଜାତ 
କି ନୁହେଁ କହିହେଉ ନାହିଁ। ତେବେ ଏହା ଜାଣିଯିବା ଉଚିତ 
ଯେ ଯଦି ଏହି ଗବେଷଣା ବ୍ୟବହୂତ ପ୍ରାଣାଳୀକୁ ଅପବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ ତେବେ କି କି ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଜିବ । 
୧. ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷିତ, ଉପଯୋଗ୍ୟ ଟିକାକୁ ଅକାମୀ 
କରାଯାଇ ପାରିବ । 
ଗୋଟିଏ ଭୂତାଣୁ ଉପରେ ପରୀକ୍ଷିତ ଆଣ୍ଠିଭାଇରାଲ 
ହଠାତ୍‌ କାମ ବନ୍ଦ କରିଦେବା ପରିବର୍ଭନ କରିବା । 
ଯେ କୌଣସି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ନ କରୁଥିବା ଜୀବାଣୁକୁ 
ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀରେ ପରିବର୍ତନ କରିବା । 
ନୂତନ ନୂତନ ପୋଷକ (୩୦୫୬ ସୃଷ୍ଟି | 
ଜଣାଶୁଣା ରୋଗ ନିରୂପଣ ପଦ୍ଧତିକୁ (061€୦1୪୦୮ 
†୭୭୮ କୁ ଅକାମୀ କରିବା। 
ବାୟୋଘଟକ (8100091 | ^^96©୮01) ଓ ଜୀବବିଷ 
(7୦1୮ ) କୁ ଜୈବିକ ଯୁଦ୍ଧାସ୍ତରେ ପରିବର୍ଭନ | 
କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ଜୀବାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ 
961୮0୦୮୦ $©0©୮01୮ 9 | 
ଅତୀତରେ କାବୁ ହୋଇଥୁବା ଜୀବାଣୁ (ଯଥା: 5୮ଥ4॥ 
୮୦) ମାନଙ୍କର ପ୍ରନର୍ନତ୍ଥାପନ | 
+ 
6ଳନ୍‌-୨, ଜିନନ/ନନ୍ଦ ନର, ଭୁବଣଳନରୁର- ¿¢ ୦ 
6ନ//-୪/୮୭-୬୬୩7/୮୮୫ ୦ ୦, £=-/??1&// ˆ 
6/୮୦/?/?@}/6/(@ 9/??&//. ୦୦/?? 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ ୮ _ଜସଞା8 00୭ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଏଲିଏନ୍‌ର ଭୟ 


ଛା ତୁଳସ୮ ସାଜ 


‹ ଆମେ ଆନ ଚଳୁ 6ଯେଂଜିନ୍ଦିବ/ / ଜାର ମହାକ/ଶଯ/ନ ଇ/ଂରୁଳି ଯିକ/ © ରାହାଣୁଣିର ଧକ୍ଳ/ 6ହେବ/ 
6ବେଳନ ଜଣ୍ଡବିଜଣ୍ଡତ ଥଂଶ ଢସ୮ଜଳରତ କିଜଣନେ ଜନି ବୁଳୁଥବଃରୁ ଥମ ମହାକାଶ ଯାନ ସହିତ ମଚ 
6ଛ/ନ ଜ/ବନହ/ନି ଯଟିକ/ର ସୟ/ବନ/ ରହିଛି / ' 


ସୁଦୂର ଗାଲାକ୍ଵିରେ ଥବା ଅଜଣା ଗ୍ରହରୁ ସୌରଜଗତ ଶୁଣିଛି ପ୍ୂଥୁବୀରେ ଏବେ ରୁଷ୍‌ ଓ ଯୁକ୍ରେନ୍‌ ଦେଶ ଭିତରେ 
ଭିତରକୁ ଉଡ଼ି ଉଡ଼ି ଆସୁଥିଲା ଦୁଇଟି ଗୋଲାକାର ମହାକାଶଯାନ । ଯୁଦ୍ଧ ଚାଲିଛି । ପୂଥୁବୀବାସୀ ଖୁବ୍‌ ଯୁଦ୍ଧପ୍ରିୟ' ”,, କହିଲେ ସିକିଉ | 
ତା” ଭିତରେ ଥୁଲେ ଦୁଇଜଣ ଏଲିଏନ, ଏରୋଗୁଲ ଓ ସିକିଉ | - “ନା, ନା ସେମିତି ନହେଁ, ସେଠାରେ ଅନେକ 
ଜଣେ ମହାକାଶ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଥିଲା ବେଳେ ଆଉ ଜଣେ ଥଲେ ଶାନ୍ତିପ୍ରିୟ ଦେଶ ଅଛନ୍ତି, ପାଦ ମାଉଜ ଯୁଦ୍ଧର ଘୋର 
ମହାସାଗରର ଗବେଷକ । ପୂଥୁବୀ ବିରୋଧୀ”” ବଝାଇ ଦେଲେ 
ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ର ଏରୋଗୁଲ । 


। ସେମାନେ ଧାଇଁ ଆସି ଥଲେ 
ମହାଶୂନ୍ୟରୂ । ଅଧାବାଟରେ 
ପହଞ୍ଚୀଲା ପରେ ଏରୋଗୁଲ ନିଜ 
ଯାନରେ ଥୁବା ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ 
ସିକିଉଙ୍କ୍‌ ସଂକେତ ଦେଲେ 
ସୌରଜଗତର ଅଧକ ଭିତରକୁ ନ 
ଯିବା ପାଇଁ। ସିକିଉ ତାହା ହିଁ 
କଲେ। ଏଲିଏନ ମହାକାଶ ଯାନ 
ଦୁଇଟି ଶୂନ୍ୟରେ ଚକ୍ଟର କାଟିଲା । 


- ““ପୁଥିବୀରେ କେତେ ଦେଶ 

ଅଛି କି? ଆମ ଗ୍ରହପରି 

ସେଠାରେ କ'ଣ ଗୋଟିଏ ଦେଶ 

ନାହି !” ' ପୁଣି ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ ସିକିଉ 

““ ନା, ସେଠାରେ ସେଇ ଅସୁବିଧା, 

ଅନେକ ଦେଶ, ଏକତା ଓ 

ଅଖଣ୍ଡତା ଅଭାବରୂ ଆମପରି 

ସେମାନେ ଏତେଟା ଉନ୍କତ 

। ନୁହନ୍ତି। ଆମେ ତାଙ୍କ ଗ୍ରହରେ ପହଞ୍ଚୁ ସାରିଥିଲେ ବି ସେମାନେ 
ସିକିଉ ପଚାରିଲେ - ' ' କ'ଣ ହେଲା ? କାହିକି ଅଟକି ଆମ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ଦୂରର କଥା, କେବଳ ଅଜ୍ଧାରରେ 

ଗଲ ? ପୂଥ୍ବୀ ତ ବହୁତ ଦୂରରେ ଅଛି ।' ” ବାଡ଼ି ବୁଲାଉଛନ୍ତି' ,, ହସି ହସି କହୁଥିଲେ ମହାକାଶ ବିଜ୍ଞାନୀ | 
ଏରୋଗୁଲ ଉତ୍ତର ଦେଲା - “ ' ପୁଥିବୀରୁ ଏକ ମହାକାଶ “ '‹ ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ମହାକାଶ ଯାନ ଏତେ ବାଟ ଆସୁଛି 

ଯାନ ଖୁବ୍‌ ବେଗରେ ଆସୁଥିବା ଦେଖୁ ପାରୁଛ ? ' କାହିକି ?' ' ଭୟ ମିଶା କଣ୍ଠରେ ପୁଣି ପଚାରିଲେ ସିକିଉ | ତାଙ୍କ 
-ହଁ, ଦେଖୁ ପାରୁଛି | ତେବେ କାହିଁକି ଆସୁଛି ? ଆମର ମନରେ ସାହସ ଭରି ଦେଇ ଏରୋଗୁଲ କହିଲେ, ‹ “ କିଛି ସମୟ 


କିଛି କ୍ଷତି କରିବାକୁ ଆସୁ ନାହିଁ ତ! କାହିଁକି କହୁଛି କି ମୁଁ ଅପେକ୍ଷା କର, ଦେଖୁ ପାରିବ ।' ' 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ-୦୬.୦୩.୧୯ ୫୬, ଜଗତ୍‌ସିଂହପୁର, ଶିକ୍ଷା- ବି.ଏସ୍‌ସି. (ସମ୍ମାନ), ବି.ଇଡ଼ି, ସରକାରୀ ବିଦ୍ୟାଳୟର ଅବସରପ୍ାପ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ, ୧୪ଟି ପୁସ୍ତକ 
ଓ ୮ଟି ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିତ ଏବଂ ଆମ୍ବେଦକର ସମ୍ମାନ ( ୨୦ ୧୩ ପ୍ରାପ୍ତ | 


¬ ସୌ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ == 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ସେଇ ପାଖାପାଖ ସମୟ ଭିତରେ ମହାକାଶରେ ଯାହା 
ଘଟିଗଲା ସିକିଉ କେବଳ ଚକିତ ହୋଇ ଚାହୁଁଥିଲେ, ହେଲେ 
କିଛି ବୁଝି ପାରିଲେ ନାହିଁ। ତାଙ୍କ ହାବଭାବ ଦେଖୁ ଏରୋଗୁଲ 
ବୁଝାଇ ବୁଝାଇ କହୁଥୁଲେ, “ “ ଏଇ ଘଟଣା ମୂଳରେ ରହିଛି 
ପୂଥିବୀବାସୀଙ୍କ ବୈଷୟିକ ବିଜ୍ଞାନ ସହାୟତାରେ ପୂଥୁବୀର 
ସୁରକ୍ଷା ଚିନ୍ତା। ଅତୀତରେ ବଡ଼ ଗ୍ରହାଣୁ ପୂଥିବୀରେ ମାଡ଼ହେବା 
ଯୋଗୁଁ ଡାଇନୋସର ପରି ବିରାଟକାୟ ଜୀବର ବିଲୋପ 
ଘଟିଛି। ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେପରି ବିପଦର ଆଶଙ୍କା କରି ସେଥୁରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ପୂଥୁବୀର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପରୀକ୍ଷାମୂଳକ 
ଭାବେ ଏବେ ପ୍ରୁଥବୀର କ୍ଷତି କରୁ ନଥୁବା ଡାଇମରଫସ୍‌ 
ଗ୍ରହାଣୁର ଗତିପଥ ବଦଳାଇ ବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ । ଖୁବ୍‌ ବେଗରେ 
ଆସୁଥିବା ମହାକାଶଯାନ ଟିକୁ ଗ୍ରହାଣୁରେ ମାଡ଼ କରି ତା ଗତି 
ପଥରୁ ତାକୁ ଘୁଞ୍ଚାଇ ପରୀକ୍ଷାରେ ସଫଳ ହେଲେ ।”” ବାଃ ! 
ଭଲ କଥା ତ ! ସେମାନେ ଆମ ସମକକ୍ଷ ହେବା ପାଇଁ ତେବେ 
ଲାଗି ପଡ଼ିଛନ୍ତି୮”୮? “ହଁ, ତାଙ୍କର ବିଶେଷ ଗୁଣ ହେଲା 
ଅଧ୍ଯବସାୟ । ତେଣୁ ବିଳମ୍ବ ହେଉ ପଛେ ଆରେଇ ଚାଲିଛନ୍ତି 
ପୂଥିବୀର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ । ହେଲେ ଏସବୁ ସହସା ଘଟିଲା 
କିପରି ?' ' ନିଜ ଯାନକୁ ଘୂରାଇ ପଚାରୁଥିଲେ ସିକିଉ | 

“ ସହସା ନୁହେଁ, ଘଟଣାଟା ଥିଲା ଏହିପରି | ଆମେରିକାର 
ମହାକାଶ ଗବେଷଣା ସଂସ୍ତା ନାସାର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବହୁଦିନ 
ଆଗରୁ ଏ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରି ସୌର ଜଗତର ମଙ୍ଗଳ ଓ ବୃହସ୍ପତି 
ଗ୍ରହ ମଝିରେ ଥ୍ରବା ଟ୍ରହାଣୁ ବଳୟ ଭିତରୁ ଏହି ଦୁଇ ଗ୍ରହାଣୁକୁ 


ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ବାଛି ଥୁଲେ, ଯିଏ କି ପୂଥୁବୀ 
ଠାରୁ ଏଗାର ନିୟୁତ କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ ଥୁଲା । 
ସାତଶହ ଅଶି ମିଟର ବ୍ୟାସର ବଡିମାସ୍‌ ଦୂରରେ 
ଗ୍ରହାଣୁ ଚାରିପାଟେ ଘୁରି ବୁଲୁଥିଲା ଶହେ ଷାଠିଏ 
ମିଟର ବ୍ୟାସର ଡାଇମରଫସ୍‌ ଗ୍ରହାଣୁ। ଦୁଇ 
ହଜାର କୋଡ଼ିଏ ମହିହା ନଭେମ୍ବର ଚବିଶରେ 
ନାସା ପଠାଇ ଥିବା ଡାର୍ଟ ମହାକାଶ ଯାନ 
ମହାକାଶରେ ପ୍ରାୟ ଦଶ ମାସ ଯାତ୍ରା କଲାପରେ 
। ଦୁଇ ହଜାର ବାଇଶ ମସିହା ଅକ୍ଟୋବର ଏଗାର 
ତାରିଖରେ ଡାଇମରଫସ୍‌ ଗ୍ରହାଣୁକୁ ଧକ୍କା ଦେଇ 
ସେଠାରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା। ଡାର୍ଟ ମହାକାଶ 
ଯାନରେ ଖଞ୍ଜା ଯାଇଥୁବା କ୍ୟାମେରା ସେ ସବୁର 
ଫଟୋ ଉଠାଇ ପୂଥିବୀକୁ ପଠାଇଛି।' ” 


-“ “ ବହୁତ ବଡ଼ କାମ କଲେ ପୁଥିବୀବାସୀ | ଜୀବଗ୍ରହକୁ 
ବାହାର ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସେମାନେ ପୂରା ସକ୍ଷମ । 
ତେବେ ଆମେ ଏବେ କଂଣ କରିବା ହ”? ପଚାରିଲେ ସିକିଉ | 


-‹ ‹ ଆମେ ଆମ ଗୁହକୂ ଫେରି ଯିବା| ଡାର୍ଟ 
ମହାକାଶଯାନ ଭାଙ୍ଗିରୁଜି ଯିବା ଓ ଗ୍ରହାଣୁରେ ଧକ୍କା ହେବା 
ବେଳର ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଡିତ ଅଂଶ ସୌରଜଗତ ଭିତରେ ଭାସି 
ବୁଲୁଥିବାରୁ ଆମ ମହାକାଶ ଯାନ ସହିତ ମାଡ଼ ହୋଇ 
ଜୀବନହାନି ଘଟିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ' ” 

- ©ହଁ ଠିକ୍‌ କହିଲ| ଖାଲି କ'ଣ ଏତିକି ଦୂରକୁ 
ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ ଜାଣି ପାରିବ ଆହୁରି କେତେ କଣିକା ଓ ଖଣ୍ଡ 
ସବୁ ଭାସୁଛି, ଯାହା ମହାକାଶ ପରିବେଶକୁ ଦୂଷିତ କରୁଛି |' ” 
ଜଣାଇଲେ ସିକିଉ । 

ବିପଦର ଆଶଙ୍କାକରି ମହାକାଶ ଯାନର ଗତିପଥ 


ବଦଳାଇ ନିଜ ଗ୍ରହ ଅଭିମୁଖେ ଏଲିଏନ୍‌ ଫେରିଗଲେ | ହେଲେ 
ସୁବିଧା ଦେଖୁ ଫେରିବା ଥିଲା ସେମାନଙ୍କ ମତଲବ । 


୩୫ % ୧୮ ୬୩ ୭ 
+ ୭୦୨. ଇ୬ + 


ଥବର୍ଦନୟ/ହ9 କି/ନ ଵିଷନି9/, ଏରଥ/ନ. କି. - ୭୬, 
କ/ଜଳନକିହ/ର, 6ଯଂଳ୍‌- ¢,  ଭୁବଳଳନର୍ନୁର-୭୫ ¢ © ୨ ୪ 
6ନମେ/-୯ ¢ ୭/୮୬୬€ ¢ ¢ ¢ 
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୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ ଗମ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ପମ ୍ୟୌେ 
ନାଆଁଟି ମୋର ଶାରି । ସେବା କରିବା ଗଛର 


ଛା ୦/ର୍ନଜ/ଜ ୬//ନ 


ଚିକ୍କଣ କାଳିଆ ଦେହଟି ମୋହର ଚାରା ରୋପଣ ମହାପୁଣ୍ୟ 
ଥଣ୍ଟ ହଳଦୀ ରଙ୍ଗର 

ଘଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲରେ ଉଚ୍ଚ ବୃକ୍ଷ ଡାଳେ କଲେ କରାଇଲେ ଜୀବନ ଧନ୍ୟ 

ବସା ବାନ୍ଧିଥାଏ ମୋର । ଗଛ ଦେଇଥାଏ ଅମ୍ଳଜାନ 
ସୁନ୍ଦର ଦିଶଇ ମୋହରି ଡେଣା ଏ ଅମ୍ଳଜାନ ପରା ଆମ ଜୀବନ 

କେରାଏ ଧୋବଲା ପର ଚାଲ ଗଛ ଲଗେଇବା, 

ରାଜବଣିଠାରୁ ଅଳପ ଅଧ୍ରକ ୬5 
ଅଟଇ ମୋର ଆକାର । ଆ 
ଯାହା ମୁଁ ପାଅଇ ତାହା ମୁଁ ଖାଅଇ ଆସ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ମଞ୍ଜ 


ନାହଁ ମୋର ବାଛ ବିଚାର ସରବେ ସଜାଗ ହେବାରେ ଆଜି 
ଫୁଲ ନା ମାଓ ଓଦା କାଟ ଖୋଲା ସ୍ଥାନ ଆଉ ନଦୀ କୂଳରେ 
ଅଟନ୍ତି ମୋର ଆହାର । ର 


ଶିଖାଇଲେ ଯେଣୁ କହିପାରେ କଥା |; ॥ ଏ 5 ବରଷା ପୂବରୁ ବୁଣି ଦେବାରେ 
ଶୁଆଠାରୁ ବଳି କରି ॥॥ ଧୁ । ସବେ ଏକଜୁଟ ହୋଇ 


| 
ପାଳିବା ପାଇଁକି ଲୋକଙ୍କର ତେଣୁ (40 $ ହା ଦେବାରେ ଗଛ ଲଗାଇ । 


ଆଗ୍ରହ ରହିଛି ଭାରି । ` 

କଉଶଳ କରି ମୋତେ ଧରି କରି 138 ଫୁଲ ସି ର 
ବିକିରି ଦିଅନ୍ତି କରି ଓଷଧ ତାଂଠାରୁ ତିଆରି ହୁଏ 

ପଞ୍ଜୁରି ଭିତରେ ଜୀବନ ସାରା ମୁଁ ବରଷା ହୁଏ ତାହାରି ପାଇଁ 


ରହଥାଏ ମନ ମାର । ତା”ପରି କେହି ଜଗତେ ନାହିଁ **“ 


ବୀଜ ବିକ୍ଷେପଣ କରେ ମୁଁ ବଣରେ ଡେରି ଆଉ କାହିଁ ପାଇଁ 
ନାନା ଜାତି ଫଳଖାଇ 


1୦) 


ବଂଶନାଶ ମୋର ହୋଇବ ନାହିକି ଚାଲରେ ଗଛ ଲଗାଇ । 
ପଞ୍ଜୁରରେ ଥଲେ ରହ ? ପରିବେଶ ଯିଏ କରୁଛି ରକ୍ଷା 
ଏକଥାକୁ ତେଣୁ ତୁମେ ଆପଣାର 5 
ସଚ ତା” ରକ୍ଷା ହେଉ ଆମରି ଦୀକ୍ଷା 
ଆକାଶକୁ କିଆଁ ଉଡ଼େଇ ଦେଉନ ଖାଦ୍ୟ ବସ୍ତ୍ର ବାସ ଯାହାର ଦାନ 
ପଞ୍ରି ଦୁଆର ଖୋଲି ? _ ଯା” ପାଇଁ ଅଛି ଆମ ଜୀବନ 
ସୁନ୍ଦର ସୂଷ୍ଟର ପ୍ରତନଧୁ ମୁହ ସେବା କରିବା ଗଛର 
ଅବିକଳ ତୁମ ପରି ଛି 
ପରିଚୟ ମୋର ଜାଣି ସାରିବଣି ହସବ ସାରା ସଂସାର । 
ନାଆଁଟି ମୋର ଶାରି | 
୯୩୨ ବହ... = ୭ କୁ ° + 


ବ ସା ' ନ୍କହଲ୍ରୀ/ ଭିଙଝଳକ ଳନନକ୍ଥ ଜଳ ବିଜଳୟ,କ ଝିଳିନିଣ୍ଡ/ 
ନଣ୍ତୂଥ// କେନ୍ଦୁଝଜରଜ଼-୭ ୫୬/୮୦ € × ୨ ଳଚନ୍ନା ୨ 
ଜ/ମ୍ୟକ/@ : ¿୬୮୩7୭୭୬ ୨୩7୯ ୫ ବ୍ଲଳ-ଅଜବିର/, ଜିଲ୍ଲୁ୮ ଚଳରଜ, 6ନେ/-୯ ୬୭୭୪୬୭୯୬୬ 


¬ ଗମ ୦୨୩୩୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ == 


ଅତି ବାଇଗଣୀ ଆତଙ୍କ ଖେଳାଏ 


ଅଗ୍ନିଶର ମାରି ହସୁଛନ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଦଂଶିବାକୁ ଜୀବ ପ୍ରାଣ 

ଅତି ବାଇଗଣୀ ଆତଙ୍କ ଖେଳାଏ 
କୋପରେ ହେବା ନିଶ୍ଚିହ୍ନ ॥ 


ଚର୍ମଜ୍ଵାଳା ଆଉ କ୍ୟାନସର ଭୟ 
ଉଦ୍‌ବେଳିତ କରେ ପ୍ରାଣ 
ଆଧୁନିକତାର ପଥ ଅନୁଗମୀ 
ବରିଛନ୍ତି ଯେ ପତନ ॥ 


ପଶୁ ବା ମାନବ ଚକ୍ଷୁ ପ୍ରଭାବିତ 
ତୀକ୍ଷ୍ଣ ରଶ୍ମି ପ୍ରଭାବରେ 
ଜଳଚର ପ୍ରାଣୀ ଉଭିଦରେ କ୍ଷତି 
ଦୁର୍ଗତି ଜୀବ ମଣ୍ଡଳେ ॥ 


ସାଧନ ଆମର ଜୀବନ ଚର୍ଯ୍ୟାର 
ପରିବର୍ଭନ ପ୍ରଭାବ 
ପ୍ରଦୂଷଣକାରୀ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ନିର୍ଗତ 
କରଇ ଓଜୋନ୍‌ ଗର୍ଭ ॥ 


ଛ୍ଞା ୨ଦ/ସ/ କୁମାର/ ବନ୍ଧୁ 


୦୮୦, ।୦୮୦, |1ଞାଠ୩ ଗ୍ଯାସ୍‌ 
ଛାଡ଼ନ୍ତି ବାଯୁ ମଧ୍ଯକୁ 

ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ହାଲୋଜେନ କଣିକା 
ଭାଙ୍ଗିବାକୁ “ଓଜୋନ୍‌”! କୁ || 


ଆରାମ ଜୀବନ ମାଧ୍ଯମ ଯନ୍ତ୍ର 
ଲୋଡ଼ା ସବୁ ମଣିଷର 
ପରିବେଶ କଥା ଭାବୁଛି କିଏ 
ସୁଖ ସ୍ଵପ୍ନ ସଭିଙ୍କର ॥ 


ଆଧୁନିକତାର ଦ୍ଵାହି ଦେଇ ଆମେ 
ପରିବେଶ କରୁ ନଷ୍ଟ 

ସ୍ଵଚ୍ଛ ଶୁଦ୍ଧତାର ବାସ୍ବା ମିଳେ ନାହିଁ 
ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵ ଯେ ବିଷାକ୍ତ ॥ 


ଜୀବ ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ପାଇଁ 
ପୂଥିବୀ ଅନନ୍ୟ ଗ୍ରହ 

ଭବିଷ୍ୟତ ପିଢ଼ି ବଞ୍ଚୂବ କିପରି 
ରକ୍ଷଣ ନ କଲେ କୁହ ? 


ଖି =... = ୯ 


କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ସୁଖ ଏସି, କୁଲର 
ଜ/ଜଯ/କ ଥସ/କ/ 


୭ ଯନ୍ତ୍ର . ଦରକାରୀ ବାଳିକ/ ଜନ ମାଷନିଳ ବିଜଳୟ 
ପ୍ରାକୃତକ ସମ୍ପଦର କ୍ଷୟ ମାଗ ର/ନ୍ଦଜିନ/, ଖକନ୍ଦୁଙ୍ର 
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ଚଳମାନ ରାସ୍ତା 


ଛ୍ଞା ଦୂବ୍ସ ସାନ୍ଦୁ 


କିରୂଯାନ୍ଷର କି ଥର ଥୁବ ଏମିଚି ଏକ ର/ସ/ 6ଦରନୁ/କ/କୁ / କିଛୁ ମନରେ ସ/ହସ ନଥୁବ / ଜଦ/ସ କଣରେ କହିକ, 6ଦେ 
ର/9/ଚ/ ବଢ଼ଚଳିଅ/୍ ଯା/ଳ 6 ଳଛି / ଥମ ୭ ରୀଳଣ/6ର ରହୁଥିର/ ୭ଲ/କ / 6ସ ର/ସ/6ର କ'ଣ ଯାଳଯୀକିବ/ / 


ଦୁଇ ହଜାର ଚଉସ୍ତରୀ ମସିହା ସେପ୍ଟେମ୍ବର ମାସର 
କଥା। ସମଗ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ ବ୍ୟାପିଯାଇଥ୍ୁବା ଗୋଟେ ଅଦ୍ଭୁତ ଖବର | 
ରାସ୍ତାରେ ଯିବା ପାଇଁ ଆଉ ଗାଡ଼ି ଦରକାର ନାହିଁ। ସାଇକେଲ 
ବା ରିକ୍ଟାରେ ଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ। ଖୋଦ୍‌ ରାସ୍ତାଟା ଚାଲୁଥୁବ। 
ରାସ୍ତା ଉପରେ ବସି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଥିବେ 
ଲୋକମାନେ। ଏମିତି ଏକ ପାଇଲଟ ପ୍ରୋଜେକ୍ଟ ଆରମ୍ଭ 
କରାଯାଇଥୁବ ଭୁବନେଶ୍ବର ସହରରେ । ରାଜମହଲ ଛକରୁ 
ବାଣୀବିହାର ଯାଏ ଲମ୍ବିଯାଇଥିବ ଚଳମାନ ରାସ୍ତା | 


ଗେହ୍ଲେଇ ହୋଇ ଶୋଭିକା କହିବ, ଆମେ ଟିକେ 
ଯାଆନ୍ତେନି। ଚଳମାନ ରାସ୍ତା ଉପରେ ବସି ବୁଲି ଆସନ୍ତେ ? 


ବିରୂପାକ୍ଷର ବି ଆଗ୍ରହ ଥୁବ ଏମିତି ଏକ ରାସ୍ତା 
ଦେଖବାକୁ। କିନ୍ତୁ ମନରେ ସାହସ ନଥ୍ରବ । ଉଦାସ କଣ୍ଠରେ 
କହିବ, ସେ ରାସ୍ତାଟା ବଡ଼ବଡ଼ିଆଙ୍କ ପାଇଁ ହୋଇଛି | ଆମେ ତ 
ଗାଗଣ୍ଡାରେ ରହୁଥିବା ଲୋକ । ସେ ରାସ୍ତାରେ କ'ଣ ଯାଇପାରିବା ! 


ଅଭିମାନଭରା କଣ୍ଠରେ ଶୋଭିକା କହିବ, ତୁମର ତ 
ସବୁବେଳେ ସେଇକଥା | ସବୁ କଥାକୁ ଡରିବ । ମୋ ବାପ ଘର 
ଗାଆଁରୁ କେତେ ଲୋକ ଗଲେଣିନା। କାଲି ପରା ପଦନା ଭାଇ 
ଯାଇଥିଲେ। କହୁଥିଲେ ଭାରି ଭଲ ହୋଇଛି। 


ଆଉ କିଛି କହିବାକୁ ଉଚିତ ମନେ କରିବନି ବରୂପାକ୍ଷ। 
ରାଜି ହୋଇଯିବ ଶୋଭିକା କଥାରେ । 


ରାଜମହଲ ଛକରେ ପହଞ୍ଚୁଯିବେ ଦୁହେଁ। ଏକ ଲୟରେ 
ରାସ୍ତାକୁ ଅନେଇ ରହିଥିବ ଶୋଭିକା। ସତେ ତଂ! ରାସ୍ତାଟା 
ଚାଲୁଛି। କିଛି ସମୟ ଚାଲିବା ପରେ ପୁଣି ଅଟକି ଯାଉଛି। 
ଲୋକମାନେ ଚଢ଼ୁଛନ୍ତି ରାସ୍ତା ଉପରେ | କେହି କେହି ଓହ୍ଲେଇ 
ପଡୁଛନ୍ତି ରାସ୍ତାରୁ | 


ପ୍ରଥମ କରି ଭୁବନେଶ୍ବରରେ ତିଆରି ହୋଇଥୁବ ଏ 
ରାସ୍ତା। ଇଞ୍ଜନିୟରିଂ ଜ୍ଞାନକୌଶଳର ଏକ ବିରଳ ନମୁନା ସ୍ଥାପନ 
କରାଯାଇଥିବ ରାଜଧାନୀରେ | 


ମୁଣ୍ଡଟେକି ଉପରକୁ ଚାହିଁବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ପ୍ରାୟ କୋଡ଼ିଏ 
ଫୁଟ ଉଚ୍ଚରେ ରହିଥୁବ ରାସ୍ତାଟା। ବଡ଼ ବଡ଼ ଖମ୍ବ ଉପରେ 
ଯେମିତି ଶୋଇ ଯାଇଥିବ । କେତୋଟି ପୁଲି ସାହାଯ୍ୟରେ ଗତି 
କରୁଥିବ। 


ଚାଲି ଚାଲି ଲିଫ୍‌ଟ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁ ଯାଇଥବେ ଦୁହେଁ। 
ସ୍ଵାଗତମ୍‌ ବୋଲି ଲେଖାଯାଇଥୁବ ଲିଫ୍ଟର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ । 
ତା ତଳକୁ ରହିଥିବା ଏକ ଖୋପ ସ୍ଥାନରେ ଟିପ ଚିହ୍ନ ଦେବ 
ବିରୁପାକ୍ଷ। ଟିପ ଚିହ୍ନରୁ ଜଣା ପଡ଼ିଯିବ ତା'ର ପରିଚୟ | ଡିସ୍‌ପ୍ଲେ 
ବୋର୍ଡ଼ରେ ଦିଶିଯିବ ତା ନାଁ ସହିତ ଫଟୋଚିତ୍ର । ଏଥୁସହିତ 
ତଳେ ଲେଖା ହୋଇଯିବ ତାର ଆଇଡ଼ି ନମ୍ବର | ଯାତ୍ରୀ ସଂଖ୍ୟା 
ପାଖକୁ ରହିଥୁବ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସଂଖ୍ୟା। ଦୁଇ ଉପରେ ସ୍ବର୍ଶ 
କରିବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ଦୁଇ ଜଣ ଯାତ୍ରୀଙ୍କୁ ସ୍ଵାଗତ ବୋଲି ଲେଖା 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍-୦୩.୦ ୬. ୧୯ ୬୪ ( ଯାଜପୁର), ଶିକ୍ଷା-ପି.ଏଚ୍‌ଡ଼ି. ( ଏଗିରିକଲ୍ଚର) ଚାକିରି : ଓଏଯୁଟିରେ ଗବେଷଣା ଅଧିକାରୀ, ୨୫ଟି ପୁସ୍ତକ ଓ ୩୦୦ରୁ 
ଅଧକ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିତ । ଅଖ୍ବଳ ମୋହନ ସ୍କାରକୀ ସାହିତ୍ୟ ପୁସ୍କାର ଓ ରବି ପଟ୍ଟନାୟକ ସ୍ଵୃତି ପୁରସ୍କାରରେ ସମ୍ମାନିତ | 


ଜାଏ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮୮“ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ହୋଇଯିବ ସ୍କ୍ରିନ୍‌ ଉପରେ । ଏଥ୍ରସହିତ ଟିକେଟ୍‌ ବାବଦକୁ ସାତ 
ହଜାର ଟଙ୍କା କଟିଯିବ ବିରୂପାକ୍ଷର ବ୍ୟାଙ୍କ ଏକାଉଣ୍ଟରୁ | 


ଆଠେ ଆପେ ଖୋଲି ଯିବ ଲିଫ୍ଟର ଦ୍ବାର । 
ଶୋଭିକାକୁ ସାଥୁରେ ନେଇ ଉପରକୁ ଉଠିବ ବିରୁପାକ୍ଷ | 
ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ ପହଞ୍ଚଯିବ ପ୍ଲାଟ୍‌ଫର୍ମ ଉପରେ | 
ଏଇଠି ଛିଡ଼ା ହୁଅନ୍ତି ଯାତ୍ରୀମାନେ । ରାସ୍ତା ଉପରକୁ ଚଢ଼ି ବା 
ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତି | 


ରାସ୍ତାକୁ ଅନେଇବ ଶୋଭିକା। ଧାଢ଼ି ଧାଡ଼ି ହୋଇ 
ପଡ଼ିଥିବ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ର ଚେୟାରମାନ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଅଳ୍ପ 
ଉଚ୍ଚତାର ଖୁଣ୍ଟମାନ ଥିବ । କେଉଁଠି କେମିତି ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ର ଛାତ 
ବି ରହିଥିବ ଚେୟାର ଉପରେ ରାସ୍ତାର ଦୁଇ କଡ଼ରେ ରହିଥ୍ୁବ 
ଚାରି ଧାଡ଼ିର ରେଲିଂ । ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସୁରକ୍ଷା ଦେବା ପାଇଁ 
ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ଥବ। 


ଖୁସିରେ ପୂରି ଉଠିବ ଶୋଭିକାର ମନ । ସେ ଚଳମାନ 
ରାସ୍ତା ଉପରକୁ ଯିବ । ରାସ୍ତା ଉପରେ ବସି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଯାତ୍ରା କରିବ। 


ବୋକାଙ୍କ ପରି ଚାହିଁ ରହିଥିବ ଶୋଭିକା। ଏତେ ବଡ଼ 
ରାସ୍ତାଟା କିପରି ଚାଲୁଛି ସେ ବୁଝିପାରୁ ନଥୁବ। ସତେ ଯେମିତି 
ତା ମନ କଥା ବୁଝିପାରିବ ବିରୂପାକ୍ଷ। କହିବ, କନଭେୟର 
ବେଲ୍‌ଟର ଇଏ ଏକ ଭିନ୍ନ ରୂପ। 


କଥାଟା ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବନି ଶୋଭିକା । 
ବୋକାଙ୍କ ପରି ବିରୂପାକ୍ଷମୁହଁକୁ ଚାହିଁ ରହିବ । ତାକୁ ବୁଝେଇବାକୁ 
ଯାଇ ବିରୂପାକ୍ଷକହିବ, ବଡ଼ ବଡ଼ କାରଖାନାରେ କନଭେୟର 
ବେଲ୍‌ଟ ଥାଏ। ଖଣି ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ରହିଥାଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଗୋଟିଏ ସ୍ତ୍ରାନରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ମାଲ ପରିବହନ କରାଯାଏ । 
ରବରର ଓସାରିଆ ଚାଦର ଉପରେ ପରିବହନ କରାଯାଏ 
ଓଜନିଆ ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥ । କାରଖାନାର ଉତ୍ପାଦିତ ସାମଗ୍ରୀକୁ 
ଗୋଟିଏ ସ୍ତ୍ରାନରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ନିଆଯାଏ। ସେଇ ନିୟମରେ 
ତିଆରି କରାଯାଇଛି ଏ ରାସ୍ତା। 

ସହଜରେ ବୁଝିଯିବ ଶୋଭିକା। ପୂର୍ବରୁ ଜାଣିଥୁବା ପରି 
କହିବ, ହଁ ମ। ମୁଁ କ'ଣ ଜାଣିନି। ସପିଂ ମଲ୍‌ରେ ତ ପୁଣି 
ଏସ୍‌କାଲେଟର ରହିଛି । ସେଇମିତି ଚାଲୁଥିବ । 


ଅଟକିଯିବ ଚାଳୁଥିବା ରାସ୍ତା । ଖୋଲିଯିବ ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ର 
ରେଲିଂ | ଅପେକ୍ଷା କରିଥିବା ଲୋକମାନେ ରାସ୍ତା ଉପରକୁ ଯିବେ। 
ତାଙ୍କ ସହିତ ବିରୂପାକ୍ଷ ବି ଉଠିଯିବ ରାସ୍ତା ଉପରକୁ | 


ହଠାତ୍‌ ଫୋନ୍‌ ବାଜି ଉଠିବ ଶୋଭିକାର | ଯାଉ ଯାଉ 
ଅଟକିଯିବ ସିଏ। 

ଏହା ଭିତରେ ନାଲି ଆଲୁଅ ଜଳି ଉଠିବ ରେଲିଂରେ | 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ ରାସ୍ତାର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର। ଫୋନ୍‌ କରୁ କରୁ 
ସେମିତି ପ୍ଲାଟ୍‌ଫର୍ମ ଉପରେ ରହିଯିବ ଶୋଭିକା | 

ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଇଥୁବ ରାସ୍ତା। ପଛରେ 
ରହିଯାଇଥିବ ଶୋଭିକା । ବିରୂପାକ୍ଷ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । ରେଲିଂ 
ଉପରକୁ ଝୁଙ୍କି ପଡ଼ି ପ୍ଲାଟଫର୍ମକୁ ଦେଖୂବ । ହାତ ଠାରି କ'ଣ 
କହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥିବ । କିନ୍ତୁ ତାହା ସମ୍ଭବ ହେବନି | ଦୃଷ୍ଟିର 
ଆଢୁଆଳକୁ ଚାଲିଯାଇଥିବ ଶୋଭିକା । 


ବିରୂପାକ୍ଷର ମୁଣ୍ଡ ଚକ୍ଟର କାଟିଦେବ। ଶୋଭିକା ଯେ 
ଏକା ରହିଗଲା ! କ'ଣ କରିବ ବୁଝି ପାରୁ ନଥବ ବିରୂପାକ୍ଷ। 
ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ କହିବ, ରଖ ରଖ | ଗାଡ଼ି ରଖ | ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ ରହିଗଲା । 


ତାକୁ ଗାଢ଼ ଆଖୁରେ ଚାହିଁଦେବେ ଜଣେ ମଧ୍ଯବୟସ୍କ 
ଲୋକ । ତାଚ୍ଛଲ୍ୟ କରି କହିବେ, ଏଇଟା କ'ଣ ଟାଉନ୍‌ ବସ୍‌ 
ହୋଇଛି । ହେଲ୍‌ପର ହୁଇସିଲ୍‌ ମାରିଲେ ଗାଡ଼ି ରହିବ। ଫେଁ 
କିନା ହସିଦେବେ ପାଖରେ ଥିବା ଅନ୍ୟ ଲୋକମାନେ । 


ରାସ୍ତାର ବେଗ ବଢ଼ି ସାରିଥୁବ। କ”ଣ କରିବ ଭାବି 
ପାରୁ ନଥୁବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ମୋବାଇଲ ବାହାର 
କରିବ। ଶୋଭିକା ସହିତ କଥା ହେବା ପାଇଁ ନମ୍ବର ଟିପିବ। 


ଜୋରରେ ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥିବ ରାସ୍ତା। ଥରି 
ଯାଉଥୁବ ପାଦ ତଳର ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ବେଳେବେଳେ ଏପଟସେପଟ 
ଝୁଲୁଥିବ ରାସ୍ତାଟା। ଗୋଟିଏ ହାତରେ ମୋବାଇଲ ଧରିଥବ 
ବିରୂପାକ୍ଷ। ଅନ୍ୟ ହାତରେ ଭିଡ଼ି ଧରିଥିବ ରେଲିଂକୁ | 


ଏକ ଖମ୍ବ ଉପର ଦେଇ ରାସ୍ତାଟା ଗତିକରିବ। ହଠାତ୍‌ 
ଏକ ଝଟ୍‌କା ଲାଗିବ। ପଡ଼ୁ ପଡ଼ୁ ଅଟକିଯିବ ବିରୁପାକ୍ଷ । ଦୁଇ 
ହାତରେ ଭିଡ଼ି ଧରିବ ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ଥୁବା ରେଲିଂକୁ। ତା 
ଅଜାଣତରେ ହାତରୁ ଖସି ପଡ଼ିବ ମୋବାଇଲ୍‌ । 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ଦହ ୩୭ ଯସ ଜଜ. 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ଜୋରରେ ଚିକ୍ରାର କରିବ ବିରୂପାକ୍ଷ । ଆରେ ରଖ, 
ଏଇଠି ରଖ । ମୋ ମୋବାଇଲ ପଡ଼ିଗଲା। 


ବିରକ୍ତ ହେବେ ଚେୟାରରେ ବସିଥିବା ଜଣେ ଲୋକ । 
ବିରୂପାକ୍ଷକୁ ଚାହିଁ କହିବେ, କାହିକି ଏମିତି ପାଟି କରୁଛ | ସମସ୍ତେ 
ଡିଷ୍କର୍ବ ହେଉଛନ୍ତି। ରାସ୍ତାରେ ଯାତ୍ରା କରିବା ଜାଣିନ ଯଦି ଆସୁଥିଲ 
କାହିକି ? ଇଏ ହେଲା ଚଳମାନ ରାସ୍ତା-ନୂଆ ଟେକ୍ନୋଲୋଜି | 


ଲାଲ ପଡ଼ିଯିବ ବିରୂପାକ୍ଷର ମୁହଁ। କଥାଗୁଡ଼ା ଛୁଞ୍ଚୂ ପରି 
ଫୁଟିଯିବ ତା” ଦେହରେ । ମନେ ମନେ ଭାବିବ, ହଁ ମ | ଭାରି 
ଟେକ୍କୋଲୋଜି ଦେଖୋଉଛ। ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ ହଜିଗଲା। ମୋ 
ମୋବାଇଲ ପଡ଼ିଗଲା। ଟେକ୍ନୋଲୋଜିର କ'ଣ ଦୟାମାୟା ନାହିଁ| 
ମୋର ଏ ଅସୁବିଧାବେଳେ ତୁମ ଟେକ୍କୋଲୋଜି ଟିକିଏ 
ସମବେଦନା ଜଣେଇ ପାରନ୍ତାନି | ଭାବିବ ସିନା, ସାହସ କରି 
କିଛି କହି ପାରିବନି। 

ଗୋଟେ ଚେୟାର ଉପରେ ଚୁପ୍‌ଚାପ୍‌ ବସି ପଡ଼ିବ 
ବିରୂପାକ୍ଷ। ବସି ବସି ଶୋଭିକା କଥା ଚିନ୍ତା କରୁଥୁବ। ପ୍ଲାଟଫର୍ମ 
ଉପରେ ଏକା ଏକା ରହିଗଲା। କେତେବେଳେ ଯେ କ'ଣ 
ହେବ! 


ପାଖରେ ବସିଥିବା କେତେ ଜଣ ଯାତ୍ରୀ କଥାବାର୍ତା 
ହେଉଥିବେ । ଚଳମାନ ରାସ୍ତା ଦ୍ଵାରା ଅନେକ ସୁବିଧା ହୋଇଛି । 
ସହରରେ ଟ୍ରାଫିକ୍‌ ଭିଡ଼ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ଦେଖାଯାଉନି | ଗାଡ଼ି 
ସଂଖ୍ୟା କମିଯିବାରୁ ପ୍ରଦୂଷଣର ମାତ୍ରା ବି କମିଯାଇଛି । ତା ସହିତ 
ଗାଡ଼ିର ପେଁ ପେଁ ଶବ୍ଦରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିଛି। 

ଏ କଥାରେ ଖୁସି ହେଉ ନଥୁବ ବିରୂପାକ୍ଷ । ସେ ଶୋଭିକା 
କଥା ଭାବୁଥିବ । ସେ ଏକା ଏକା କିପରି ଗାଆଁକୁ ଫେରିବ ! 
ଓଃ, ଏ ମୋବାଇଲ୍‌ଟା ପଡ଼ି ସବୁ ଅସୁବିଧା ହୋଇଗଲା | 


ଧ୍ଵମେଇଯିବ ରାସ୍ତାର ଗତି । ବୋଧହୁଏ ଅଟକିବା ସମୟ 
ହୋଇ ଯାଇଥିବ । ପ୍ରତିଥର ତିନି ମିନିଟ୍‌ ଚାଲିବା ପରେ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଉଥୁବ ରାସ୍ତା । ତିରିଶ ସେକେଣ୍ଡ ପାଇଁ ଅଟକି ଯାଉଥୁବ। 
ଏହି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ରାସ୍ତାରୁ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ଉପରକୁ ଓହ୍ଲାଉଥୁବେ 
ଲୋକମାନେ ନୂଆ ଯାତ୍ରୀ ଉଠି ଆସୁଥିବେ ରାସ୍ତା ଉପରକୁ | 


ମଣିଷକୁ ଚିହ୍ନେ ନାହିଁ ରାସ୍ତା । ଚିଦ୍ନିଥାଏ ଘଣ୍ଟା କଣ୍ଟାକୁ | 
କିଏ ରାସ୍ତାକୁ ଆସିଲା, କିଏ ରାସ୍ତାରୁ ଓହ୍ଲାଇଗଲା - ଏଥିରେ 


ତା'ର କିଛି ଯାଏ ଆସେ ନାହିଁ। ସମୟ ଅନୁସାରେ ରାସ୍ତା 
ଚାଲେ। ସମୟ ଅନୁସାରେ ବନ୍ଦ ହୁଏ। କମ୍ପ୍ୟୁଟର ପ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ଅନୁସାରେ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହେଉଥାଏ ରାସ୍ତାର ବେଗ | 


ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ ରାସ୍ତାର ଗତି। ସବୁଜ ଆଲୁଅ ଜଳି 
ଉଠିବ ରେଲିଂରେ। ଚେୟାରରୁ ଉଠିବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ରାସ୍ତାରୁ 
ଓହ୍ଲାଇବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟତ ହେବ | କିନ୍ତୁ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ରହିଥିବ ଶହେ 
ମିଟର ପଛରେ। ପଛକୁ ଚାଲିବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ଏକ ପ୍ରକାର 
ଦୌଡ଼ିବାକୁ ଲାଗିବ । କିନ୍ତୁ ଫଳ ହେବ ନାହିଁ କିଛି। ପ୍ଲାଟଫର୍ମ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚବା ପୂର୍ବରୁ ନାଲି ଆଲୁଅ ଜଳି ଉଠିବ। ପୁଣି 
ଥରେ ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ କରିବ ରାସ୍ତା । 


ଓଃ । ମୁଣ୍ଡରେ ହାତ ଦେଇ ବସି ପଡ଼ିବ ବିରୂପାକ୍ଷ । କ 'ଣ 
କରିବ ଭାବି ପାରୁ ନଥବ। 


ପାଖରେ ବସିଥିବା ଜଣେ ବାବୁ ଅନେଇବେ ବିଘୂପାକ୍ଷକୁ | 
ତା'ର ହାବଭାବ ଦେଖ କହିବେ, ପ୍ରଥମ ଥର ଆସିଛ କି ? 

ତାଙ୍କୁ ଚାହିଁବ ବିରୂପାକ୍ଷ । ମୁଣ୍ଡ ଟୁଙ୍ଗାରି ହଁ ମାରିବ | 

ବାବୁ ଜଣକ କହିବେ, ନିଜ ପାଦ ତଳକୁ ଦେଖ। 
ପରବର୍ତୀ ଷ୍ଟପେଜ୍‌ର ନୀ ଲେଖାଯାଇଛି । ତା ସହିତ ଗୋଟିଏ 
ତୀର ଚିହ୍ନ ଦିଶୁଛି । ସେହି ତୀର ଚିହ୍ନକୁ ଅନୁସରଣ କରି ଚାଲିଲେ 
ପହଞ୍ଚଯିବ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ପାଖରେ | 

ରାସ୍ତାର ଗତି କମିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟ 


ନଥୁବ ବିରୂପାକ୍ଷର। ନିଜ ଚେୟାରରୁ ଉଠିବ। ତୀର ଚିହ୍ନକୁ 
ଅନୁସରଣ କରି ଚାଲିବାକୁ ଲାଗିବ । 


ଖରା ଟାଣ ହୋଇ ଯାଇଥିବ । ଚାଉଁ ଚାଉଁ ଲାଗି ଯାଉଥବ 
ଦେହରେ। ଏପଟ ସେଫଟ ଚାହିଁବ ବିରୂପାକ୍ଷ । ପ୍ଲଷ୍ଟିକ୍‌ର ଛାତଥୁବା 
ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନକୁ ଯିବ। ଖୁଣ୍ଟକୁ ଧରି ଛାଇରେ ଠିଆ ହେବ । 
ଆଗକୁ ଚାଲୁଥୁବ ଦଶ ଫୁଟ୍‌ ଓସାରର ରାସ୍ତା । କେତେବେଳେ 
ଥରୁଥିବ ତ କେତେବେଳେ ଝୁଲି ଯାଉଥୁବ ଦୋଳିପରି | ଗୋଟିଏ 
ଖୁଣ୍ଟକୁ ଧରି ସେମିତି ଛିଡ଼ା ହୋଇଥିବ ବିରୂପାକ୍ଷ । 

ବିପରୀତ ଦିଗରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ରାସ୍ତା ଚାଲୁଥୁବ। 
ବାଣୀବିହାରରୁ ରାଜମହଲ ଅଭିମୁଖେ ଗତି କରୁଥିବ। ବିରୂପାକ୍ଷ 
ଭାବିବ, ଏଇଥୁରେ ଫେରିଗଲେ ତ ହୁଅନ୍ତା। ପହଞ୍ଚ ଯାଆନ୍ତା 
ଶୋଭିକା ପାଖରେ ! କିନ୍ତୁ ତାହା ସମ୍ଭବ ନଥିବ । ଦୁଇ ଚଳମାନ 


ଚଚସ୭୦ଏ୩୭ _ _ବିଜ୍ଞାନଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮“ 


ˆ ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ରାସ୍ତା ମଝିରେ ରହିଥିବ ଅନେକ ବ୍ୟବଧାନ । ତା” ଛଡ଼ା ରେଲିଂ 


ଡେଇଁ ବାହାରକୁ ଯିବା ସମ୍ଭବ ନଥୁବ । 


କ୍ରମଶଃ ଧୀର ହୋଇଯିବ ରାସ୍ତାର ବେଗ। ସଚେତନ 
ହୋଇଯିବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ତୀର ଚିହ୍ନକୁ ଅନୁସରଣ କରି ଆଗକୁ 
ଚାଲିବ। ଅଟକିଯିବ ଷ୍ଟପ୍‌ ଲେଖାଥୁବା ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ । 
ରାସ୍ତା ବନ୍ଦ ହେବା ମାତ୍ରେ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ଉପରକୁ ଚାଲି ଆସିବ । 


ବିକଳରେ ଏଣେତେଣେ ଚାହିଁବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ମନେ ମନେ 
ଶୋଭିକାକୁ ଖୋଜୁଥୁବ । କିଛି ନହେଲେ ମୋବାଇଲ୍‌ଟା ମିଳି 
ଯାଆନ୍ତା କି ? ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ରାସ୍ତା ତଳକୁ ଚାହିବ । 


ପୁଣି ଥରେ ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ କରିବ ରାସ୍ତା। ଚଳମାନ 
ରାସ୍ତାକୁ ଏକ ଲୟରେ ଚାହିଁ ରହିଥିବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ଲକ୍ଷ୍ୟ କରୁଥିବ 
- ହାଲୁକା ସାମଗ୍ରୀରେ ତିଆରି ହୋଇଛି ଏହି ରାସ୍ତା। ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ 
ଆଉ ଆଲୁମିନିଅମ୍‌ରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଛି । କେତୋଟି ବଡ଼ 
ଖମ୍ବ ଉପରେ ଲମ୍ବ ହୋଇ ରହିଛି ରାସ୍ତାଟି । ପ୍ରତି ଖମ୍ବ ପାଖରେ 
ରହିଛି ଗୋଟିଏ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଚାଳିତ ମୋଟର । ରାସ୍ତା ଚାଲିବା 
ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଯୋଗାଉଛି । 


ବଢ଼ି ଯାଇଥୁବ ରାସ୍ତାର ବେଗ । ଅଥୟ ହେଉଥୁବ 
ବିରୂପାକ୍ଷର ମନ । ସେ ହଠାତ୍‌ ଦେଖବ, ଗୋଟିଏ ଚେୟାରରେ 


ବସିଛି ଶୋଭିକା । ପାଖରେ ବସିଥିବା ଜଣେ ଲୋକ ସହିତ 


କ'ଣ କଥା ହେଉଛି । 


ପାଟି କରି ବିରୂପାକ୍ଷଡାକିବ, ଶୋଭିକା। ଏପଟେ ଦେଖ | 
ମୁଁ ଏଇଠି ଅଛି। 

ଶୋଭିକାକୁ ଶୁଣାଯିବ ନାହିଁ କିଛି। ଚେୟାର ଉପରେ 
ବସି ଆଗକୁ ଚାଲିଯିବ ଶୋଭିକା । ହସି ହସି କଥା ହେଉଥିବ 
ପାଖରେ ବସିଥବା ଲୋକଟି ସହିତ । 


ରାଗରେ ଗୋଡ଼କୁ ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ଉପରେ କଚାଡ଼ି ଦେବ 
ବିରୂପାକ୍ଷ। କି ଦାୟିତ୍ବହୀନ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଟା ମ ! ମୁଁ ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ 
ହେଉଛି। ଅଥଚ ମୋତେ ଟିକେ ଅନେଇଲା ନାହି। 


ବିରୂପାକ୍ଷଭାବିବ ଏକା ଏକା ଘରକୁ ପଳେଇଯିବ । 
ସେ ଯେମିତି ଯାଉଛି ଯାଉ । କିନ୍ତୁ ପାରିବନି। ଏତେ ବଡ଼ 
ସହରରେ ଶୋଭିକାକୁ ଏକା ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବ କେମିତି ? 


ଆଉ ଥରେ ଅଚକିଯିବ ରାସ୍ତା। ବିଳମ୍ବ ନ କରି 
ରାସ୍ତା ଉପରକୁ ଉଠିବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ରାସ୍ତା ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ 
କରିବ। ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ରାସ୍ତା ଉପରେ ଚାଲିବାକୁ ଲାଗିବ 
ବିରୂପାକ୍ଷ । 


୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ୩୫୭ ୯୦ଏ୩୫୭ . 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ବଢ଼ିଯାଇଥବ ରାସ୍ତାର ଗତି । ବିରୂପାକ୍ଷର ଚାଲିବା ବେଗ 
ବି ବଢ଼ି ଯାଇଥ୍ବବ। ସେ ଏକ ପ୍ରକାର ଦୌଡ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥବ। 
ଅତିକ୍ରମ କରୁଥିବ ଅନ୍ୟ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ। ଗୋଟି ଗୋଟି କରି 
ଚେୟାରମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁଥିବ। ମନେ ମନେ ଖୋଜୁଥିବ ଶୋଭିକାକୁ । 


ତାକୁ ଛିଗୁଲେଇବା ପରି ଜଣେ କହିବେ, କ'ଣ ଏଇଟା 
ତୁମ ଗୀ ଦାଣ୍ଡ ଭାବିଲ କି ? ଏମିତି ଦୌଡୁଛ କାହିକି ? 

କଳା ପଡ଼ିଯିବ ବିରୂପାକ୍ଷର ମୁହଁ | କିଛି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ 
ନ କରି ଆଗକୁ ଚାଲିବ। 

ବାଣୀବିହାର ପହଞ୍ଚଯିବ। ଚଳନ୍ତା ରାସ୍ତାର ଅନ୍ତିମ 
ଷ୍ଟପେଜ୍‌ । ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ଉପରକୁ ଆସିବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ଆଖୁ ବୁଲେଇ 
ଚାରିଆଡ଼କୁ ଚାହିବ । କାହିଁ, ଶୋଭିକା କୁଆଡ଼େ ଗଲା। 

ବଢ଼ିଯିବ ବିରୂପାକ୍ଷମନର କ୍ରୋଧ। ସେ ତାକୁ ଏତେ 
ଖୋଜୁଛି। କିନ୍ତୁ ଶୋଭିକା ଟିକିଏ ବି ଅପେକ୍ଷା କରୁନି। 

ମୁହଁ ବୁଲେଇ ରାସ୍ତା ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ଏକ 
ଅଭୁତ ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇବ। ଶେଷ ଷ୍ଟପେଜ ପରେ 
ଫୋଲ୍‌ଡିଂ ହୋଇଯାଉଥିବ ଚେୟାରମାନ । ପ୍ଲାଷ୍ଟିକର ଛାତ, 
ରେଲିଂ, ଖୁଣ୍ଟ ସବୁକିଛି ଫୋଲ୍ଡିଂ ହୋଇ ମିଶି ଯାଉଥୁବ ରାସ୍ତା 
ସହିତ । ଏଥୁରସହିତ ରାସ୍ତାଟା ବଙ୍କେଇ ହୋଇ ବୁଲି ଯାଉଥ୍ରବ 
ଅନ୍ୟ ଦିଗକୁ । କିଛି ଦୂରକୁ ଯାଇ ପାଲଟି ଯାଉଥିବ ଫେରନ୍ତା 
ରାସ୍ତାର ପ୍ରତିରୂପ । 

ଭାରୀ ମନରେ ତଳକୁ ଆସିବ ବିରୂପାକ୍ଷ | ଲିଫ୍ଗ ପାଖରେ 
ଠିଆ ହୋଇ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ଲାଗିବ । ଗୋଟିଏ ଲେଖା ଉପରେ 
ତା ଆଖ୍‌ ପଡ଼ିଯିବ। ବଡ଼ ବଡ଼ ଅକ୍ଷରରେ ଲେଖାଥ୍ୁବ - ଆପଣଙ୍କୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ କି ? 


ମନରେ ଆଶା ନେଇ ସେଠାକୁ ଯିବ ବିରୂପାକ୍ଷ। କାଉଣ୍ଟରରେ 
ବସିଥ୍ବବା ଭଦ୍ର ମହିଳାଙ୍କୁ କହିବ, ମ୍ୟାଡାମ୍‌। ମୋ ମୋବାଇଲ୍‌ଟା 
ରାସ୍ତା ଉପରୁ ଖସି ପଡ଼ିଛି। ଏହାକୁ ପାଇ ପାରିବି କି ? 

ସହାସ୍ୟ ବଦନରେ ଭଦ୍ର ମହିଳା କହିବେ, ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁନି | 
ରାସ୍ତା ଉପରୁ ପଡ଼ୁଥିବା ସମସ୍ତ ଜିନିଷ ଆସି ସେଙ୍ଡି ନେଟ୍‌ରେ 
ରହିଥାଏ । ଆପଣ ଦଶ ମିନିଟ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ | ମୁଁ ସେଙ୍ଗି ନେଟ୍‌ର 
କଲେକ୍‌ସନ ସେଣ୍ଟର ସହିତ ଯୋଗାଯୋଗ କରି କହୁଛି। 


ମନଟା ହାଲୁକା ହୋଇଯିବ ବିରୂପାକ୍ଷର । ମନରେ ନୂଆ 
ଆଶା ଜନ୍ମିବ। କହିବ, ରାସ୍ତାକୁ ଆସିବାବେଳେ ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ 


୧୬ 


ମୋଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାଇଛି। ମୁଁ ଆଉ ତାଙ୍କୁ ପାଉନି । 
କିଛି ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବେ କି ? 

କମ୍ପ୍ୟୁଟର ସ୍ଫ୍ରନ୍‌କୁ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ହସିଦେବେ ଭଦ୍ର ମହିଳା। 
ମୁରୁକି ହସା ମାରି କହିବେ, ମ୍ୟାଡାମଙ୍କ ଆଇଡ଼ି ନମ୍ବର କୁହନ୍ତୁ | 

ପକେଟରୁ ଗୋଟିଏ କାର୍ଡ଼ ବାହାର କରିବ ବିରୂପାକ୍ଷ । 
ଅକ୍ଷରମାନଙ୍କୁ ପଢ଼ି କହିବ, ଠ୍ତାଇକେ ୩୪୭ ୨୮ ଜେସି। 

କମ୍ପ୍ୟୁଟରରେ କ'ଣ ଦେଖିବେ ଭଦ୍ର ମହିଳା । ଶୋଭିକାଙ୍କ 
ଜିପିଏସ୍‌ ଲୋକେସନ୍‌ ଠାବ କରିବେ । କହିବେ, ମ୍ୟାଡାମ୍‌ ଏବେ 
ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ଵର ପ୍ଲାଟ୍‌ଫର୍ମ ଉପରେ ଅଛନ୍ତି । ଫେରିଯିବା ପାଇଁ 
ଅପେକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । 

ମନେ ମନେ ଚିଡ଼ିଯିବ ବିରୂପାକ୍ଷ। ଶୋଭିକାର ଟିକିଏ 
ବି ଧୈର୍ଯ୍ୟ ନାହିଁ। କେତେ ମିନିଟ୍‌ ବି ମୋତେ ଅପେକ୍ଷା କରୁନି। 

ହାଲୋ ସାର୍‌ । 

ଭଦ୍ର ମହିଳାଙ୍କ ଡାକରେ ପ୍ରକୃତିସ୍ଫ୍‌ ହେବ ବିରୂପାକ୍ଷ। 
ମୁହଁ ବୁଲାଇ ତାଙ୍କୁ ଚାହିଁବ । 

ଆରେ, ଏଇଟା ଯେ ତା” ମୋବାଇଲ । ଏତେ ଶୀଘ୍ର 
ମିଳିଯିବ ବୋଲି ସେ ଆଶା କରି ନଥୁଲା। ଭଦ୍ର ମହିଳାଙ୍କ 
ହାତରୁ ମୋବାଇଲ ନେଇ ଧନ୍ୟବାଦ ଜଣାଇବ ବିରୂପାକ୍ଷ । 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଫୋନ୍‌ ଲଗାଇବ ଶୋଭିକାକୁ | ଫେରନ୍ତା ରାସ୍ତାର 
ପ୍ଲାଟଫର୍ମ ଉପରେ ଅଟକି ଯିବାକୁ କହିବ। ବିଳମ୍ବ ନ କରି 
ସେଇ ଦିଗରେ ଚାଲିବାକୁ ଲାଗିବ । 

ବିରୂପାକ୍ଷକୁ ଦେଖୂୁବା ମାତ୍ରେ ଜୀବନ ପଶିଯିବ ଶୋଭିକା 
ଦେହରେ। ଅଭିମାନ ଭରା କଣ୍ଠରେ କହିବ, ମୋତେ ଏକା 
ଏକା ଛାଡ଼ି ଚାଲି ଆସିଲ ! ପଚିଶ ଥର ଫୋନ୍‌ କଲିଣି । ଥରେ 
ହେଲେ ବି ଉତ୍ତର ଦେଉନ। 

କିଛି କହି ପାରିବନି ବିରୂପାକ୍ଷ। ଶୋଭିକାକୁ ଦେଖବ। ମୁଣ୍ଡ 
ଟେକି ଅନେଇବ ଚଳମାନ ରାସ୍ତାକୁ । ଭାବିବ, ଟେକ୍ନୋଲୋଜି 
ସିନା ସମବେଦନା ଜଣାଏ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଜୀବନକୁ ସହଜ କରିବା 
ପାଇଁ ଅନେକ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରି ଦେଇଥାଏ । 


୧୩, ଣଳନ୍‌ 7୧, ଶତ// ଜରର, ଭୁବଳନେଶୁଳ-%? 
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ର ସ3ଏ୭  . ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮୮ 


“ ବିଶେଷ କଥନ 5 


ପ୍ରଗତିପଥେ ବିଜ୍ଞାନ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋବୂତ୍ତି ହି ଅସଲ ଚାବିକାଠି 


ଛା ତକ୍ପଜ ଚିଜରଞ୍ଜନ ନିଶ 


6 ବୈଜ୍ଞାନିକ ନଳେବୃକି କିନ/ 
ଥୀ6ମେ କ'ଣ ଏକ ଦମ/ଳ ଭ/6ବ ଜନୁଚି କଜିଯ/ଜିବ/ 0 


୧୫୪୩ ମସିହାରେ ୟୁରୋପ ମହାଦେଶରେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିପ୍ଲବ ଆରମ୍ଭ ହେବାର ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଭାରତୀୟ 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ଥୁଲେ ଏବଂ 
ପ୍ରାକୃତିକ ବିଶ୍ଵକୁ ସଠିକ ଭାବେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ନିଜର ଅନବଦ୍ୟ ଅବଦାନ ଜାହିର କରୁଥିଲେ । ସେମାନେ 
ମଧ୍ଯ ନାନାବିଧ ବୈଜ୍ଞାନିକ କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପାଦନରେ ସଠିକ ପନ୍ଛା, 
ଉପାୟ ବା ଢଙ୍ଗର ବିକାଶରେ ଅହରହ ବ୍ରତୀ ରହୁଥିଲେ ଏବଂ 
ପ୍ରଯୁକ୍ତି ବିଦ୍ୟାର ବିକାଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିରନ୍ତର ମନୋନିବେଶ 
କରୁଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କର ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥିଲା ସେମାନେ ଯେପରି 
ଫଳାଫଳର ଉଚିତ ମାନ ନିଜଦ୍ଧୀରଣ କରି ପାରିବେ କିମ୍ବା 
ଫଳାଫଳର ସଠିକ୍‌ ପରିବର୍ଭନ ମଧ୍ଯ କରିପାରିବେ । ଏହା ଦୁଇ 
ସହସ୍ରାଦ୍ଦରୁ ଉର୍ଦ୍ବ ସମୟର “ଚରକ ସଂହିତା” ହେଉ କିମ୍ବା 
ମହାରାଜା ସାୱାଇ ଜୟ ସିଂହ- ୨ଙ୍କର “ ଯନ୍ତର ମନ୍ତର” ହେଉ, 
ବ୍ରିଟିଶ ଶାସନର ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ବିଜ୍ଞାନ, ପ୍ରଯୁକ୍ତି ବିଦ୍ୟା ଓ ଏହାର 
ବ୍ୟବହାର ଆଗଙ୍ଗା କୁମାରୀକା ବିସ୍ତାରିତ ଜମ୍ବୃଦ୍ବୀପ ଆର୍ଯ୍ୟାବର୍ତ 
ଭାରତବର୍ଷର ବିଶାଳ ମାନସିକତା ମଧ୍ଯରେ ଦୃଢ଼ ସନ୍ନିବେଶିତ 
ଥିଲା । ଓାପନିବେଶିକ ଶାସନ ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ବି 
ଭାରତୀୟ ବିଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରତିପୋଷଣ ଓ ପ୍ରତିପାଳନ କରିବାକୁ 
କୌଣସି ଅଗ୍ରାଧୁକାର ବା ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଉନଥୁଲା 
ସେତେବେଳେ ଭାରତ ବର୍ଷର ପ୍ରମୂଖ ସହରମାନଙ୍କରେ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟମାନ ସ୍ଥାପନା କରାଯାଇଥିଲା । ଜାମସେତ୍‌ଜୀ 
ନୁସେରୱ୍ତାନଜୀ ଟାଟା ଏବଂ ମହୀଶୁରର ରିଜେଣ୍ଟ କୁଇନ 
ମହାରାଣୀ କେମ୍ପା ନାଞ୍ଜାମଣି ବାଣୀ ବିଳାସ ସନ୍ନିଧାନ ୧୯୦୯ 


ମସିହାରେ ବାଙ୍ଗାଲୋରରେ ଭାରତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର 
ମୂଳଦୁଆ ପକାଇଥୁଲେ । ୧ ୯ ୪ ୭ ମସିହାରେ ଭାରତବର୍ଷ 
ସ୍ଵାଧୀନତା ହାସଲ କଲା ପରେ ୧୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଦେଶରେ 
୩୨ ଟି ନୂଆ ଶିକ୍ଷା ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ସ୍ଥାପନା ହୋଇଥଲା 
ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ ଦେଶ ପାଇଁ ' ମଡେଲ ଇନ୍‌ଷ୍ଠିଚ୍ୟୁସନ ” ଭାବେ 
ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇଥିଲେ । 
ବିକାଶ ପାଇଁ ବିଜ୍ଞାନ (5016୩6 ୮୦୮ 96610016୩10) 
ଗାନ୍ଧୀଜୀଙ୍କ ଦୁବବାର ନେତୃତ୍ବ ଓ ଦେଶବାସୀଙ୍କ ଅନନ୍ୟ 
ବଳିଦାନ ଓ ନିରନ୍ତର ପ୍ରୟାସ ମଧ୍ଯରେ ଭାରତ ବ୍ରିଟିଶ ସାମ୍ରାଜ୍ୟର 
ଶକ୍ତ ମୂଳଦୁଆକୁ ଓପାଡ଼ି ଫିଙ୍ଗି ଦେବାରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିଥିଲା । 
ସ୍ଵାଧୀନ ଭାରତର ରାଜନୈତିକ ନେତୃତ୍ବ ଭାରତବର୍ଷର 
ପାରମାଣବିକ ଓ ମହାକାଶ ଗବେଷଣା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପୁରୋଧା 
ଓ ନିର୍ମାତାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗଭୀର ଭାବେ ପ୍ରଣୋଦିତ, ପ୍ରଚୋଦିତ 
ଓ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ବିଜ୍ଞାନ ହି ବିକାଶର ମୁଳମନ୍ତ୍ର ବୋଲି 
ଉପଲବ୍ଧି କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ ଓ ରାଷ୍ଟ୍ରର ଭାଗ୍ୟୋଦୟରେ ବିଜ୍ଞାନର 
ମହତ୍ତର ଅବଦାନ ଯେ ଅସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ସେ ସଂପର୍କରେ ଦୃଢ ପ୍ରତିଜ୍ଞ 
ହେଲେ । ୧୯୫୮ ମସିହାରେ କେନ୍ଦ୍ର ସରକାର ପ୍ରଥମ 
“ ସାଇଣ୍ଟିଫିକ୍‌ ପଲିସି ରିଜୋଲ୍ୟୁସନ” ପ୍ରକାଶ କଲେ ଯେଉଁଥିରେ 
ଉଲ୍ଲିଖୂୁତ ଥିଲା ଯେ- ସମସାମୟିକ ବିଶ୍ବର ପ୍ରଭାବଶାଳୀ 
ରୂପରେଖ, ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ବିଶେଷ ଗୁଣ ବା ଭୂମିକା ହେଲା 
ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଭାବେ ଓ ବୃହତ୍‌ ଆକାରରେ ବିଜ୍ଞାନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମେ 


ଗବେଷଣା କରିବା ଯେପରିକି ବିଜ୍ଞାନର ଉପଯୋଗିତା ରାଷ୍ଟ୍ରର 
ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ପୂରଣ କରିପାରିବ । 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ-୦ ୨.୦୬.୧୯ ୪୯ (ରାମଚନ୍ଦ୍ରପୁର, ବରୀ, ଯାଜପୁର), ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି, ପିଏଚ୍‌.ଡ଼ି, ଡି.ଏସ୍‌ସି., ଡି.ଲିଟ୍‌ | ୧୦୦ ଗବେଷଣାଭିଭିକ ପବନ୍ଧ, 
୧୦୦୦ ରୁ ଉଦ୍ଗ୍‌୍‌ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ୨୦ଟି ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ, ପୁରସ୍କାର ୧୦୦ ରୁ ଉଦ୍ଧ୍‌। 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮ ଜସ୍‌ ୦୩୩୭ - - 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


୧ ୯ ୭ ୬ ମସିହାରେ ଭାରତୀୟ ସମ୍ବିଧାନରେ ଆର୍ଟିକିଲ 51⁄^\(/) 
ମାଧ୍ଯମରେ ଯେତେବେଳେ ମୌଳିକ ଅଧ୍ରକାର ଯୋଗ କରାଗଲା 
ସେତେବେଳେ ୮ମ କର୍ତବ୍ୟ ଭାବେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଗଲା ଯେ 
¬ “ମ[ 5୮ଥା|| 96 116 ଠଧ୮/ ୦୮ ©\/©୮\/ ୦ା[2©| ୦୮ || ଠାଞ 1୦ 
୦୦/୦୦ 176 $ଠା©|†[୮୦ †©୮)[2©|, |।।॥ ୮, ଥାମ15୮] ଥା) ଠ 
501୮1 ୦୮ |୮ଧ୍ୟା୮// & ୮୦୮୦୮ |” ଅର୍ଥାତ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ମନୋବୂଭି, ଅଲୌକିକତା ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ 
ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରି ମାନବ ହିତ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର ମନ 
ଓ ବୁଝି ସର୍ବୋତ୍ତମ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ମତବାଦ ପୋଷଣ 
ପୂର୍ବକ ଜ୍ଞାନାର୍ଜନ ତଥା ସଂସ୍କାର ଭାବନାର ବିକାଶ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଭାରତୀୟଙ୍କର କଉଁବ୍ୟ ହେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଆମ ସମାଜ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାର ମୌଳିକ ଭିଉିଭୂମିକୁ ସୁଦୃଢ଼ କରିବାରେ ଏହା ପରମ 
ସହାୟକ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଭାରତବର୍ଷର ସମ୍ବିଧାନକୁ ସମଗ୍ର 
ବିଶ୍ଵରେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପରିଚୟ ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ଅଦ୍ବିତୀୟ ଉଦାହରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିଲା । 

ପଣ୍ଡିତ ଜବାହରଲାଲ ନେହେରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରଚିତ 0- 
୦୦୪/୦୮/ ୦୮।୩୦ୀଞ ପୁସ୍ତକରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋବୃଭି ସଂପର୍କରେ 
ଗଭୀର ଭାବେ ପର୍ଯ୍ୟାଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । ପଣ୍ଡିତ ନେହେରୁ 
୧୯୪ ୨ରୁ ୧୯୪୫୮ମସିହା ମଧ୍ଯରେ ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ଅହମଦନଗର 
ଦୁର୍ଗରେ କାରାବାସରେ ଥୁବା ସମୟରେ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ରଚନା 
କରିଥିଲେ । ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ୧୯୪୪ ମସିହାରେ ରଚନା 
କରାଯାଇଥିଲା ଓ ୧୯ ୪ ୬ ମସିହା ନଭେମ୍ବର ୧ ୪ତାରିଖ 
ଦିନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିଲା । ପଣ୍ଡିତ ନେହେରୁ ଏହି ପୁସ୍ତକରେ 
ଲେଖଥୁଲେ ଯେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋବୃଭ୍ଭି ଏକ ଜୀବନଧାରା । 
ଚିନ୍ତା କରିବା ଓ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ ରୂପାୟନ କରିବା 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯାହାକି 
ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିର ସାହଚର୍ଯ୍ୟ ନେଇଥାଏ ଯଥା- ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଗରିବା, ବାସ୍ତବତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ ହେବା, ପରୀକ୍ଷା 
ନିରୀକ୍ଷା କରିବା, ତଥ୍ୟ ଆଧାରରେ ପରିକଳ୍ପନା କରିବା, 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ଏବଂ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ନାନାବିଧ ତଥ୍ୟର 
ସରବରାହ ବା ସଂରର କରିବା । 

ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋବୂଭ୍ଭିକୁ ଦୁଇଟି ଯବକାଚ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଦେଖାଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ହେଲା “ ପରମ୍ପରାଗତ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ସମାଜ” ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା “ ସାମଗ୍ରିକ ସମାଜ ” | ସ୍ଵାଧୀନତା 
ପୂର୍ବରୁ ଭାରତବର୍ଷରେ ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଓାପନିବେଶିକ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ 


ଥିଲେ ଯଥା- ଉଦ୍‌ଭିଦ ବିଜ୍ଞାନୀ ଫାଦର ୟୁଗିନ 
ଲାଫୋଣ୍ଟ( ୮8 [16୮ £ (96୮6 । ୫୮୦୩) ଯେ କି ଡାକୁର 
ମହେନ୍ଦ୍ର ଲାଲ ସରକାରଙ୍କ ଘନିଷ୍ଠ ସହଯୋଗୀ ହୋଇ ୧୮୭ ୬ 
ମସିହାରେ କଲିକତାରେ ଭାରତବର୍ଷର ପ୍ରଥମ ଗବେଷଣା 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ “ ଦି ଇଣ୍ତିଆନ ଆସୋସିଏସନ ଫର ଦି କଲ୍ଭିଭେସନ 
ଅଫ ସାଇନ୍ନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥିଲେ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ତାମିଲନାଡୁର 
ନୀଳଗିରିରେ ବାସିନ୍ଦା ହୋଇ ରହିଥିବା ବ୍ରଟିଶ ଜ୍ୟୋତିରବିଜ୍ଞାନୀ 
ଜେ.ଜେ. ଏଭରସେଡ (4.4. £¥6୮5୫|୦) ଙ୍କ ନାମାନୁଯାୟୀ 
କ୍ରୋମୋସ୍ରିଅର ବା ବର୍ଣ୍ଣ ମଣ୍ଡଳରେ “ ଏଭରସେଡ ଫ୍ଲୋ 
ଇଫେକ୍ତଟ୍‌'ର ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି | କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ 
ମଧ୍ଯ ଭାରତବର୍ଷରେ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଖ୍ୟାତିସଂପନ୍ନ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ତ. କେ. ଏସ. କ୍ରିଷନ ଓ ଡଃ ସି.ଭି ରମଣ ଆଦି ମଧେ 
ଉଚ୍ଚକୋଟୀର ଗବେଷଣା କରୁଥିଲେ ଯେଉଁମାନେ କି ନିଜେ 
ଅନେକାଂଶରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବେ କାମ କରି ବିଶ୍ଵ ପ୍ରସିଦ୍ଧି ଲାଭ 
କରିଥିଲେ ଏବଂ ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବୈଜ୍ଞାନିକ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରର ମଧ୍ଯ 
ବିକାଶ କରିଥିଲେ । ହେଲେ ସ୍ଵାଧୀନ ଭାରତବର୍ଷରେ “ କମ୍ମିଟିଟିଭ 
ଇଣ୍ଡିଭିଜୁଆଲିଜମ୍‌ ' ବା ପ୍ରତିଯୋଗିତାମୁଳକ ବ୍ୟକ୍ତିସ୍ଵାତନ୍ତ୍ରୀବାଦରୁ 
“ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁସନ ବିଲ୍‌ଡିଙ୍ଗଂ ବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ସଂସ୍ଥ୍ାନମାନଙ୍କର 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ସରକାର ଏବଂ ସରକାରଙ୍କ ବିକାଶଧର୍ମୀ ପଲିସି 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସହଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କଲେ । 
ସୁଯୋଗର ସମସ୍ୟା (୮୮୦୮ ୦୮୦୮୮୦୮॥୩୮$ ) 
ସ୍ଵାଧୀନତା ଲାଭ ପରେ ଦେଶରେ ବ୍ୟାପକ ସଂପ୍ରସାରଣ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ରୂପାୟିତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା ଏବଂ ଏକବିଂଶ 
ଶତାବ୍ଦୀର ଭାରତବର୍ଷ ଆଜି ବହୁ ନୂତନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର 
କରୁଛି ଯାହାକି ଭାରତବର୍ଷର ଆକାଶରେଖାକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ 
ବଦଳାଇ ଦେଇଛି । ଏକାଧ୍ରକ ଆଇ.ଆଇ.ଟି, ଏନ.ଆଇ.ଟି., 
ଆଇ.ଆଇ.ଆଇ.ଟି, ଏମ, ଏବଂ ଆଇଜର ଭଳି ପଖ୍ଯାତ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ଗୁଡିକ ଆଜି ଦେଶରେ ସଗର୍ବେ ମୁଣ୍ଡ ଟେକି ଆକାଶକୁ 
ସ୍ପର୍ଶ କରୁଛି । ପରିବର୍ତନଶୀଳ ବିଶ୍ଵ ଏବଂ ଜନସଂଖ୍ୟାରେ 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ସହ ପାଦରେ ପାଦ ମିଳେଇ ଆଗକୁ ଚାଲିବାକୁ ହେଲେ 
ଦେଶରେ ଏଭଳି ସଂପ୍ରସାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏକାନ୍ତ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ 
ଥିଲା ହେଲେ ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରକ୍ଷେପ ପଥ ଏବଂ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ମନୋବୂଭିର ଅହେତୁକ ଉଦ୍ରେକ ପାଇଁ ଆମେ ନେଉଥୁବା 
ପଦକ୍ଷେପ ଭାରତବର୍ଷକୁ ବିଶ୍ଵବିଜ୍ଞାନ ଜଗତରେ ଅଦ୍ବିତୀୟ 
ଆସନରେ ଅଧ୍ଶ୍ଚଢିତ କରାଇବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ କି ? ଗବେଷଣା 


ଚକ ସ୭୯୦ଏ୩୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮୮ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ନିବନ୍ଧର ପ୍ରକାଶନରେ ଭାରତ ଏକାଧକ ରାଷ୍ଟ୍ରକୁ ପଛରେ ପକାଇ 
ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ସିଡି ପାହାଚ ଆରୋହଣ କରିଗ୍ଲିଛା 
ହେଲେ ଗବେଷଣା ନିବନ୍ଧର ଗୁଣବତ୍ତା ଏବଂ ପ୍ରକାଶନର 
ଉଚ୍ଚତର ସୋପାନରେ ସେହି ନିବନ୍ଧ ଗୁଡିକର ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟତା 
ତଥା ଉପଯୋଗିତା ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିରାଶାଜନକ ଅଟେ । ଭାରତବର୍ଷର 
ସବୌଉ୍ତମ ଅନୁଷ୍ଠାନମାନଙ୍କରୁ ଗ୍ରାଜୁଏଟ ଡିଗ୍ରୀ ଲାଭ କଲା ପରେ 
ପରେ ଆମ ହାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନେ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ତୁରନ୍ତ ଦେଶ 
ଛାଡି ବିଦେଶ ଯାତ୍ରା କରୁଛନ୍ତି । ଆମ ଦେଶର ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ସମାଜ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସ୍ତରର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦେଶରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ପୋଷ୍ଟ-ଡକ୍ଟରାଲ ପୋଜିସନ ଓ କ୍ୟାରିଅର ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗର ଅଭାବ କାରଣରୁ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଭାବେ ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ 
କରୁଛନ୍ତି । ସରକାର ରିସର୍ଚ୍ଚ ଫେଲୋସିପ୍‌ ଏବଂ କଣ୍ଟ୍ରାକ୍ ଭିଭିକ 
ଫାକଲ୍ଲି ପୋଜିସନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରୁଛନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କେବଳ ସେହି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସ୍ତରର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ କାମରେ 
ଆସୁଛି ଯେଉଁମାନେ କି ବିଶେଷତଃ ବିଭିନ୍ନ ସାମାଜିକ କାରଣ 
ଯୋଗୁଁ ଦେଶ ଛାଡି ବାହାରକୁ ଯାଇପାରୁନାହାନ୍ତି କିମ୍ବା 
ଯେଉଁମାନେ କି ଦେଶ ବାହାରେ ସେଭଳି କୌଣସି ଉପଯୁକ୍ତ 
ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଲାଭ କରିପାରୁନାହାନ୍ତି । 

ବିଦ୍ୟାଜଗତ ବ୍ୟତିରେକ ସାଇନ୍ସ୍‌ ଓ ଟେକ୍ନୋଲୋଜି 
ଗ୍ରାଜୁଏଟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ନିଯୁକ୍ତି ପାଇଁ 
ସେଭଳି କୌଣସି ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଉପଲବ୍ଧ ହେଉନାହିଁ ଓ ଏ 
ନେଇ ପ୍ରସ୍ତୁତିର ଘୋର ଅଭାବ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଅଛି । 
ଇନ୍ୋଭେସନ ବା ନବସ୍ୂଜନ ଉଭୟ ମୌଳିକ ଆବିଷ୍କାର ଓ 
ଏହାର ଉପଯୋଗିତାର ଆବଶ୍ୟକତା କରିଥାଏ । ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ବାହାରେ ଆମେ ଏକାଧ୍ରକ ଗବେଷଣା ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ ସ୍ଥାପନା 
କରିଛେ ଯେଉଁମାନେ କି ଅଧୁକ ନାନାବିଧ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ 
କରିଥାନ୍ତି । ଆମ ଦେଶରେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଳ୍ପ ସଂସ୍ଥାମାନଙ୍କ ସହ 
ସହଭାଗିତା ଭିଭିକ ଗବେଷଣାକୁ ନ୍ୟୂନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ତାହା ସେହି ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯେଉଁମାନେ କି 
ନିଜେ ନିଜର ମୌଳିକ ଗବେଷଣା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେଭଳି କୌଣସି 
ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ପାରଦର୍ଶିତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାରେ ବିଫଳ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି ଅବା ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ କୌଣସି “ କନ୍‌ଫ୍ଲିକ୍ଟ 
ଅଫ୍‌ ଇଣ୍ଟରେଷ୍ଟ୍‌ ବା ସ୍ଵାର୍ଥର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ବନ୍ଦ୍ବ ରହିଥାଏ। ନିଜର ଅନନ୍ୟ 
ପରାକାଷ୍ଠା ଓ ପରମ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ସାବ୍ଯସ୍ତ କରିପାରୁଥିବା 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାନଗୁଡ଼ିକ ଯେଉଁମାନେ କି ଶିଳ୍ପ ସଂସ୍ଥାମାନଙ୍କ ସହ କୌଣସି 


ସହଭାଗିତା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ହାତକୁ ନେଇନଥାନ୍ତି ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏହା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଥାଏ ଯେ “ଏକାଡେମିକ କମ୍ମିଟିଟିଭ୍‌ 
ଏକ୍ଵଲେନ୍ନ୍‌” ବା ଶିକ୍ଷାକ୍ଷେତ୍ରର ପ୍ରତିଯୋଗିତାମୂଳକ ଉତ୍କର୍ଷ ପାଇଁ 
ଆମପାଖରେ କୌଣସି ଯୋଗ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ନ୍ୟୁନତମ ଦ୍ରବ୍ଯମାନ 
ନାହିଁ କିମ୍ବା ଇନୋଭେସନ ବା ନବଭାବର ପ୍ରବର୍ଭନ ପାଇଁ 
ଇକୋ- ସିଷ୍ଟମର ଗୁରୁତର ଅଭାବ ରହିଛି । 

ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଦେଶରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 
ଜାରି ରହିଛି । ସାଇନ୍ଵ, ଟେକ୍ନୋଲୋଜି ଓ ଇନ୍୍ନୋଭେସନ ପଲିସି- 
୨୦୨୦ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛି ଯେ “ ଆତ୍ମନିର୍ଭର ଭାରତ” 
ପରିକଳ୍ପନାକୁ ରୂପାୟନ କରିବାକୁ ହେଲେ ଭାରତବର୍ଷକୁ ସହନୀୟ 
ବିକାଶ ପଥର ଯାତ୍ରୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ପରମ୍ପରାଗତ 
ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଦେଶୀୟ ପ୍ରଯୁକ୍ତିବିଦ୍ୟାର ନିରନ୍ତର ବିକାଶ 
ସହ ତୃଣମୂଳ ସ୍ତରରୁ ନବଭାବର ପ୍ରବର୍ଭନକୁ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ 
କରିବାକୁ ପଡିବ । ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଶିଳ୍ପ ଗବେଷଣା ପରିଷଦ, କେନ୍ଦ୍ର 
ସରକାରଙ୍କ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ପ୍ରଯୁକ୍ତିବିଦ୍ୟା ବିଭାଗ ଓ 
ବାୟୋଟେକ୍ଜୋଲୋଜି ବିଭାଗ ଏକାଧ୍ରକ ସ୍କିମର ପ୍ରଣୟନ କରି 
ଦେଶରେ ବିଜ୍ଞାନର ଅଭିବୂଵ୍ଧି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ ପଦକ୍ଷେପ 
ନେଉଛନ୍ତି । ହେଲେ ଏ ସମସ୍ତ ମହତ ଅଭିଳାଷ ଓ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ସଫଳ ଚରିତାର୍ଥ ପାଇଁ ପ୍ରଚୁର ଆର୍ଥିକ ସମ୍ବଳର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ରଣିଧାନ ଯୋଗ୍ୟ । 

କୋଭିଡ- ୧୯ ମହାମାରୀ ସମ୍ବଳର ଅଭିବୂଦଧି ସହ ସମାଜ 
ପାଇଁ ବିଜ୍ଞାନର ଯେ ପରମ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ତାହା ଶତ 
ପ୍ରତିଶତ ପ୍ରମାଣ କରିଦେଲା । ଯେତେବେଳେ ସମ୍ବାଦପତ୍ରଗୁଡିକ 
କୋଭିଡ-୧୯ରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ, ଚିକିତ୍ସିତ, ସୁସ୍ଫ୍‌ ଓ 
ମୃତବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି ତାକୁ ବୋଧଗମ୍ୟ 
ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କଲେ ତାହା ସର୍ବସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ରହଣୀୟ ହୋଇପାରିଲା । ଗଣମାଧ୍ଯମର ଏଭଳି ମହନୀୟ 
ଓ ପ୍ରଶଂସନୀୟ ପଦକ୍ଷେପଙ୍କୁ ସମସ୍ତେ ଭୁରୀ ଭୁରୀ ପ୍ରଶଂସା 
କଲେ ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରକୃତ ମୂଲ୍ୟକୁ ଗଣଯୋଗାଯୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ 
ସାମାଜିକ ସଂପର୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପୂର୍ବକ ଯେପରି ଭାବେ ଦେଶର 
କୋଟି କୋଟି ଆବାଳ ବୃଦ୍ଧ ବନିତାଙ୍କ ପାଖରେ ପରିବେଷଣ 
କରାଗଲା ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଧନ୍ୟବାଦାହଁ ଓ ଅଭିନନ୍ଦନୀୟ 
ପଦକ୍ଷେପ ଥିଲା । ଏହା ମଧ୍ୟ ସମାଜରେ ଥିବା ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ମନୋବୂଭିର ଅଭାବକୁ ଚ୍ୟାଲେଞ୍ଜ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରି ତା'ର 
ପ୍ରତିହତ କରିବାରେ ସଫଳକାମୀ ହୋଇପାରିଲା । ସମାଜରେ 


୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୮ ¬ ଜଦହ୭ ୩୩୭୭ 


ଅଗଷ୍ଟ ୨୦୨୩ 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନସିକତାର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଭାବେ 
ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ୧୯୭ ୦ ଦଶକରେ ସର୍ବସାଧାରଣ ଜନତାଙ୍କ 
ସଂପୂୃକ୍ତିରେ ଦେଶରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଲା ଏକାଧୁକ ବିଜ୍ଞାନ 
ଆନ୍ଦୋଳନ । ପୁର୍ବରୁ ୧୯ ୬୨ ମସିହାରେ ମଧ୍ଯ “ କେରଳ ଶାସ୍ତ୍ର 
ସାହିତ୍ୟ ପରିଷଦ ' ଏହି ଆଭିମୁଖ୍ୟ ନେଇ ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିଥିଲା । 
ଏପରିକି ସ୍ଵାଧୀନତାର ଠିକ୍‌ ଦୁଇବର୍ଷ ପରେ ୧ ୯ ୪ ୯ ମସିହା 
ଅଗଷ୍ଟ ମାସ ୭ ତାରିଖ ଦିନ ଓଡ଼ିଶାର ପ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର କଟକ 
ସହରରେ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଗ୍ଚର ସମିତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇ ସମାଜରେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋବୃଭ୍ଭିର ନବଜନ୍ମ ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥିଲା । ଏହାର ଠିକ୍‌ ବର୍ଷକ ପୂର୍ବରୁ ୧୯୪୮ ମସିହା 
ଜାନୁଆରୀ ୨ ୫ ତାରିଖରେ କଲିକତାରେ ପ୍ରଫେସର ସତ୍ୟଦ୍ଦର 
ନାଥ ବୋଷଙ୍କ ନେତୃତ୍ଵରେ ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଚାର ପ୍ରସାର କରିବାପାଇଁ 
“ ବଂଗୀୟ ବିଜ୍ଞାନ ପରିଷଦ ମଧ ଗଠନ ହୋଇଥିଲା | 
ଭାରତବର୍ଷରେ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ଉପରେ 
କ'ଣ ସତରେ ଭରଷା କରାଯାଇଥାଏ ? ସେମାନଙ୍କ ଉପଦେଶ 
କଣ ସତରେ ଶୃଣାଯାଇଥାଏ ? ଆମର ମହାକାଶ ଓ 
ପାରମାଣବିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ସହସ୍ର ସହସ୍ତ ମୁଖରେ ଭୂୟସୀ 
ପ୍ରଶଂସା କରାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ତା ଉପରେ ଅଖଣ୍ଡ ବିଶ୍ଵାସ, 
ପ୍ରତ୍ୟୟ ଓ ଆସ୍ଥା ପ୍ରକଟ କରାଯାଇଥାଏ । ମହାକାଶ ଓ ପରମାଣୁ 
ବିଜ୍ଞାନ ସହ ଗଣିତ ଓ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନର କେତେକ ବିଶେଷ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାରତବର୍ଷକୁ ଅସାଧାରଣ ସାଫଲ୍ୟ ମିଳିଲା। ତା'ର 


ପ୍ରମୁଖ କାରଣ ହେଲା କେତେକ ପ୍ରଥ୍ୁତଯଶା ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଅନୁଷ୍ଠାନକୁ ପ୍ରଚୁର 
ପରିମାଣର ପୁଝଜି ଲଗାଣ କରିବା ସହ ଅମଲାତନ୍ତ୍ରର ବାହାରେ 
ଅଖଣ୍ଡ ସହଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ ସରକାରଙ୍କୁ ପ୍ରରୋଚିତ 
କରିଥିଲେ । ଏସବୁ କ୍ଷେତ୍ର ବ୍ୟତିରେକ ବିଜ୍ଞାନର ଅନ୍ୟ 
କ୍ଷେତ୍ରଗୁଡିକକ ତାହା ସମାଜ ସହ ହେଉ ବା ସରକାରଙ୍କ ସହ 
ହେଉ,ସେଭଳି ଭାବେ ନିଜର ଅଦ୍ଵିତୀୟ ଗରିମା ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରିପାରିନାହାନ୍ତି । 

ଏଠାରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋବୂଭି ବିନା ଆମେ 
କ'ଣ ଏକ ସମାଜ ଭାବେ ବଂଚି ରହି ପାରିବାହ ହଁ, ଏହା 
ସମ୍ଭବ । ଆମେ ପୂଥୁବୀର ଅନ୍ୟ ଭାଗରେ ସଂଗଠିତ ହେଉଥୁବା 
ବିକାଶର ଧାରା ଓ ଶିକ୍ଷା ଦୀକ୍ଷାକୁ ପୂର୍ବପରି ଗ୍ରହଣ କରି ଚାଲିବା, 
ସେଠାକାର ଆବିଷ୍କାର ଓ ବିକାଶର ପର୍ବରେ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ 
ନିଶ୍ଚିତ ଯୋଗଦାନ ନଦେଇ ମଧ୍ୟ । ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଲା ୦୫୮ 
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ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋବୂଭି ବିନା ଆମେ କ'ଣ ଏକ ସମାଜ ଭାବେ 
ଉନ୍ନତି କରିପାରିବା ? ବିକାଶ ପଥର ଯାତ୍ରୀ ହୋଇପାରିବା ? 
ଅଭିବୃଦ୍ଧି ହାସଲ କରି ପାରିବା ? ସଫଳକାମୀ ହୋଇପାରିବା ? 
ସବୌପରି, ତିଷ୍ଠି ରହିପାରିବା ? ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନଗୁଡ଼ିକ ମନକୁ 
ଆନ୍ଦୋଳିତ କରେ। 


+ _୯୫୨୦ମ୍‌ଲ୬ + ଯି ର 
ନ୍ଦୂରୁ ନୀ୍/୫ନଳଂ ଚତ 


ଭୁବନେଶ୍ବର- ୨୯ 
ତା:୨୦.୦୬.୨୦୨୩ 
ସମ୍ପାଦକ ‹ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ” 
ମହାଶୟ ! 


କଳିନଳଂ ଯଯଣସ୍ଡସନ ଚୂକ କଳିଲଂ ଜବନୀ 
ଏ ⁄୬୫୨/⁄୧,/ ନୟଯ/ଯଲୁ/ ` ଭୁବଳଳନୁଳ- ¢ ୨ 
6ଯଂ/ନ୍‌- ୯୨?୩7/ ୨ ୦ ୪ ୯' ¿' ୩? 
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'ଜୁନ୍‌- ୨ ୦ ୨ ୩'ର ‹ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ପଢ଼ିବାପରେ ଏ ପତ୍ର ନ ଲେଖୁ ରହିପାରୁନି | ଓଡ଼ିଆରେ କଥା ଅଛି, “ ଗୀ ପରିମଳ ଧୋବା ତୁଠରୁ ! ସେହି 
ନ୍ୟାୟରେ ପାଠକେ ପତ୍ରିକା ଭିତର ପୃଷ୍ଠାରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ମୂଲ୍ୟବାନ ସମ୍ପାଦକୀୟ ଲେଖାରୁ ହି ଆକଳନ କରିଦେଇ ପାରିବେ ଭିତର ଲେଖାଗୁଡ଼ିକ 


କେଡ଼େ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଜ୍ଞାନଗଉ୍ଭିକ ହୋଇଥ୍ବ ! 


ଆମ ଦେହରେ ଥ୍ରବା ଉପକାରୀ ବ୍ୟାକ୍ସେରିଆ ଗୁଡ଼ିକର ପୋଷକ ତା ପାଇଁ ଆପଣ ଯେଉଁ ଡାଏଟ୍‌ ତାଲିକାର ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି ସବୁ ଶ୍ରେଣୀର 


ପାଠକଙ୍କ ପାଇଁ ସେଥୁରୁ ଅବଶ୍ୟ ଜାଣିବାର ଅଛି | “ ଦୀର୍ଘଜୀବୀ ଉଭିଦ' ଏବଂ ‹“ ସର୍ପପଣ୍ଡୀ” ଲେଖା ଦୁଇଟି ଅତି ଉପାଦେୟ | ବଗ ସମାଜ ସମ୍ପର୍କରେ ଲିଖୂତ 
ତଥ୍ୟଭିଭିକ ପ୍ରବନ୍ଧଟି ଗବେଷଣାଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନର ପରିପ୍ରକାଶ ନିଶ୍ଚୟ ! “ ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ ଟାଇଲ୍‌' ଲେଖାଟି ବିଜ୍ଞାନ ଦୁନିଆର ଏକ ନୂତନ ଦିଗନ୍ତ ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି 
ପ୍ରଶାରିତ କରୁଛି। “ ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧାର ହଟିଲା” ନାଟକଟି ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ଥ୍ରବା ଭୟ ଓ ଅଜ୍ଞାନତା ଉପରୁ ପରଦା 
ହଟେଇବାର ସଫଳ ପ୍ରୟାସ କରିଛି । ଏତଦ୍‌ଭିନ୍ନ ଏହି ସଂଖ୍ୟାର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ ବିଜ୍ଞାନ ସମନ୍ଧୀୟ ସାହିତ୍ୟ ଲେଖା ଯେତିକି ମନୋରଞ୍ଜକ ସେତିକି 
ଜ୍ଞାନବର୍ଧକ ମଧ୍ଯ । ସବୌପରି ଏହାର ପ୍ରଚ୍ଛଦ, ଅଳଂକରଣ ଓ ବହୁରଙ୍ଗୀ ପୃଷ୍ଠାର ଭବ୍ୟ ସମାହାର ସବୁ ଶ୍ରେଣୀର ପାଠକଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ଏଥରେ ଦ୍ବିଧା ନାହିଁ। “ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ 'ର ଏହି ଅପୂର୍ବ ସଫଳତା ପାଇଁ ସମ୍ପାଦନାମଣ୍ଡଳୀକୁ ଅଜସ୍ର ଧନ୍ୟବାଦ । 

ଶୁଭେଚ୍ଛା ସହ । 


।ଟଆେେଧ ୍‌ଧଵ( ୋ ୭“ 


ଚକ ସୀାଏୟଟ୭ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୮୮“ 


ସୁରେନ୍ଦ୍ରନାଥ ସାହୁଃ ମୋ: ୯୯୩୭୨୪୧୯୭୭ 


=, + ହୁ 
ପତ୍ରିକାର ନିୟମାବଳୀ 
ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ” ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ତଥା ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ‹ ବିଜ୍ଞାନ- ଦୃଷ୍ିିଭଙ୍ଗକୀ”ର ବିକାଶ ପାଇଁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ସମ୍ପର୍କିତ ସୂଚନା 


ଇତ୍ୟାଦି ଦେବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏହା ମାସିକ ଭାବେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 
ଲେଖକ ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ଲେଖୁବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ପ୍ରଥମେ ତା'ର ସାରମର୍ମକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ତାହାକୁ ସରଳ ଭାଷାରେ ଉପସ୍ଫାପନ କରିବା 


ଉଚିତ । ଲେଖାଟି ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରକାଶିତ ବା ପ୍ରଚାରିତ ହୋଇ ନଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । 

^4 ବଣ୍ଟ୍‌ କାଗଜର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ ଲେଖୁବା ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ | ଲେଖା ସହିତ ଆବଶ୍ୟକ ଚିତ୍ର ( ୪ ସେ.ମି. / 
୬ ସେ.ମି.) ବା ଚିତ୍ରର ଫଟୋକପି ( ଜେରକ୍‌) ଆସିଲେ ଭଲ | ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ ପାଣଡୁଲିପିର ଫଟୋକପି ( ଜେରକୂୃ) ବିଚାରକୁ 
ନିଆଯିବ ନାହିଁ। ପାଣ୍ଡୁଲିପି ସହ ନିଜର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଠିକଣା ଫୋନ୍‌ ନମ୍ବର, ଇ-ମେଲ ଏବଂ ବ୍ୟାଙ୍କ୍‌ ଆକାଉଣ୍ଟ୍‌ର 
ସବିଶେଷ ବିବରଣୀ (/|871€ ୦୮ 116 /^୦୦୦।॥୩£ |10106୮, /4୦୦୦।॥୮£ /॥୦., !]8୮)€ ୦୮ {|€ 88୮୩ & 
8୮ 8୮୦୮, |୮ 5 ୦୦୯୩) ପଠାଇବା ଜରୁରୀ | ଲେଖକ/ ଲେଖୁକାମାନଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ ଯେ, ଯଥାସମ୍ଭବ ଲେଖାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଡି.ଟି,ପି, କରି ସଫ୍ଟ କପି ( ଆକୃତି ଓଡ଼ିଆ ଫଣ୍ଟ, ପେଜ୍‌ମେକର କିମା ୱାାର୍ଡ) ସହିତ ନିମ୍ନଲିଖୂତ ଇ-ମେଲ୍‌ରେ 
ପଠାଇଲେ ବିଷୟଟି ନିର୍ଭୁଲଭାବେ ଉପସ୍ଫାପନା କରାଯାଇପାରିବ | ଏହାଦ୍ଵାରା ହାତଲେଖାଜନିତ ତୃଟି ରହିବ ନାହିଁ| 

ଲେଖା ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ଲେଖକ ଯେଉଁ ସବୁ ପୁସ୍ତକ, ପତ୍ରପତ୍ରିକା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉତ୍ସ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ! କିମା ବିଭିନ୍ନ ଅବଧାରଣା, ତତ୍‌, 
ତଥ୍ୟ ଆଦି ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି ସେ ସବୁର ଉଲ୍ଲେଖ ଲେଖାର ଶେଷରେ ରହିବା ବିଧେୟ । ଏହା ଲେଖାଟିର ମାନ ତଥା ବିଶ୍ଵସନୀୟତା ବଢ଼ାଇବା 
ସହ ପାଠକପାଠିକାମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ଵକ ଅଧ୍ଯୟନର ସୁଯୋଗ ଦେବ । 

ଅନ୍ୟ ଭାଷାରୁ ଅନୁବାଦ କରିଥବା ଲେଖା ଓ ଚିତ୍ରର ଫଟୋକପି ( ଜେରକ୍‌) ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରେରିତ ହେଉଥୁଲେ, ତହିଁରେ ମୂଳ ଲେଖା 


ବା ଚିତ୍ରର ସୂଚନା ନ ଥିଲେ ତାହା ଗ୍ମହୀତ ହେବ ନାହିଁ। ଅମନୋନୀତ ଲେଖା ଫେରସ୍ତ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । 
ଲେଖାଗୁଡ଼ିକ ଯଥାସମ୍ଭବ ସାମ୍ପ୍ରତିକ, ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟ ବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋଭାବ ଉପରେ ଆଧାରିତ ହେବା ଏବଂ ତାହା ଉଚ୍ଚ ମାଧ୍ଯମିକ ତଥା 
ମାଧ୍ଯମିକ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଓ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ବୋଧଗମ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ | ବିଜ୍ଞାନର ଜଟିଳ ତତ୍ତ୍ଵବକୁ ଲେଖକ ପାଠକମାନଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ 
ସହିତ ଜଡ଼ିତ କାହାଣୀ, ମନୋମୁସଗ଼କର କବିତା, ଚିତ୍ର, ବ୍ୟଙ୍ଗଚିତ୍ର ( ସାଇନ୍‌ଟୁନ୍‌) କିମ୍ବା ସୁନ୍ଦର ନାଟକ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି | 
ଯେଉଁ ଇଂରାଜୀ ବା ବୈଷୟିକ ଶବ୍ଦାବଳୀ ପାଠକମାନେ ସହଜରେ ବୁଝି ପାରନ୍ତି, ତାହାର ଓଡ଼ିଆ ଶବ୍ଦ ଦେବା ବାଧ୍ଯତାମୂଳକ ନୁହେଁ। ବିଜ୍ଞାନ 
ଲେଖାରେ କୌଣସି ଜଟିଳ ତତ୍ତ୍ଵ ସିଧାସଳଖ ଅନୁବାଦ କରି ନ ଲେଖୁ ତାହାର ଭାବାର୍ଥକୁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ଲେଖାଯାଇପାରେ । ଲେଖକ ନିଜେ 
ବୁଝିପାରି ନ ଥବା ତତ୍ତକୁ ଅନୁବାଦ କରି ଲେଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ | 

ପ୍ରବନ୍ଧରେ ବ୍ୟବହୃତ ଏକକଗୁଡ଼ିକ କେବଳ ମେଟ୍ରିକ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଦିଆଯିବ । 
ଲେଖାରେ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ, ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକତା, ବିଛିନ୍ନତାବାଦ ଜାତି ବା ଧର୍ମଗତ ବିବାଦ, ରାଜନୈତିକ ମତାମତ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆକ୍ଷେପ ବା କୁସ୍ଥା 
ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ। 

“ଞ୍ଚାକର୍ଷଣୀୟ ଶିରୋନାମା” ସହ ଲେଖାଟି ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ହେବା ଦରକାର। ବଡ଼ ଲେଖାପାଇଁ “ ଉପ ଶିରୋନାମା” ଦିଆଯାଇପାରେ | ଲେଖାଟିରେ 
ସମନ୍ଵୟ ଓ ସଂଗତି ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

. ଲେଖାଟିରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଶବ୍ଦକୁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଲେଖକ ଲେଖାଟିକୁ ସମୟୋପଯୋଗୀ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହା 
ମାଧ୍ଯମରେ ସମାଜକୁ କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦେବା ବିଧେୟ । ଲେଖାରେ ବନାନଗତ, ଭାଷାଗତ ଏବଂ ତଥ୍ୟଗତ ତୃଟି ନ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | 

୧ ୨. ଲେଖାରେ ପ୍ରକାଶିତ ମତାମତ ପାଇଁ, ସମ୍ପାଦକ, ପରିଚାଳନା ସମ୍ପାଦକ, ସମ୍ପାଦନାମଣ୍ଡଳୀ ବା ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ ଦାୟୀ ରହିବେ ନାହି | 
ଲେଖା ପଠାଇବାର ଠିକଣା : 

ପରିଚାଳନା ସମ୍ପାଦକ 

ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ 

ପଟ୍‌ ନଂ. ବି/ ୨, ସହିଦ ନଗର, 

ଭୁବନେଶ୍ଵବର-୭୫୧ ୦୦୭ 

ଟେଲିଫୋନ୍‌: ୦୬୭୪-୨୫୪୩୪୬୮ ପ୍ରତିଖଣ୍ଡର ମୂଲ୍ୟ - ଟ, ୧୦.୦୦ 
ଇ-ମେଲ୍‌: ୦€୮୦୦.୦୮୦&8@091୮୩॥୮,୦୦୮୮ ୮ ୮୮୦୭ : ୧୭. 10.00 
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